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Hablar de sexualidad es hablar del descubrimiento de nosotros mismos y de los
demas a través de las interacciones sociales. Nos relacionamos en totalidad, con
cuerpo y espiritu. La relacion corporal ha de ser una relacion privilegiada y

placentera.

Pero la sexualidad desborda la genitalidad hasta alcanzar las fantasias, la cercania
emocional, la comunidn afectiva, la identidad de género etc. Incide directamente en

nuestro bienestar personal y social.

No quiero negar la importancia de la biologia. La filosofia y la morfologia del cuerpo
proporcionan las condiciones previas para la sexualidad humana. La biologia
condiciona y limita lo que es posible. Pero no es la causa de las formas de vida
sexual. No podemos reducir la conducta humana al funcionamiento misterioso del
ADN o0 a lo que dos escritores contemporaneos recientemente denominaron "la
danza de los cromosomas". Prefiero ver en la biologia una serie de potenciales que
se transforman y adquieren significado sélo en las relaciones sociales. La

conciencia y la historia humanas son fenbmenos muy complejos.

Esta postura tedrica tiene muchas raices: la sociologia y la antropologia del sexo,
la revolucion psicoanalitica y la nueva historia social. Pero a pesar de estos puntos
de partida dispares, adquiere cohesion en torno a varios supuestos comunes. En
primer lugar, hay un rechazo general del sexo como un reino autbnomo, un campo
natural con efectos especificos, una energia rebelde controlada por lo social. Ya no
podemos hablar de "el sexo" y "la sociedad” como si fuesen campos separados. En
segundo lugar, hay un amplio reconocimiento de la variabilidad social de formas,
creencias, ideologias y El desarrollo cientifico de la sexologia busca ilustrar los
instrumentos para comprender mejor las practicas sexuales e impulsar la salud

sexual como derecho humano basico y fundamental.
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La expresion generalmente utilizada de "construccion social de la sexualidad” suena
dura y mecanicista, pero en realidad es un asunto bastante directo y comprende "las
maneras multiples e intrincadas en que nuestras emociones, deseos y relaciones

son configurados por la sociedad en que vivimos".

La sexualidad varia de una cultura a otra y en el contexto socio-historico en que se
desarrolle. Durante la prehistoria existieron dos etapas: la monogamia natural y la
monogamia que tenia como finalidad asegurar el patrimonio familiar. En el Antiguo
Testamento, se sefalan las normas que regulaban la conducta sexual de la época.
En el judaismo, el matrimonio tenia como finalidad la descendencia y la esposa
hebrea tenia el “privilegio” de compartir los favores del esposo con otras esposas

secundarias, pero si ella era infiel era apedreada.

En la cultura egipcia el incesto estaba permitido y la circuncision, tenia un caracter
ritual en la adolescencia. En Grecia, se toleraba la homosexualidad masculina entre
adultos y adolescentes puberes dentro de un contexto educativo. En Atenas las

mujeres no podian andar solas, privilegio exclusivo de las hetairas (prostituta fina).

En la edad Media, la Iglesia refrenda el matrimonio mondégamo y declara al instinto
sexual como demoniaco. En 1530 la Reforma protestante de Martin Lutero admite
el primer divorcio solicitado por Enrique VIII para separarse de Catalina y casarse

con Ana Bolena.

A finales del siglo XV aparecen en Europa las enfermedades de transmision sexual,
gue fueron consideradas como un castigo celestial. Durante los siglos XVIIl 'y XIX o
época victoriana, conductas sexuales como la masturbacion, eran consideradas
inapropiadas. En 1882 apareci6 el trabajo de Richard Kraft-Ebing “Psychopatia

Sexualis”, donde describe comporOtamientos sexuales patolégicos.

Sigmund Freud (1856-1939), médico vienés, demostrd la trascendencia de la
sexualidad en los individuos. Su teoria de la personalidad, tiene como pivote el

desarrollo sexual. Introdujo el término de “libido” como la energia de la que emanan
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todas las actividades de los hombres. Por la misma época de Freud, el médico inglés
Havellock Ellis publicé su obra Psychology of Sex. El describe que el deseo sexual

es igual para hombres y mujeres y refuta que la masturbacion ocasionara insannia.

Margaret Sanger inicio el movimiento de control de la natalidad en los Estados
Unidos y entre 1922 y 1927 publicé articulos sobre la sexualidad de la mujer.
Geramine Greer, feminista activa, publico su obra “El eunuco femenino”, que es
considerada el baluarte del movimiento feminista. Alfred Kinsey inicié el estudio
sistematico de la sexualidad y en 1966 Masters y Johnson publican su libro
“‘Respuesta Sexual Humana”, anotando que tanto hombres como mujeres tienen la

misma capacidad de respuesta sexual.

El analisis histérico demuestra que el comportamiento sexual no es simplista, ya

gue éste dependera del contexto socio-histérico y cultural en que se desarrolla.
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