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Introduccion
“El erotismo es la potencialidad humana de producir y comunicar una forma especial de placer: deseo,

excitacion y orgasmo.”(Barrios, 2002).

La capacidad del erotismo incluye los fendmenos mentales (las ideaciones, las fantasias, los
recuerdos) asociados a ese placer. Esta potencialidad erética puede o no incluir la reproduccion y a
partir del advenimiento de los anticonceptivos, es posible privilegiar al placer sobre la facultad
reproductiva. Cabe anotar, ademas, que a diferencia de las llamadas especies animales “inferiores”,
donde las hembras son sexualmente ciclicas, las mujeres no lo son, pues lo Gnico ciclico en ellas son

los periodos menstruales y, por ende, su potencialidad reproductiva.

Dicho de manera simple: las mujeres, igual que los hombres, estan en disposicion de erotizarse de
manera continua (aungque no permanente), pues no se requieren épocas de celo o de apareamiento, ya
gue los seres humanos acceden al placer per se y no se relacionan eréticamente con fines
necesariamente reproductivos; mas ain, muchos hombres y mujeres que tienen relaciones sexuales

toman medidas preventivas para evitar embarazos no deseados.

El erotismo no incluye necesariamente las relaciones coitales (introduccién del pene en la vagina),
pues su practica puede implicar s6lo caricias, palabras, fantasias compartidas o no, e interaccién de

los cinco sentidos, sin que exista copula o penetracion.

Una forma frecuente de obtencion de placer erético es el autoerotismo, que consiste en las caricias

que la persona se prodiga a si misma con vistas al logro de dicho placer.

Aunque tradicionalmente la actividad autoerdtica se asocia a la masturbacion de los érganos sexuales
externos pélvicos (pene o vulva), en realidad las caricias autoerdticas incluyen toda la corporalidad.
Incluso algunas personas, pueden llegar a la excitacion o al orgasmo por contacto en lugares del
cuerpo que convencionalmente no se consideran como“zonas erogenas” (areas del cuerpo que en la

mayoria de las personas generan placer al ser estimuladas).

El erotismo tiene bases fisioldgicas y psicolégicas y puede estudiarse cognitivamente a partir de la

asi llamada curva de la respuesta sexual humana.



El modelo lineal de Masters y Johnson
A lo largo de los ultimos afios han aparecido diferentes modelos para definir la respuesta sexual

humana. A principios de la década de 1950, Masters y Johnson, tras estudiar la fisiologia y psicologia
sexual humana, desarrollaron el modelo sexual lineal tanto para hombres como para mujeres, con

estadios secuenciales de excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

Modelo lineal de la respuesta sexual humana

Orgasmo

Resolucion

Excitacion

Periodo refractario

La fase de excitacion puede durar de varios minutos a varias horas. En ella aumenta el nivel de tensién
muscular, la frecuencia cardiaca y comienza la vasocongestion con aumento de los 6rganos genitales.
En esta fase se produce también la lubricacion vaginal y las glandulas de Cowper secretan un liquido

lubricante en la uretra masculina.

En la fase de meseta, que se mantiene hasta el orgasmo, estos cambios se intensifican. La vejiga se
cierra para evitar la mezcla de orina con semen y los musculos de la base del pene presentan

contracciones ritmicas que finalmente expulsan el semen.

Durante el orgasmo, hay contracciones musculares involuntarias, como las esfinterianas o espasmos
del masculo carpopedal del pie, aumentan la presion arterial y las frecuencias cardiaca y respiratoria,
y se produce una repentina liberacion de la tensién nerviosa. En los hombres, el orgasmo
generalmente se alcanza con la eyaculacion del semen. Inicialmente fluidos seminales se acumulan

en el bulbo uretral de la glandula prostatica. A medida que se acumulan, siente que va a eyacular y



esa sensacion se experimenta como inevitable e incontrolable. En las mujeres se producen
contracciones ritmicas del GUtero. La tension de sus musculos aumenta la presion en el pene y

contribuye al orgasmo. En ambos sexos, suele ser una experiencia intensamente placentera.

Durante la resolucion, el cuerpo vuelve a los niveles normales de frecuencia cardiaca, presion arterial,
respiracién y contraccién muscular, y se experimenta una sensacion general de bienestar. Muchas
mujeres pueden volver de nuevo a la fase orgasmica con minimos estimulos y pueden experimentar
orgasmos repetidos durante més de una hora. Los hombres tienen un periodo refractario en el que no
pueden tener orgasmos aunque si pueden mantener una ereccién parcial o completa. Este periodo

tiene una duracién variable, desde pocos minutos a varios dias.

Fases fisiologicas de la respuesta sexual humana

Fase Organos genitales Extragenitales
Hombre Mujer Ambos sexos
Excitacion Ereccion del pene Tumescencia del clitoris y labios * Ereccion de los pezones
* Aumento del tamano y elevacion menores * Aumento de la frecuencia cardiaca
de los testiculos Lubricacion vaginal ® Elevacion uterina
* Tumescencia del glande, plrpura * Alargamiento de la vagina * Aumento de la ventilacion
® Secrecion mucoide Estrechamiento del tercio externo * Rubor sexual
Secrecion prostatica y seminal de la vagina * Aumento de las areolas mamarias
Elevacion del clitoris * Aumento del tono muscular
¢ Secrecion de las glandulas
parauretrales de Skene
Orgasmo Contraccion de vesiculas, prostata Contraccion uterina ® Espasmos musculares
y conducto deferente Contraccion de la plataforma * Aumento de la taquicardia
Contraccion de musculo bulbo orgasmica vaginal ® Secrecion de oxitocina
e isquiocavernoso con salida Contraccion del esfinter anal
de liquido seminal
Contraccion del esfinter anal
Resolucion Involucion de la ereccion Disminucion de |a congestion * Sudoracion
® Periodo refractario pelviana ® Descenso de la presion arterial
Pérdida de la tumescencia ® Descenso de la frecuencia cardiaca
de clitoris y labios menores e Secrecion de prolactina
Puede retornar a la fase orgasmica




Conclusion
Después de la investigacion realiza y todo lo leido eh llegado a la conclusién que la curva de la

respuesta sexual humana me ha orientado porque yo no sabia que eso existia y que eso se daba y me
impresiono ver cuando la persona esta excitada como se acelera su ritmo cardiaco y eso es normal en
la excitacién y como la anatomia de las dos partes reproductivas actian y después del acto todo
regresa a su normalidad, este es un tema muy bueno, muy bonito que me gusté mucho porque casi

nadie de las personas se da cuenta de que su sucede y que tiene fases muy asombrosas.
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