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LACTANCIA 

El peso corporal valora la masa del organismo y es el resultado de los cambios 

producidos en sus diversos componentes: la masa magra o muscular, la masa grasa o 

adiposa, la masa esquelética, la masa visceral y el agua corporal total. Para su evaluación 

es necesario considerar edad, sexo y un estándar de referencia. El peso se puede evaluar 

de tres maneras: peso para la edad, peso para la talla e índice de masa corporal (IMC). 

 

El peso para la edad compara el peso del niño con un grupo de referencia representado 

por niños de la misma edad. El peso para la talla cuantifica el peso del niño en relación 

con su propia talla, evalúa con más precisión la constitución corporal.  

El índice de masa corporal (IMC) se determina dividiendo el peso en kilogramos de la 

persona por su talla en metros al cuadrado:  IMC = peso (kg)/[talla (m)]2 

Muestra la masa en función de la estatura y es una herramienta de tamizado usada para 

identificar diferentes grados de nutrición. La talla representa la suma de longitud de los 

segmentos y subsegmentos corporales, puede utilizarse como punto de referencia al 

analizar la proporcionalidad del cuerpo. La talla para la edad evalúa la estatura del niño en 

relación con la estatura esperada para niños de la misma edad, expresa las 

consecuencias de una desnutrición crónica con alteración en el crecimiento lineal o la 

existencia de una enfermedad a estudiar. La longitud en decúbito, expresada en 

centímetros, se registra desde el nacimiento, en tanto que la estatura de pie a partir de los 

dos años. El perímetro cefálico a menudo se emplea en los exámenes clínicos como parte 

de la detección de posibles discapacidades neurológicas o del desarrollo en los niños. En 

los lactantes la medición es útil para determinar el estado nutricional o para vigilar la 

respuesta a las intervenciones de nutrición.  

 

PREESCOLAR 

 Es la etapa de la niñez que ocurre entre los dos y los seis años de edad, sin embargo hay 

tendencia a ampliar este período y a definirlo como la etapa de la niñez comprendida 

entre el nacimiento y el momento en que el niño se inicia en la escuela (6 a 7 años de 



edad). UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) lo define como el período 

que va desde el destete hasta el ingreso del niño en la escuela.  

PESO:   Como regla práctica se puede decir que el aumento de peso entre los 2  y los 6 

años es de 2 kilos por año y que puede considerarse como normal y satisfactorio, un 

aumento entre 160 y 200 gramos por mes. 

FORMULA: Peso = Edad x 2 + 8 

TALLA : los 2 años de edad, el preescolar tiene una talla media de 84 cm para los 

varones y 83 cm para las niñas y a los 6 alcanzan 115 cm. En general puede decirse que 

en los años preescolares, el aumento de talla es de 6 a 8 cm por año. 

FORMULA: Talla = Edad x 5 + 80 

CABEZA: La circunferencia cefálica aumenta durante el período pre-escolar entre 0,25 y 

0,5 cm por año y llega a medir, aproximadamente, 49,5 cm a los 3 años y 51 a los 6 

años.Las suturas craneanas no están aún cerradas, la cual se evidencia 

radiológicamente. El casquete craneano crece lentamente, en contraste con el gran 

crecimiento de la porción facial de la cabeza. Los senos maxilares y etmoidales han 

comenzado su desarrollo: los etmoidales se visualizan radiológicamente a los 3 años, los 

senos frontales a los seis años se han neumatizado y alcanzado el techo orbitario. 

TÓRAX: Durante la época preescolar la circunferencia torácica aumenta alrededor de 2 

cm por año. El tórax en tonel, propio de RN, en el que los diámetros sagital y transverso 

son casi iguales, va perdiendo de tal forma y se va haciendo más ancho y plano, las 

costillas se dirigen hacia abajo y los hombros descienden, aparentando una mayor 

longitud del cuello. 

ESCOLAR 

La edad escolar, también llamada la tercera infancia o infancia mayor, está comprendida 

entre los 7 y 12 años de edad. Es una etapa de transición que conduce y prepara para la 

adolescencia y se caracteriza por un desarrollo y crecimiento uniforme. La edad escolar 

es un período de crecimiento relativamente constante que empieza al final de los 6 años 

de edad y termina antes de ocurrir el brote prepuberal de crecimiento físico, alrededor de 

los 10 años (más o menos 1) en las niñas y de los 12 años (más o menos 1) en los niños. 

Se deduce que la edad escolar es más breve en la mujer que en el hombre y que en los 

últimos años de la escuela primaria existe un mayor número de adolescentes del sexo 



femenino. Los años de la edad escolar suelen ser sanos, de permanente salud, a menos 

que exista una enfermedad crónica o congénita. Es una etapa en la cual los escolares 

están ávidos por descubrir la forma como funciona su cuerpo y si son orientados por sus 

padres o educadores, desarrollarán una actitud sana hacia la nutrición, higiene, sueños y 

comportamiento. 

PESO: El promedio de aumento de peso durante la edad escolar es de 3,0 kilos por año. 

El aumento de peso durante la época escolar, es de 2 kilos por año, hasta la edad de los 

10 años en la que asume un crecimiento más rápido, especialmente en el sexo femenino. 

FORMULA: Peso = Edad x 3 + 3 

TALLA: Durante la edad escolar, la talla aumenta un promedio de 6 cm por año. 

FORMULA:  Talla = Edad x 5 + 80 

 PERÍMETRO CEFÁLICO Y CRÁNEO: Este es mucho más lento durante la edad escolar, 

pues pasa de unos 51 cm a los 5 años a 53 a 54 cms, a los doce años. Al finalizar este 

período el cerebro ha alcanzado virtualmente las proporciones del adulto. El crecimiento 

de la corteza cerebral se relaciona estrechamente con el desarrollo de la función 

intelectual. Los senos paranasales tienen un rápido desarrollo con el crecimiento de la 

cara en altura y anchura. Entre los 7 y 8 años los senos frontales han penetrado y 

ascendido hasta un  punto por encima de los rebordes supraordibitales. 

 

CURVAS Y GRAFICAS PARA REALIZAR LA VALORACION DEL CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO DEL NIÑO SANO 

Grafica del crecimiento del CDC  

Los percentiles del peso por la talla y perímetro de la cabeza de los niños por edad  

Los percentiles por edad y peso por edad de los niños  

Los percentiles de peso por talla y perímetro de la cabeza de las niñas por edad  

Percentiles por edad y peso por edad de las niñas  
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