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BENEFICIOS DE LA LECHE MATERNA 

La leche materna es el primer alimento natural de los niños, proporciona toda la 

energía y los nutrientes que necesitan durante sus primeros meses de vida y sigue 

aportándoles al menos la mitad de sus necesidades nutricionales durante la 

segunda mitad del primer año y hasta un tercio durante el segundo año de vida. 

La leche materna promueve el desarrollo sensorial y cognitivo, además de proteger 

al bebé de enfermedades infecciosas y crónicas. La lactancia natural exclusiva 

reduce la mortalidad infantil por enfermedades de la infancia, como la diarrea o la 

neumonía, y favorece un pronto restablecimiento en caso de enfermedad. La 

lactancia natural contribuye a la salud y el bienestar de la madre, ayuda a espaciar 

los embarazos, disminuye el riesgo de cáncer ovárico y mamario, incrementa los 

recursos de la familia y el país, es una forma segura de alimentación y resulta inocua 

para el medio ambiente. 

La lactancia materna es a la vez un acto natural y un comportamiento que se 

aprende. Abundantes investigaciones demuestran que las madres u otras 

cuidadoras necesitan un apoyo activo para instaurar y mantener un 

amamantamiento adecuado. En 1992, la OMS y el UNICEF pusieron en marcha la 

Iniciativa «Hospitales amigos del niño» con la idea de favorecer la lactancia natural 

ayudando a las mujeres a ejercer el tipo de maternidad que lo propicia. Esta 

iniciativa está contribuyendo a que la lactancia natural exclusiva gane terreno en 

todo el mundo. Combinada con medidas de apoyo en todos los eslabones del 

sistema de salud, puede ayudar a las madres a mantener este modo de 

alimentación.  



ABLACTACIÓN 

A partir del 6º mes de vida, se deben introducir diferentes alimentos que nos 

aseguren el correcto desarrollo y buen estado de salud del bebe. Esto se conoce 

como ablactación. Es importante señalar que no se debe eliminar la leche materna 

mientras se incorporan estos nuevos alimentos. 

La importancia de la ablactación es tal, que adquirir en el primer año de vida hábitos 

alimenticios sanos y equilibrados, le ayudarán al bebe a llevar una dieta saludable 

en los años venideros. 

Con respecto a las formas y maneras de preparar los alimentos, es conveniente 

tener en cuenta que los niños aprenden a diferenciar los distintos sabores de los 

alimentos durante la ablactación, por lo tanto no es conveniente condimentar las 

preparaciones. De esta manera reconocerán los aromas y sabores neutros y puros 

de cada alimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIBLIOGRAFÍA  

 

 OPS/OMS/UNICEF. Prácticas familiares clave para el crecimiento y 

desarrollo infantil saludable. Serie I FCH/CA 62(3). Atención Integrada a las 

Enfermedades de la Infancia (AIEPI) 

 . Disponible en: http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/si-pc.pdf 

 

 


