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IMPORTANCIA DE ALINEACION EN DESARROLLO

La lactancia materna en la primera hora de vida reduce en casi 20% el riesgo de
morir en el primer mes. Los recién nacidos tienen un sistema inmunolégico muy
inmaduro y son altamente vulnerables. La leche materna ofrece proteccion
inmediata, asi como estimulacién del sistema inmunoldgico. Durante el primer mes
de vida, los bebés que no son amamantados tienen seis veces mas probabilidades
de morir en comparacion con aquellos que si lo son; entre los 9y 11 meses aquellos
gue no son amamantados tienen 30% mas de probabilidades de fallecer. Se estima
que la lactancia materna suboptima causé el 11,6% (804.000) de las muertes de
recién nacidos en 2011.

La nutricién adecuada durante los primeros dos afios de vida es fundamental para
el desarrollo pleno del potencial de cada ser humano. Esta etapa se caracteriza por
su rapida velocidad de crecimiento, que impone mayores requerimientos de energia
y nutrimentos y colocan en riesgo nutricio a los lactantes que se ven expuestos a

malas practicas de alimentacion

La leche materna esté llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebés contra
la neumonia, la diarrea, las infecciones del oido y el asma, entre otras
enfermedades. Amamantar inmediatamente después del nacimiento es importante
porque el sistema inmunitario de los recién nacidos aln no esta del todo maduro.
Es por ello que muchas veces se denomina a la lactancia materna como "la primera

vacuna".

La leche materna es la fuente de alimento natural para los bebés menores de 1 afio.

Esta leche:

e Tiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, proteinas y grasa
e Proporciona las proteinas digestivas, minerales, vitaminas y hormonas que
los bebés necesitan

e Tiene anticuerpos que ayudan a evitar que su bebé se enferme
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La lactancia ayuda a prevenir el sobrepeso en los nifios
La lactancia materna prolongada puede reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad
infantil en un 12%, lo que ayuda a combatir enfermedades cronicas graves

asociados con estas condiciones.

Actualmente se reconoce que el periodo que comprende del nacimiento a los dos
aflos de edad es una ventana critica para la promocion de un crecimiento y
desarrollo optimos, y un buen estado de salud. Estudios longitudinales han
mostrado en forma consistente que esta es la etapa de mayor riesgo para presentar
desaceleracion del crecimiento y desarrollo, deficiencias de micronutrientes y

enfermedades comunes como la diarrea.




