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Una buena exploracion fisica en el RN es elemental e indispensable para normar el
criterio de salud-enfermedad, por lo que debe ser lo mas completa y comprender

tanto la somatometria como la exploracion fisica y neurolégica. La somatometria

permitird descubrir anormalidades en el peso, longitud supina, edad gestacional,
trastornos nutricionales y algunas malformaciones congénitas. La exploracién fisica
del RN debe hacerse lo més pronto posible después del nacimiento. Se deberéan
lavar las manos antes y después del examen despojandose de anillos, relojes y

cualquier tipo de alhajas.

El examen se realiza bajo una buena fuente de luz y de preferencia cuando el nifio
esté calmado y quieto. EI RN tiene que manipularse de unmanera cuidadosa y
gentil. La evaluacion optima del RN debe incluir un primer examen fisico en la sala
de parto, centrado en la deteccidbn de complicaciones que amenazan la vida y
puedan alterar el inicio del periodo de transicion a la vida extrauterina como
malformaciones congénitas mayores, cardiopatias congeénitas, asfixia perinatal,
apnea, bradicardia, paro cardiaco, cianosis central, patologia pulmonar o
traumatismos severos. Se realizara un segundo examen en las primeras 8h de vida,
con el fin de detectar trastornos que pueden complicar el periodo de transicion en
forma inmediata como  alteraciones metabdlicas, hidroelectroliticas,
cardiorrespiratorias o procesos infecciosos de adquisicion intrauterina; el explorador
debera conocer los hallazgos normales del periodo de transicion. (Ver capitulo
cuidados mediatos al RN). Un tercer examen detallado se practicara entre las 12 y
24 h de vida, en este momento el médico concentrara su atencion en la identificacion
de traumatismos ocasionados en el neonato durante el trabajo de parto, el parto y
su instrumentacion: lesiones generadas por compresion, flexién, estiramiento,
torsion, hiperextension, aplicacion de forceps o cualquier tipo de maniobra brusca
capaz de producir lesiones en el RN. Finalmente se efectuara un dltimo examen

antes del alta del neonato

Examen fisico generalmente se realiza en el cunero durante esta valoracion, el
examinador debera tener en cuenta que el RN puede manifestar datos clinicos

propios del periodo de transicidn, estas manifestaciones son generadas por una




vasta estimulacién sensorial ocasionada por el trabajo de parto y el parto y son el
resultado de una descarga simpatica que ocasiona cambios en la frecuencia

cardiaca, color, respiracion, actividad motora, funcion gastrointestinal y temperatura

Los recién nacidos (RN) se examinan de inmediato al nacer para valorar pronto el

esfuerzo respiratorio, circulacién y temperatura; identificar cualquier anormalidad

congénita mayor; y para descartar alguna enfermedad infecciosa o metabdlica que

requiera tratamiento inmediato. Esta exploracion es critica para asegurar que la
transicion a la vida extrauterina avance sin dificultad. Luego, debe realizarse
exploracion fisica completa del lactante en las primeras 24 h de edad y de nuevo
cuando sale de la institucién. Es mejor realizar un examen neonatal de rutina bajo
un calentador radiante con las luces encendidas. Incluso antes de tocar al RN,
observar y valorar el color, actividad, postura, madurez y respiraciones. Realizar
primero las exploraciones que lo trastornan menos. Es mas facil escuchar primero
el corazdén y los pulmones y palpar los pulsos cuando el RN esta tranquilo. El
calentamiento de las manos y el estetoscopio antes de usarlo reduce la probabilidad
de hacerlo llorar. Ademas de la exploracion del RN, deben revisarse los
antecedentes maternos completos, incluidos los prenatales, perinatales, del trabajo

de parto y parto, familiares y sociales
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