UNYERBIDAD DR\ SURESTE

-
@U DS Universidad del Sureste

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Licenciatura en Medicina Humana
Materia;

Crecimiento v desarrollo

Trabajo:

resumen examen fisico del neonato

Docente:

Dr. Gerardo Cancino Gordillo

Alumna:

LOpez Sanchez Jennifer Larissa

Semestre y grupo:

30 “A”

Comitan de Chiapas a 08 de octubre del 2020



El examen fisico del neonato se realiza con el fin de correlacionas los hallazgos clinicos
con entidades patolégicas, asi como descartar anomalias congénitas, como también

verificar signos de infeccion o alteraciones metabdlicas.

La exploracion fisica en el recién nacidos es elemental y de vital importancia para asi
normar el criterio de salud- enfermedad, es por eso que esta se debe de hacer lo mas
completa posible, como también abarcar la somatometria como la exploracion fisica y

neuroldgica.

Mediante la somatometria podemos descubrir anormalidades en el peso, longitud supina,

edad gestacional, trastornos nutricionales como algunas malformaciones congénitas.

En el recién nacido la exploracion fisica se debe realizar lomas rapido posible después del

nacimiento.

La evaluacién optima en el recién nacido debe de incluir primeramente un examen fisico
en la sala de parto, este debe ser enfocado en detectar complicaciones que amenacen la

vida los cuales puedan alterar el inicio del periodo de transicién a la vida extrauterina.

En las primeras 8 horas de vida se realiza el segundo examen con el objetivo de detectar
trastornos de forma inmediata, asi como alteraciones metabdlicas, hidroelectroliticas,
cardiorrespiratorias o procesos infecciosos, el explorador debe de saber los hallazgos

normales del periodo de transicion.

El tercer examen se realiza entre 12 y 24 horas de vida, se concentrard la atencion en

identificar traumatismos ocasionados en el neonato dado durante el trabajo de parto.
Se realiza finalmente el Gltimo examen antes del alta del neonato.

En los recién nacidos normales las segundo y tercer examen se recomienda realizarlo con

la presencia de la madre para asi informarle de cualquier malformacion congénita.

El examen fisico en la sala de parto el recién nacido tiene una tolerancia limitada para ser
manipulado inmediatamente después del parto, es por eso que se recomienda que la
evaluacion se realiza en un tiempo corto y las maniobras a realizar sean muy gentiles,

debe de ser con una observacion cuidadosa.

El color de piel del recién nacido en la sala de parto es un signo clinico importante, el
color rosado nos indica una adecuada oxigenacion de la sangre y una buena funcién

cardiorrespiratoria.



Si el neonato esta pélido representa una asfixia grave, la palidez causada por

vasoconstriccion periférica intensa o anemia.

Después de esto evaluar el estado cardiopulmonar determinando la frecuencia
respiratoria, una taquipnea arriba de 60-min. Indicaria un problema pulmonar, la
bradipnea, apnea o ambas menores de 30-min. Alertan a un posible trastorno del SNC,

infeccién o trastornos metabdlicos.
Examen fisico en el area de alojamiento junto con la madre

Este es el segundo examen fisico, se realiza en el cunero si el hospital cuenta con este si
no en el alojamiento junto con la madre, el recién nacido no tolera todas las maniobras
para el examen por eso este debe de basarse en una observacion meticulosa, si persiste
la cianosis, palidez, plétora, entre otras se requiere de una evaluacion temprana mas
detallada.

El tercer examen fisico se realiza después de que el recién nacido se alla adaptado a la
vida extrauterina, se debe de aprovechar para hacer la evaluacion mas detallada, es el
momento ideal para medir longitud, perimetro cefélico y abdominal, temperatura,

frecuencia cardiaca y respiratoria.

Exploracion neuroldgica los objetivos de esta exploracion son relacionar la respuesta
neuroldgica con la edad gestacional, investigar patologias del SNC y periférico, como

también evaluar la evolucién del recién nacido.

Este examen se debe de realizar a los 3, 15 y 30 dias de vida teniendo en cuenta que los
reflejos progresan en el nifio en sentido caudocefalico, y el tono muscular de forma
contraria o sea cefalocaudal, la respuesta dependeréa de la mielinizacion de los

cilindroejes.

Este examen explora el tono muscular pasivo, el tono activo, y los reflejos, el tono pasivo

es representado en la sinapsis neuromuscular, se estudia la participacion activa del nifio.

Se explora la actitud, los angulos del pie, mano y popliteo, también las maniobras de a

bufanda, tal6n-oreja, y mentén-acromion

El tono activo es toda la actividad postural y motora.
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