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FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO

El factor genético determina la adquisicion de una
estatura que represente el 100% de su capacidad de
crecimiento y al existir disminucién del material genético,
exceso 0 expresion anormal, la estatura sera menor a la
esperada.

Factores
intrinsecos

Hormonas

Debido a que las instrucciones bioquimicas que
dependen de las funciones neural y hormonal

La presencia de enfermedades es otro factor afectan los diferentes Organos y sistemas
que ocasiona una velocidad de crecimiento corporales, de esa forma, el sistema enddcrino
) anormal, diminucion de la relacion actta en el mecanismo que unifica la interaccion de
B N peso/estatura y atraso de la edad ésea en los genes y el ambiente.
i‘ﬂﬁ' ‘ﬂﬂ ﬁ@ ﬁg relacion a la edad cronoldgica.

Factores intrinsecos: Se considera los factores relacionados al sistema Neuro-
endocrino.




Que actian como factores de riesgo directos o
indirectos que afectan al estado nutricional
infantil e influyen sobre los habitos alimentarios.
En este aspecto, la renta percapita y familiar
estan relacionadas con factores como la
educacioén, tipo de vivienda, servicios de
sanidad, acceso a los servicios de salud y
bienes de consumo.
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cumplimiento de las funciones
fisiologicas, asi como para el
propio proceso de crecimiento

provocaria
irrecuperables
sobre el crecimiento fisico y una
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condiciones de sobrepeso y
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Aspectos
Socioeconomicos

La actividad fisica realizada
regularmente favorece un
crecimiento normal y mantiene la
integridad de los tejidos; sin
embargo los posibles efectos
negativos que ocasionaria la
carga de entrenamiento excesiva
sobre los jovenes, por los riesgos
asociados a la practica intensa y
poco preparada que podria
afectar consecuentemente al
crecimiento y a la maduracion.
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Aspectos

Nutricionales Aspectos Etnicos

Factores
Extrinsicos

Ambiente
Geografico y
Climatico

Tendencia
NI

El estlo de vida, la dieta,
educacién y la vivienda son
culturalmente determinados por los
patrones de habitos, aptitudes y
comportamientos, generando
diferencias de crecimiento entre los
grupos étnicos. Diversas
investigaciones han establecido
gue las conductas sedentarias y la
falta de actividad fisica estan en
parte determinadas por factores de
tipo familiar.

Hace referencia a las modificaciones que se producen
generacionalmente en el crecimiento y desarrollo de las
poblaciones. Basicamente se define como una aceleracion en la
tendencia (positiva) y/o desaceleracion de tendencia (negativa)
del crecimiento y la maduracion.

Desde un punto de vista unidireccional implica variaciones
temporales entre generaciones y/o entre poblaciones de
diferentes situaciones geograficas y socioeconémicas.
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Frisancho destaca que
habitantes de zonas
asociadas a una baja

temperatura, escasa
humedad relativa, alta
radiacion  solar e
hipoxia, generalmente
presentan un
crecimiento lento vy
prolongado que se

traduce en un menor
tamafio corporal en la
edad adulta, siendo
mas pequefios que los
habitantes de zonas

cercanas al nivel del
mar, que ademas
poseen un tamafo y
volumen toracico
mayor que el de los
habitantes de las

tierras bajas de igual
etnia y mucho mayor
gue el supuesto para la
talla del individuo.

comportamentales.

FACTORES EXTRINSICOS: Las condiciones del medio ambiente podrian afectar los dominios biol6gicos y
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