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ADENOHIPÓFISIS 

NEUROHIPÓFISIS 

|   EJE HIPOTÁLAMO HIPOFISIARIO   | 

HIPOTÁLAMO 
Las hormonas son reguladas a través 

de un proceso de retroalimentación 

por los productos finales generados 

en el tejido diana de cada una de las 

hormonas hipofisiarias o a través de 

ritmos pulsátiles circadianos o por 

influencia del sistema nervioso 

central 

TSH: estimula tiroides 

para la síntesis de T3 y T4 

las cuales regulan el 

metabolismo corporal 

ACTH: estimula a 

las glándulas 

suprarrenales para la 

secreción de cortisol.  

FSH en mujer: estimula 

la producción de 

ovocitos, estradiol, 

estimula la secreción de 

estrógenos y  la LH de 

progesterona 

En los hombres:  FSH 

estimula la producción de 

espermatozoides y la LH 

secreción de andrógenos  

 

GH: Crecimiento de tejidos como el óseo y muscular. 

Aumentan los ácidos graso libres en el tejido adiposo 

OXITOCINA: 
ayuda a la contracción 

epitelial en la glándula 

mamaria y a la 

contracción del útero 

PRL: estimula la 

producción de leche 

ADH: Hace que los 

riñones conserven agua 

mediante la 

concentración de orina 

y la reducción de su 

volumen, estimulando la 

reabsorción de agua. 
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