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La leche materna es el alimento ideal para el bebé durante al menos los primeros 6
meses de vida; sus multiples beneficios estan cientificamente demostrados, asi
como los riesgos derivados de la alimentacion con leches artificiales. El inicio de la
lactancia debe ser precoz, ya en el paritorio, favoreciendo asi la produccion lactea

y reforzando el vinculo madre-hijo.

Salvo casos aislados toda madre esta preparada para producir leche en suficiente
calidad y cantidad para alimentar a su bebé, siempre que reciba los consejos y la
ayuda adecuada durante los primeros dias; por ello, no dude en consultar a la

matrona, pediatra, enfermera o grupo de lactancia mas préximo.
Existen diferentes beneficios para el bebe, entre los cuales estan:

» El aporte a todo lo que necesita para nutrirse al menos durante los primeros 6

meses de vida.
» Transmite defensas que hacen que se enferme menos.

» Se ha demostrado en algunos estudios que los lactantes amamantados presentan
a largo plazo menos obesidad, hipertension arterial, celiaquia, asma y diabetes,
entre otras enfermedades.

* La lactancia materna refuerza el vinculo madre-hijo.



