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NOTA MEDICA 

 

Nombre: Alfonso Pérez 

Área: Sala de atención de parto 

Fecha: 07-Noviembre-2020 

NOTA:  

Paciente de 23 años de edad originaria de Comitan de Dominguez, Chiapas con el 

nombre Alfonso Pérez Lourdes, es valorada en la cual cursa con borramiento y 

dilatación completa, por lo cual es llevada a la sala de expulsión número 1. Se coloca 

en posición litotomía forzada, prevea a sepsia y antisepsia de región bulboperineal, 

se coloca campos estériles y se infiltra con lidocaína al 2%, luego se dirigen a pujos 

maternos y se realiza episiotomía media lateral derecha. Se protege perine con 

maniobra de ritgen modificada y nace él bebe, probablemente con circulación de 

cordón, líquido amniótico claro, vigoroso, llantos fuertes, con buen tono y coloración, 

sin malformaciones congénitas aparentes.   

Se realiza aspiraciones de secreciones orofaríngeas y, se pinza y conta el cordon 

umbilical a los 35 segundos.  

La paciente no presenta antecedentes patológicos, y en los antecedentes no 

patológicos, su vivienda está en buenas condiciones, no tiene ningún tipo de 

adicción, aunque la paciente llega a decir que si consume bebidas alcoholicas muy 

rara vez y ella menciona que en el transcurso del embarazo no consumió ninguna 

gota.    

 

Exploración física del niño:  

 Somatometria:  

 Hora de nacimiento: 6:30 hrs.  

 Peso: 2500 gr. 

 Talla: 45 cm 

 Sexo: Femenino  

 Test de APGAR: Con un 

puntaje de 9 de buena 

condición.  

  Test de silverman: Sin asfixia 

o DR.  

 Test de Capurro para 

determinar la edad 

gestacional: Puntaje 79 y el 

periodo es termino de 42 

semanas.  

 Temperatura: 37. 5º C 

 Frecuencia respiratoria: 45 

min.  



 Frecuencia cardiaca: 123 min. 

 Presión arterial: 65/40 mmHg.  

 P.C: 32 cm.  

 P.T: 33 cm

Luego se traslada para la atención del recién nacido, se continua con el 

alumbramiento activo previa y colocación de 10 unidad UM oxitócica a la salida del 

hombro anterior. Se realizó tracción del cordón umbilical y contracción uterina 

extrayendo membranas y placenta baudloeque-dunca, con perdida hemática de 250 

cc aproximadamente.  

Se realizó revisión del canal de parto no se encontraron desagarres, sin las 

ceraciones, ni hematomas, aumento un poco el calor local, sin fetides.  

La paciente sale estable de la expulsión y se envía a recuperación  

Dx: Puerperio fisiológico inmediato.  
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