EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste

Licenciatura en Medicina Humana

Materia:

Crecimiento y desarrollo.

Trabajo:
Resumen:

Principales medias antropométricas, como se toman y cuales son

las herramientas indispensables.

Compendio de las curvas y graficas.

Docente:

Dr. Gerardo Cancino Gordillo.

Alumno:

Casto Henri Méndez Méndez

Semestre y grupo:
3 o “A”

Comitan de Dominguez, Chiapas a; 29 de septiembre de 2020.




SUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

RESUMEN: Principales medias antropométricas, como se toman y
cudles son las herramientas indispensables.
Compendio de las curvas y graficas.

* \r.
€ oY,
O’CINA H\;V"P. 4

Fecha de Elaboracion: 29/09/20 Fecha de Actualizacion:00/00/00 Pagina 2 de 22

La evaluacion del crecimiento y del desarrollo fisico constituye uno de los aspectos
mAas importantes en la practica clinica del pediatra, esto debido a la estrecha
relacion entre la normalidad del crecimiento y el estado de salud del nifio. La
antropometria es un indicador objetivo y tiene como propdsito cuantificar la variacion
en las dimensiones fisicas y la composicion del cuerpo humano en diferentes

edades y con distintos grados de nutricion.

La talla: es el parametro fundamental para enjuiciar el crecimiento en longitud pero
es menos sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se
afecta en las carencias prolongadas, sobre todo si se inician en los primeros afios
de la vida. Se utiliza para evaluar el crecimiento y desarrollo en los nifios, mediante
la comparacion con estandares obtenidos en estudios realizados en poblaciones de
nifios saludables y normales. Se utilizan comparaciones referidas a: talla/edad,

peso/talla.

En los adultos la talla se utiliza para calcular otros indices importantes de valoracion

como.

e IMC
e Indice creatinina
e Requerimientos cal6ricos

e La superficie corporal (calcular dosis de farmacos).

El peso y principalmente los cambios de peso pueden ser considerados como una
herramienta de screening, es uno de los mejores parametro para valorar el estado
nutricional de un individuo, es un indicador global de la masa corporal, facil de

obtener y reproductible.
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Recién nacido.

En particular, el peso al nacer esta asociado estrechamente con la mortalidad
neonatal y posnatal. El peso para la edad gestacional determina el crecimiento

intrauterino de un nifio. La clasificacion empleada con mas frecuencia es:
a) pequeio
b) adecuado
c) grande

Con respecto a lo esperado de acuerdo con los parametros de Jurado Garcia o la

clasificacion internacional adaptada de Battaglia y Lubchenco.

La longitud al nacer es otro indicador del tamafio neonatal, reflejo la tasa media de

crecimiento desde la concepcion hasta el parto.

Lactancia

Peso

Las variaciones diarias de peso en los neonatos reflejan los cambios en la
composicién corporal, tanto de masa grasa como de masa libre de grasa. Conforme
va aumentando la edad postnatal el agua corporal disminuye, lo que refleja un
decremento igual o menor de 10% del peso al nacimiento en los neonatos a término,
y una disminucién igual o menor de 15% en los de pretérmino. Esta disminucion
también puede estar ocasionada por una pérdida en las reservas enddgenas de
glucégeno y de tejido graso. Después de esta fase de pérdidas, el recién nacido
comienza a aumentar de peso a costa de tejido graso y muscular. La ganancia es
variable y depende de las condiciones de salud del neonato, de su edad gestacional

(EG) y su peso al nacimiento. En general, se espera un aumento diario de 20-30 g
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totales en nifios a término y de 20-35 g totales 6 10-20 g/kg de peso en los de
pretérmino. El peso corporal valora la masa del organismo y es el resultado de los
cambios producidos en sus diversos componentes: la masa magra o muscular, la
masa grasa o adiposa, la masa esquelética, la masa visceral y el agua corporal total.
Para su evaluacién es necesario considerar edad, sexo y un estandar de referencia.

Es recomendable cuantificarlo cada tres a seis meses.
El peso se puede evaluar de tres maneras:

e peso para la edad
e peso para la talla

¢ indice de masa corporal (IMC).

El peso para la edad compara el peso del nifio con un grupo de referencia

representado por nifios de la misma edad.

El peso para la talla cuantifica el peso del nifio en relacion con su propia talla, evalua
con mas precision la constitucion corporal y distingue la consuncion (desnutricion

aguda) de la atrofia (desnutricién crénica).

El indice de masa corporal (IMC) se determina dividiendo el peso en kilogramos de

la persona por su talla en metros al cuadrado:

IMC = peso (kg)/[talla (m)]2

Muestra la masa en funcion de la estatura y es una herramienta de tamizado usada

para identificar diferentes grados de nutricion.
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Técnica.

Actualmente, existen basculas electrénicas que tienen una gran precision si se
utilizan con la técnica de medicion adecuada. La persona que realiza dicha medicién
debe conocer perfectamente la técnica y haber pasado previamente por un ejercicio
de estandarizacion. El peso debe ser medido a la misma hora del dia, a una
temperatura ambiental agradable y sin cambios bruscos, y bajo las mismas
condiciones (pre o postprandial, con la vejiga vacia), en una bascula con charola
situada sobre una superficie plana y con una precision ideal de 0.1 g. La bascula

debe ser calibrada semanalmente, utilizando objetos de peso conocido.

e El nifio debe ser colocado desnudo y sin pafial sobre la bascula, cuidando
que todo su cuerpo permanezca dentro de la charola y distribuido de manera
uniforme sobre el centro de ésta. Lo ideal es utilizar una bascula electronica
gue proporcione el peso aproximandolo a los 10 g mas cercanos. El peso
debe obtenerse por duplicado para hacer un promedio de ambas mediciones,

0 bien puede repetirse la medicién hasta que se obtengan dos cifras iguales.

Si el paciente tiene colocados objetos como sondas o catéteres, lo cual es comun
en pacientes hospitalizados, deberan ser sostenidos en el aire para disminuir en lo
posible errores de medicion. En el caso de que sean objetos de peso conocido, éste
debera ser sustraido del peso del neonato o lactante para tener una cifra mas real
y confiable.

Talla.

La talla representa la suma de longitud de los segmentos y sus segmentos
corporales, puede utilizarse como punto de referencia al analizar la proporcionalidad

del cuerpo.
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Latalla para la edad evalua la estatura del nifio en relacién con la estatura esperada
para nifios de la misma edad, expresa las consecuencias de una desnutricion
cronica con alteracion en el crecimiento lineal o la existencia de una enfermedad a

estudiar.

Lalongitud en supina.

Esta medicion se realiza en los menores de dos afios de edad, aunque también se
puede utilizar hasta los cuatro afios, cuando la longitud no puede efectuarse con el
sujeto de pie. Es un indicador del tamafio corporal y de la longitud de los huesos,
tiene la ventaja sobre el peso de que no se ve alterado por el estado hidrico del

paciente y los cambios a largo plazo reflejan el estado de nutricién cronico.
Técnica.

Para esta medicién se requieren dos individuos y un infantbmetro preciso. El
infantdmetro cuenta con dos bases, una fija que se orienta en la cabeza del paciente
y una base movible que se coloca en los pies. La longitud es una de las mediciones
mas complicadas de tomar y por lo tanto es dificil obtenerla con exactitud; por ello
se recomienda realizar mediciones por duplicado o triplicado y hacer un promedio

entre ellas.

El neonato debe ser colocado en posicion supina, con el cuerpo alineado en
posicidon recta sobre el eje longitudinal del infantometro, de manera tal que los
hombros y la cadera tengan contacto con el plano horizontal y que los brazos se
encuentren a los lados del tronco. La coronilla de la cabeza debe tocar la base fija
del infantdmetro y debe ser colocada en el plano de Frankfort; es decir, alineado

perpendicularmente al plano horizontal
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Figura |. longitud supina. Plano de Frankfort.

Perimetro cefalico

Es un indicador del desarrollo neurologico a partir de la evaluacion indirecta de masa
cerebral. En los prematuros se espera un aumento de 0.1 a 0.6 cm a la semana; sin
embargo, es normal que durante la primera semana de vida extrauterina, el

perimetro disminuya alrededor de 0.5 cm, debido a la pérdida de liquido extracelular.

‘ »

Circunferencia del brazo.

La circunferencia del brazo proporciona informacion sobre el contenido de masa
muscular y masa grasa. Especificamente en los neonatos, da una referencia del
crecimiento y desarrollo fisico y del aumento de las reservas corporales. Es un
indicador muy sensible ante cambios rapidos de grasa subcutaneay de composicion

corporal.
Técnica.

Debe ubicarse el punto medio del brazo; de preferencia debe realizarse en el brazo
izquierdo. Para medir el punto medio se debe doblar el brazo en angulo de 90° y
mantenerlo pegado al tronco. Se toma como referencia el punto medio entre el

acromion (hombro) y el olécranon (codo) en la parte externa del brazo.
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Figura 6. (ircunferencia del brazo. Punto medio, entre &l acromion y el olécra-
non.

Perimetro del torax

Se utiliza para monitorear la acrecion de tejido adiposo en los lactantes. La OMS
recomienda utilizar este indicador como punto de corte para clasificar el riesgo de
morbi—mortalidad del recién nacido cuando el peso al nacer no esta disponible. Los

neonatos con un perimetro de térax menor a 29 cm se clasifican como de alto riesgo.
Técnica.

Se utiliza una cinta de teflén con los extremos superpuestos y con precision de 1
mm. La cinta debe ser colocada justo donde se ubican los botones mamarios del
recién nacido y debe quedar en plano perpendicular al tronco del cuerpo. Durante
la medicion, el paciente debe de estar erecto y con los brazos a los costados. La
lectura de la medicidn debe realizarse en la parte frontal del pecho al final del evento

espiratorio y no se debe de ejercer presion sobre la piel; la cinta Unicamente debe

de estar en el contorno del pecho
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Pre-escolar.

Es la etapa de la nifiez que ocurre entre los dos y los seis afios de edad, sin embargo
hay tendencia a ampliar este periodo y a definirlo como la etapa de la nifiez
comprendida entre el nacimiento y el momento en que el nifio se inicia en la escuela
(6 a 7 afios de edad). UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) lo
define como el periodo que va desde el destete hasta el ingreso del nifio en la

escuela.
Medidas antropométricas

La evolucion somaticofuncional continla en esta etapa pausadamente, con menor
intensidad que en la edad infantil: todas las mediciones antropométricas que en la
primera infancia describen curvas fuertemente ascendentes, durante la edad

preescolar se hacen menos pendientes.
Peso

Como regla practica se puede decir que el aumento de peso entre los 2 y los 6 afios
es de 2 kilos por afio y que puede considerarse como normal y satisfactorio, un

aumento entre 160 y 200 gramos por mes.
Formula

Peso=Edad x2 + 8

Talla

A los 2 afios de edad, el preescolar tiene una talla media de 84 cm para los varones
y 83 cm para las nifias y a los 6 alcanzan 115 cm. En general puede decirse que en

los afios preescolares, el aumento de talla es de 6 a 8 cm por afo.
Formula.

Talla = Edad x5 + 80
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Cabeza

La circunferencia cefalica aumenta durante el periodo pre-escolar entre 0,25y 0,5
cm por ano y llega a medir, aproximadamente, 49,5 cm a los 3 afios y 51 a los 6
afios. Las suturas craneanas no estan audn cerradas, la cual se evidencia
radiolégicamente. El casquete craneano crece lentamente, en contraste con el gran
crecimiento de la porcion facial de la cabeza. Los senos maxilares y etmoidales han
comenzado su desarrollo: los etmoidales se visualizan radiolégicamente a los 3
afnos, los senos frontales a los seis afios se han neumatizado y alcanzado el techo

orbitario.
Torax

Durante la época preescolar la circunferencia toracica aumenta alrededor de 2 cm
por afio. El térax en tonel, propio de RN, en el que los diametros sagital y transverso
son casi iguales, va perdiendo de tal forma y se va haciendo mas ancho y plano, las
costillas se dirigen hacia abajo y los hombros descienden, aparentando una mayor

longitud del cuello.

Escolar.

Durante la pubertad, la ganancia ponderal sigue un ritmo parecido al crecimiento en
altura. En general, por cada centimetro se gana un kilogramo de peso. A partir de
la estatura adulta ésta no se modifica pero el peso si, ya sea en exceso (sobrepeso

u obesidad) o en defecto (emaciacion).

La composicion de la masa total del organismo difiere entre sexos, las mujeres
ganan proporcionalmente masa grasa y los hombres masa magra. En el
adolescente se recomienda el IMC para la edad como mejor indicador de la grasa
corporal total, mas aun cuando se correlacione con otras medidas de obesidad

(circunferencia de cintura).
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Los paniculos adiposos o pliegues cutdneos examinan solo uno de los cuatro
principales depodsitos de tejido adiposo, la grasa subcutanea. Permiten medir la

disminucion o el exceso de los depositos de grasa.

El pliegue del triceps estima la obesidad generalizada o periférica mientras que el
pliegue subescapular la obesidad troncular, con mayor valor predictivo respecto a

la obesidad en la edad adulta.

La relacion entre ambos pliegues es un buen indicador del patron de distribucién de
la grasa y se correlaciona con el perfil lipidico en sangre asociado a un mayor riesgo

cardiovascular.

Materiales.

Los instrumentos de medida utilizados para los estudios antropométricos son los

siguientes:
Tallimetro

e [Escala métrica apoyada sobre un plano vertical y una tabla o plano horizontal
con un cursor deslizante para contactar con la parte superior de la cabeza o
vértex. Precisidbn 1 mm. Se emplea para medir la estatura y talla sentado del
estudiado. Se calibrara periédicamente mediante la comprobacién con otra
cinta métrica de la distancia entre los horizontales y diferentes niveles del

cursor deslizante.

Bascula.

Balanza pesa-personas con precision de 100 gramos. Utilizada para obtener

el peso del estudiado. Para su calibracion se utilizaran pesas de diferentes
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kilos, abarcando la escala de la muestra que se va a medir (bajo, medio y

alto).
Cinta antropométrica.

e Debe ser flexible, no elastica, metalica, anchura inferior a 7 mm, con un
espacio sin graduar antes del cero y con escala de facil lectura. El muelle o
sistema de recogida y extensién de la cinta debe mantener una tensién
constante y permitir su facil manejo. Se recomienda que las unidades de
lectura estén en centimetros exclusivamente. Precision 1 mm. Se utiliza para
medir perimetros y para localizacion del punto medio entre dos puntos

anatémicos.

Material auxiliar

e Banco de madera de altura conocida para medir altura sentado y facilitar al
antropometrista la toma de diferentes medidas.

e Lapiz demografico para sefalar los puntos anatomicos y marcas de
referencia.

e Pesos y escala métrica para calibrar los aparatos.
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Compendio de las curvas y graficas

Para conocer la edad del nifio se tendra en cuenta la fecha de nacimiento y la fecha
del control. Se debera registrar en meses y dias. Si se desconoce el dia de
nacimiento se aproximara al mes mas proximo a alguna fecha importante, cercana
a su nacimiento. Marcar los puntos en la linea vertical correspondientes a la edad

completada (en semanas, meses, 0 afios y meses), no entre las lineas verticales.

El P/E refleja el peso corporal en relacion a la edad del nifio/a en un dia determinado.
Este indicador se usa para evaluar si un nifio presenta peso bajo; pero no se usa

para clasificar a un nifio con sobrepeso u obesidad.
Para marcar puntos en la curva de peso para la edad:

e Marcar las semanas, los meses 0 afios y meses cumplidos en una linea
vertical
e Marcar el peso en una linea horizontal o en el espacio entre las lineas para

mostrar la medicion del peso.
Indicadores a utilizar segun la edad del nifio/a y a partir
Del siguiente criterio:

Nifios menores de 2 anos:

e P/E
e T/E
e P/C

Nifios de 2 a 5 afios 11 meses y 29 dias:

e P/E
e T/E
e |MC/Edad
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PUNTUACION Z (0 A 2 ANOS)

Como interpretar la informacion relevada:

e Alto Peso: mayor o igual a z-2

e Peso Adecuado: mayor a z -1,5 y menor a z-2.

e Alerta Bajo Peso: menor o igual a z-1,5 y z-2. El alerta es un nifio en la

categoria de adecuado, pero que debe recibir controles mas frecuentes para

evaluar la tendencia.
e Bajo Peso: menor o igual a z-2 y mayor a z-3

e Muy Bajo Peso: menor o igual a z-3

La ubicacion por debajo o igual al z-2 o por encima o igual al z-2 puede representar

un problema, por ello debe derivar a todos los nifios/as en esos rangos para que

puedan ser diagnosticados medicamente.

Para marcar un punto en la curva de longitud/talla se procede de la siguiente

manera.
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Marcar semanas cumplidas, meses o afios y meses sobre la linea vertical

(no entre las lineas verticales). Por ejemplo, si un nifio tiene 5 ¥2 meses de

edad, el punto serda marcado en la linea para 5 meses (no entre las lineas

para 5y 6 meses).

Luego se marca la longitud o talla sobre o entre las lineas horizontales, tan

exacto como sea posible.

Para una mejor apreciacion de la tendencia se deben unir en una linea recta

los diferentes puntos marcados en cada uno de los controles.

Si un punto

marcado parece dudoso, y si es necesario, vuelva a medir al nifio/a. Por

ejemplo, la longitud de un bebé lo debe ser menor de la obtenida en la visita

anterior.

Puntuacion z (2 a 6 afios).

g
g
i

Coémo

Fdad (mn mases y at0s cumpidos)

interpretar la informacion relevada:

« Talla Alta: por mayor oigual (=)az?2
+ Talla Adecuada: entrez-15yz 2.

» Talla Alerta: entre menor o igual (<)az-1,5y mayoraz -2
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» Talla Baja: menor oigualaz -2y mayoraz-3

« Talla Muy Baja: igual o menor a z -3

La ubicacién por debajo o igual al z-2 o por encima o igual al z 2 puede representar
un problema, por ello debe derivar a todos los nifios/as en esos rangos para que

puedan ser diagnosticados medicamente.
Determinacion del indice de masa corporal (IMC)

IMC es un indicador que relaciona el peso de la persona con su talla/longitud, atil
para evaluar la nutricion y el estado de salud; se calcula con la formula matematica

de la siguiente forma: IMC = peso/tallaz o bien IMC = Peso/ talla/ talla

Se puede reemplazar el calculo matematico del IMC por LA TABLA DE IMC, que se

basa en los siguientes pasos:

e Encontrar la longitud o talla del nifio/a (en centimetros) en la columna de la
izquierda de la tabla. Si no se muestra la medicion exacta, seleccione la mas
cercana. Si la medicion del nifio/a esté justo en medio de los valores que se
muestran, seleccione la proxima medicidbn mayor.

e Mirar a lo largo de la fila para encontrar el peso del nifio/a. Si no se muestra
el peso exacto, seleccione el peso mas cercano. Si el peso del nifio/a esta
justo en medio de los valores que se muestran, considérelo “en la linea.”

e Desplazar su dedo desde el peso hacia arriba para encontrar el IMC del
nifio/a en la primera fila de la tabla (o puede desplazarlo hacia abajo ya que
el IMC también se muestra en la ultima fila). Si el peso esta “en la linea,” el
IMC estara en medio de los valores que se muestran, por ejemplo 15,5 si
estd en medio de 15y 16.

e Registrar el IMC en el carné y su hoja de visita
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El IMC para la edad es un indicador que es especialmente Util para detectar
sobrepeso u obesidad. En las gréficas de IMC el eje vertical muestra el IMC del

nifo/a.
Para marcar puntos en la curva de IMC /E:

e Marcar la edad en afios y meses cumplidos sobre una linea vertical.

e Marcar el IMC sobre una linea horizontal (por ejemplo 14 6 14,2) o en el
espacio entre las lineas (Si se uso6 una calculadora para determinar el IMC,
el valor puede ser registrado y marcado en la curva de crecimiento con un
punto decimal. Si se us6 una tabla de referencia, se debe registrar y marcar
el punto que corresponde al IMC como un nimero entero o un nimero con
valor decimal de 0,5 si el peso cae exactamente en medio de dos valores
mostrados en la tabla.

e Cuando hay puntos marcados de dos o mas visitas, unir los puntos con una

linea recta para una mejor apreciacion de la tendencia.

£0ed (on meses y aos cumpiaos)

Cdomo interpretar la informacion relevada

e Muy Alto Peso: con IMC mayor oigualaz 3
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Alto Peso: mayor oigualaz 2y menoraz3

e Peso Adecuado: mayor az-1,5y menor a z 2. Alerta

e Bajo Peso: menoroiguala z- 1,5y z -2 El alerta es un nifio en la categoria
de adecuado, pero que debe recibir controles mas frecuentes para evaluar la
tendencia.

e Bajo Peso: menor oigualaz -2y mayoraz-3

e Muy Bajo Peso: menor o igual a z -3.
Considerar todas las curvas de crecimiento y sus observaciones

Aun cuando una Unica curva de crecimiento presente un problema, se deberan leer
detenidamente, todas las demas curvas para evaluar la situacion del nifio/a. de
manera que, si un nifio/a tiene bajo peso de acuerdo a la curva peso para la edad,
debe considerarse ademas la longitud para la edad y el indice de masa Corporal
(IMC).

NUEVA CODIFICACION TRAZADORAS. MENORES DE 2 ANOS

PESO / EDAD (CURVAS OMS)

CODIGO DETALLE DIAGOSTICO ANTROPOME TRICO
=-32 MUY BAJO PESO

Entre<s-22Zy>-32 BAJO PESO

4 Entre>-152Zy<+22 PESO ADECUADO

5 | 2422 ALTO PESO

LONGITUD / EDAD (CURVAS OMS)

DIAGOSTICO ANTROPOMETRICO

MUY BAJA TALLA

Emtres-22y>-32 BAJA TALLA

TALLA ADECUADA

ALTA TALLA

Entre>-152y<+22
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Los flujogramas son utiles para la toma de decisiones en el inicio del seguimiento
ya que estan referidos a mediciones unicas, pero el crecimiento y la nutricién del
nifio/a se valora con mediciones sucesivas de peso y de talla; si estas medidas se
ubican como puntos en un gréfico de referencia y se unen con una linea, se obtiene

la curva de crecimiento del nifio:

Si esta curva es paralela a las de la grafica, el crecimiento del nifio es normal.

15
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Falrones de crecimisnio irtantl de la OMS
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Si los puntos se alejan progresivamente hacia curvas menores (aun dentro del area

normal) el crecimiento es lento.

B [l

Patronae de cradmiants nfandl de la OMS




v RESUMEN: Principales medias antropométricas, como se toman y
@U DS cudles son las herramientas indispensables.
UNERSIDAD DL SURESTE Compendio de las curvas y graficas.
Fecha de Elaboracion: 29/09/20 Fecha de Actualizacion:00/00/00 Pagina 21 de 22

Si los puntos del peso (o de IMC) aumentan progresivamente cruzando las curvas,

se debe vigilar el riesgo de sobrepeso.

4 afen
E0AC (0N Madan ¥ N0 SumpDidoe)

Patmnes as creemieem ntives o n OS
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