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IMPORTANCIA DE ALIMENTACION EN DESARROLLO TEMPRANO

En la actualidad existe varias enfermedades que nos hemos adoptado conforme al
tiempo, ya que no adaptamos, esto se debe a que tenemos 2 mecanismos que nos
ayuda en nuestro sistema inmunolégico, que es adaptacion innata y adaptativa,
donde ambas se complementan para el desarrollo de anticuerpos, pero unas de las
principales fuentes es la alimentacion, ya que contribuye a un buen desarrollo, por
el cual el saber que relevancia tiene la lactancia materna en la primera hora de vida

reduce en casi 20% el riesgo de morir en el primer mes.

Siendo conocida también como la primera vacuna de recién nacidos ayudando al
sistema inmunolégico inmaduro siendo vulnerable. La leche materna ofrece
proteccion inmediata, asi como estimulacion del sistema inmunolégico. Durante el
primer mes de vida, los bebés que no son amamantados tienen seis veces mas
probabilidades de morir en comparacion con aquellos que si lo son; entre los 9y 11
meses aquellos que no son amamantados tienen 30% mas de probabilidades de
fallecer. Se estima que la lactancia materna subo6ptima causé el 11,6% (804.000)

de las muertes de recién nacidos en 2011.

El tener o el proporcionar informacion adecuada a los padres hara que la nutricion
sea adecuada en los primeros afios de vida, siendo de suma importancia el buen
desarrollo pleno, las primeras etapa se caracteriza por su rapida velocidad de
crecimiento y desarrollo, ya que requiere de gran energia y nutrimentos siendo los

lactantes que se ven expuestos a malas practicas de alimentacion

La leche materna esté llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebés contra
la neumonia, la diarrea, las infecciones del oido y el asma, entre otras

enfermedades, siendo beneficioso el amamantar inmediatamente después del
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nacimiento es importante porque el sistema inmunitario de los recién nacidos aun

no esta maduro.

La leche materna es la fuente de alimento natural para los bebés menores de 1 afio.

Esta leche:

e Tiene las cantidades adecuadas de carbohidratos, proteinas y grasa
e Proporciona las proteinas digestivas, minerales, vitaminas y hormonas que
los bebés necesitan

e Tiene anticuerpos que ayudan a evitar que su bebé se enferme

Algo que se desconoce por la mayoria de la poblacion es que la lactancia ayuda a
prevenir el sobrepeso en los ninos y nifas,
ya que puede reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad infantil en un 12%, lo que

ayuda a combatir enfermedades crénicas graves asociados con estas condiciones.

Actualmente se reconoce que el periodo que comprende del nacimiento a los dos
aflos de edad es una ventana critica para la promocion de un crecimiento y
desarrollo optimos, y un buen estado de salud. Estudios longitudinales han
mostrado en forma consistente que esta es la etapa de mayor riesgo para presentar
desaceleracion del crecimiento y desarrollo, deficiencias de micronutrientes y

enfermedades comunes como la diarrea.

Otro beneficio que se ha comprobado es que en los adolescentes y adultos que
fueron amamantados de nifios obtienen de 2 a 5 puntos mas en los indicadores de
desarrollo cognoscitivo, siendo la lactancia materna también se asocia a mayores
logros educativos, el amamantamiento por 6 meses, en comparacion con 4 meses,

mejora el desarrollo motriz de los bebés.

Para que todo tenga un proceso y secuencia se debe conocer los que es los
principios de orientacion, duracion de la lactancia materna exclusiva y edad de

introduccién de los
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alimentos complementarios. practicar la lactancia materna exclusiva desde el
nacimiento hasta los 6 meses de edad, introducir los alimentos complementarios
mantenimiento de la lactancia materna. continuar con la lactancia materna frecuente

y a demanda hasta los dos afios de edad o mas.

alimentacion perceptiva. practicar la alimentacion perceptiva, aplicando los

principios de cuidado psico-social.

preparacion y almacenamiento seguros de los alimentos complementarios. Ejercer

buenas practicas de higiene y manejo de los alimentos

cantidad necesaria de alimentos complementarios. comenzar a los seis meses de
edad con cantidades pequefias de alimentos y aumentar la cantidad conforme crece
el nifio, mientras se mantiene la lactancia materna. consistencia de los alimentos.
aumentar la consistencia y la variedad de los alimentos gradualmente conforme

crece el niflo, adaptandose a los requisitos y habilidades de los nifios.

frecuencia de alimentos y densidad energética. aumentar el nimero de veces que

el nifio consume los alimentos complementarios conforme va creciendo.

contenido nutricional de alimentos complementarios. dar una variedad de alimentos

para asegurarse de cubrir las necesidades nutricionales.

uso de suplementos de vitaminas y minerales o productos fortificados para nifios y
madres. utilizar alimentos complementarios fortificados o suplementos de vitaminas

y minerales para los lactantes de acuerdo a sus necesidades.

la alimentacion durante y después de la enfermedad. aumentar la ingesta de

liquidos durante las enfermedades incluyendo leche materna
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