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Asistencia al recién nacido

.

El examen fisico encontrara anomalias
en el peso, lalongitud en decubito
supino, la edad gestacional, la
desnutricion y algunas malformaciones |
congeénitas, el recién nacido debe ser

examinado lo antes posible.

Posiblemente después del nacimiento.

Se debe limpiar cualquier tipo de joyeria. El examen debe
realizarse bajo una buena fuente de luz, preferiblemente
cuando el nifio esté tranquilo. RN debe manipularse con

cuidado.

En RN normal, se recomienda realizar la segunda o tercera
valoracion fisica en presencia de la madre, debiendo el
médico informarle de cualquier tipo de malformacion

congénita en todos los casos. El altatemprana de madres y




recién nacidos aumenta la
= importancia de un examen fisico
temprano y cuidadoso, asi como
la impbrtancia de obtener la
historia clinica prenatal y los
eventos de nacimiento mas
destacados. Parece normal qgue muchos bebés sean dados
de alta del hospital dentro de las primeras 24 horas después
del parto, pero luego puede haber problemas fisicos, de
infeccion o metabdlicos. NB
debe evaluarse al menos

cuatro veces antes del alta.

En la sala de partos, LS \
uarderia transicional, . ‘ . ' '
g - A i

alojamiento conjunto y nuevas evaluaciones antes de la

graduacion.

Debido a la limitada tolerancia del RN para ser operado
inmediatamente después del parto, se recomienda realizar
esta evaluacion en el menor tiempo posible y la operacién
debe ser extremadamente suave, ya que en la sala de partos, -
el color de la piel de la piel RN representa un interés clinico
de especial interés. Signos fisicos, el rosa refleja una

adecuada oxigenacion de la sangre y funcion




cardiopulmonar Sin compromiso, un color purpura extenso
puede indicar una enfermedad cardiaca congénita obvia o

una enfermedad pulmonar.

Se recomienda realizar un examen fisico del recién nacido en
las primeras 24 horas posteriores al nacimiento para detectar
complicaciones que puedan requerir atencion especializada.
Se recomienda identificar correctamente al bebé desde el
momento en que se ata el cordén umbilical y tratar de evitar
la separacion de la madre del recién nacido. Se recomienda
gue antes de la separacion de

madre e hijo, se establezca un

sistema de identificacion y se

almacenen los datos

personales de ambos al mismo

tiempo, los cuales deben ser visibles durante toda la
estancia hospitalaria. Para mantener el cordon umbilical
seco y limpio, se recomienda lavar el cordon umbilical con
aguay jabon, luego secarlo y cubrirlo con una gasa limpia,

" cambiarlo con frecuenciay
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e g 2 cambiar el panal después de
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defecar o orinar al bebé.
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