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Factores determinantes 
del Crecimiento y 

desarrollo 

Factores hormonales: Para un adecuado crecimiento y 
desarrollo, el factor hormonal debe ser óptimo, 
jugando un papel significativo tanto en la fase de 
crecimiento prenatal como postnatal. 

Factores circunstanciales: Se tratan de 
factores ambientales que entran en 
juego antes del nacimiento del bebé. 

Factores genéticos:  Más allá de sexo y 
raza, la herencia genética de cada ser 
marcará y/o condicionará sus principales 
características físicas. 

Endógenos 

Directamente relacionados con el desarrollo del ser 
antes de su nacimiento.  

Perinatales 

Aquellas circunstancias o incidencias que tienen 
lugar durante el parto y que pueden causar lesiones 
que influyan en el posterior crecimiento y desarrollo 

del ser. 

Exógenos 
Influirán determinantemente en el crecimiento de la 
persona. 

Factor alimenticio: Probablemente sea uno de los 
factores que más incidencia tiene en el crecimiento 

y desarrollo en las primeras edades. Una mala 
alimentación, especialmente en el primer año de vida, 
puede afectar directamente a talla, peso, maduración 
ósea, etc., del individuo. Del mismo modo, una 
alimentación excesiva también puede generar 
alteraciones graves. 

Factores socioeconómicos: El nivel socioeconómico 
familiar marcará detalles tan relevantes como la 
alimentación, la vivienda, la higiene, acceso a los 
servicios de salud o la 
educación. 

Factores Psicológicos: La falta de afecto durante los 
primeros años de vida, la ausencia de uno de los 
miembros de la unidad parental, o el estrés también 
pueden ejercer un efecto negativo sobre el desarrollo 
normal del niño 

Factor geográfico y climático: El lugar y el clima, 
altitud…, bajo las que un individuo crezca, es otro 
factor clave en el correcto desarrollo 

Enfermedades: Aquellas enfermedades que sufra el 
niño durante sus etapas de desarrollo y crecimiento 
podrán afectar negativamente al desarrollo normal. 


