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El jardín del Edén. 

.... al fin y al cabo, algo tuvo que surgir en algún momento de donde no había nada de nada... 

Sofía Amundsen volvía a casa después del instituto. La primera parte del camino la había 

hecho en compañía de Jorunn. Habían hablado de robots. Jorunn opinaba que el cerebro 

humano era como un sofisticado ordenador. Sofía no estaba muy segura de estar de acuerdo. 

Un ser humano tenía que ser algo más que una máquina. Sofía miró el buzón al abrir la verja 

de su jardín. Solía haber un montón de cartas de propaganda, además de unos sobres grandes 

para su madre. Tenía la costumbre de dejarlo todo en un montón sobre la mesa de la cocina, 

antes de subir a su habitación para hacer los deberes sobre la mesa de la cocina, antes de subir 

a su habitación para hacer los deberes. A su padre le llegaba únicamente alguna que otra carta 

del banco, pero no era un padre normal y corriente. El padre de Sofía era capitán de un gran 

petrolero y estaba ausente gran parte del año. Cuando pasaba en casa unas semanas seguidas, 

se paseaba por ella haciendo la casa mas acogedora para Sofía y su madre. Por otra parte, 

cuando estaba navegando resultaba a menudo muy distante. Ese día sólo había una pequeña 

carta en el buzón, y era para Sofía. «Sofía Amundsen», ponía en el pequeño sobre. «Camino 

del Trébol 3. Eso era todo, no ponía quién la enviaba. Ni siquiera tenía sello.  

Cuando la madre de Sofía estaba de mal humor por alguna razón, decía a veces que su hogar 

era como una casa de fieras, en otras palabras, una colección de animales de distintas clases. 

Y por cierto, Sofía estaba muy contenta con la suya. Primero le habían regalado una pecera 

con los peces dorados Flequillo de Oro, Caperucita Roja y Pedro el Negro. Luego tuvo los 

periquitos Cada y Pizca, la tortuga Govinda y finalmente el gato atigrado Sherekan. 

¿Qué era un ser humano? 

Sofía volvió a mirar a la chica del espejo. 

- Creo que me subo para hacer los deberes de naturales –dijo, como si quisiera 

disculparse. Un instante después, se encontraba en la entrada. 

No, prefiero salir al jardín, pensó. 

- ¡Misi, misi, misi, misi! 
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Sofía cogió al gato, lo sacó fuera y cerró la puerta tras ella. 

¿De dónde viene el mundo?, ponía. 

No tengo la más remota idea, pensó Sofía. Nadie sabe esas cosas, supongo. Y sin embargo, 

Sofía pensó que era una pregunta justificada. Por primera vez en su vida pensó que casi no 

tenía justificación vivir en un mundo sin preguntarse siquiera de dónde venía ese mundo. 

A Sofía el jardín siempre le había parecido un mundo en sí. Cada vez que oía hablar del jardín 

del Edén en el Génesis, se imaginaba sentada en su Callejón contemplando su propio paraíso. 

«¿De dónde viene el mundo?» Pues no lo sabía. Sofía sabía que la Tierra no era sino un 

pequeño planeta en el inmenso universo.  

¿Pero de dónde venía el universo? 

Podría ser, naturalmente, que el universo hubiera existido siempre; en ese caso, no sería 

preciso buscar una respuesta sobre su procedencia. ¿Pero podía existir algo desde siempre? 

Había algo dentro de ella que protestaba contra eso. Todo lo que es, tiene que haber tenido 

un principio, ¿no? De modo que el universo tuvo que haber nacido en algún momento de 

algo distinto. 

Esa tarde, en el transcurso de un par de horas, se había encontrado con tres enigmas. Uno era 

quién había metido los dos sobres blancos en su buzón. El segundo era aquellas difíciles 

preguntas que presentaban esas cartas. El tercer enigma era quien era Hilde Møller Knag y 

por qué Sofía había recibido una felicitación de cumpleaños para aquella chica desconocida.  

Estaba segura de que los tres enigmas estaban, de alguna manera, relacionados entre sí, 

porque justo hasta ese día había tenido una vida completamente normal. 

El sombrero de copa. 

... lo único que necesitamos para convertirnos en buenos filósofos es la capacidad de 

asombro... 

Sofía dio por sentado que la persona que había escrito las cartas anónimas volvería a ponerse 

en contacto con ella. Mientras tanto, optó por no decir nada a nadie sobre este asunto. 

En el instituto le resultaba difícil concentrarse en lo que decía el profesor; le parecía que sólo 

hablaba de cosas sin importancia. 
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¿Por qué no hablaba de lo que es el ser humano, o de lo que es el mundo y de cuál fue su 

origen? 

¿Conocía alguien las respuestas a preguntas de ese tipo? A Sofía, al menos, le parecía más 

importante pensar en ellas que estudiarse de memoria los verbos irregulares. 

Cuando sonó la campana al terminar la última clase, salió tan deprisa del patio que Jorunn 

tuvo que correr para alcanzarla. 

«Por el campo.» Ese era el camino más rápido para Jorunn, el que tomaba sólo cuando tenía 

que irse rápidamente a casa para llegar a alguna reunión o al dentista. 

Sofía se sentía triste por haber herido a su amiga. ¿Pero qué podría haberle contestado? ¿Qué 

de repente le interesaba tanto quién era y de donde surge el mundo que no tenía tiempo de 

jugar al badmington? ¿Lo habría entendido su amiga? ¿Por qué tenía que ser tan difícil 

interesarse por las cuestiones más importantes y, de alguna manera, más corrientes de todas? 

Al abrir el buzón notó que el corazón le latía más deprisa. Al principio, solo encontró una 

carta del banco v unos grandes sobres amarillos para su madre. ¡Qué pena! Sofía había 

esperado ansiosa una nueva carta del remitente desconocido. 

Al cerrar la puerta de la verja, descubrió su nombre en uno de los sobres grandes. Al dorso, 

por donde se abría, ponía: Curso de filosofía. Trátese con mucho cuidado. 

Sofía corrió por el camino de gravilla y dejó su mochila en la escalera. Metió las demás cartas 

bajo el felpudo, salió corriendo al jardín y buscó refugio en el Callejón. Ahí tenía que abrir 

el sobre grande. 

Sherekan vino corriendo detrás, pero no importaba. Sofía estaba segura de que el gato no se 

chivaría. 

En el sobre había tres hojas grandes escritas a máquina y unidas con un clip. Sofía empezó a 

leer. 

¿Qué es la filosofía? 

Sofía miró el reloj. Sólo eran las tres menos cuarto. Faltaban casi dos horas para que su madre 

volviera del trabajo. 
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Sofía salió de nuevo al jardín y se fue corriendo hacia el buzón. ¿Y si había algo más? 

Encontró otro sobre amarillo con su nombre. Miró a su alrededor, pero no vio a nadie. Se fue 

corriendo hacia donde empezaba el bosque y miró fijamente al sendero. 

Tampoco ahí se veía un alma. De repente, le pareció oír el crujido de alguna rama en el 

interior del bosque. No estaba totalmente segura, sería imposible, de todos modos, correr 

detrás si alguien intentaba escapar. 

Sofía se metió en casa de nuevo y dejó la mochila y el correo para su madre. Subió deprisa a 

su habitación, sacó la caja grande donde guardaba las piedras bonitas, las echó al suelo y 

metió los dos sobres grandes en la caja. Luego volvió al jardín con la caja en los brazos. 

Antes de irse, sacó comida para Sherekan. 

De vuelta en el Callejón, abrió el sobre y sacó varias nuevas hojas escritas a máquina. Empezó 

a leer. 

Un ser extraño. 

Todos los niños pequeños tienen esa capacidad. No faltaría más. Tras unos cuantos meses, 

salen a una realidad totalmente nueva. Pero conforme van creciendo, esa capacidad de 

asombro parece ir disminuyendo. ¿A qué se debe? ¿Conoce Sofía Amundsen la respuesta a 

esta pregunta? 

Lo que a mí me preocupa es que tú seas de los que toman el mundo como algo asentado, 

querida Sofía. Para asegurarnos, vamos a hacer un par de experimentos mentales, antes de 

iniciar el curso de filosofía propiamente. 

Imagínate que un día estás de paseo por el bosque. De pronto descubres una pequeña nave 

espacial en el sendero delante de ti. De la nave espacial sale un pequeño marciano que se 

queda parado, mirándote fríamente. Se puede sacar un conejo blanco de un sombrero de copa 

vacío. Dado que se trata de un conejo muy grande, este truco dura muchos miles de millones 

de años. En el extremo de los finos pelillos de su piel nacen todas las criaturas humanas. De 

esa manera son capaces de asombrarse por el imposible arte de la magia. Pero conforme se 

van haciendo mayores, se adentran cada vez más en la piel del conejo, y allí se quedan. Están 

tan a gusto y tan cómodos que no se atreven a volver a los finos pelillos de la piel. Solo los 



 

Reseña/Ensayo: 

Mundo de Sofía.  

 

 

Fecha de Elaboración: 02/11/20 Fecha de Actualización:00/00/00 Página 9 de 61 

 

filósofos emprenden ese peligroso viaje hacia los límites extremos del idioma y de la 

existencia. Algunos de ellos se quedan en el camino, pero otros se agarran fuertemente a los 

pelillos de la piel del conejo y gritan a todos los seres sentados cómodamente muy dentro de 

la suave piel del conejo, comiendo y bebiendo estupendamente.  

 

El filósofo la había rescatado; de eso no cabía duda. El desconocido remitente de cartas la 

había salvado de la indiferencia de la vida cotidiana. 

Cuando su madre llegó a casa, sobre las cinco de la tarde, Sofía la llevó al salón y la obligó 

a sentarse en un sillón. 

El rostro de la madre adquirió un aire de preocupación. Como estaba previsto, se fue a la 

cocina a poner las patatas a hervir. Al cabo de un rato, volvió a la sala de estar y ahora fue 

ella la que empujó a Sofía hacia un sillón. 

- Tengo que hablar contigo sobre un asunto –empezó a decir. 

Por el tono de su voz, Sofía entendió que se trataba de algo serio. 

- ¿No te habrás metido en algo de drogas, hija mía? 

Sofía se echó a reír, pero entendió por qué esta pregunta había surgido exactamente en esta 

situación. 

- ¡Estás loca! –dijo–. Las drogas te atrofian aún más. Y no se dijo nada más aquella 

tarde, ni sobre drogas, ni sobre el conejo blanco. 

Los mitos. 

... un delicado equilibrio de poder entre las fuerzas del bien y del mal... 

A la mañana siguiente, no había ninguna carta para Sofía en el buzón. Pasó aburrida el largo 

día en el instituto, procurando ser muy amable con Jorunn en los recreos. En el camino hacia 

casa, comenzaron a hacer planes para una excursión con tienda de campaña en cuanto se 

secara el bosque. 

De nuevo se encontró delante del buzón. Primero abrió una carta que llevaba un matasellos 

de México. Era una postal de su padre en la que decía que tenía muchas ganas de ir a casa, y 

que había ganado al Piloto jefe al ajedrez por primera vez. Y también que casi había 
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terminado los veinte kilos de libros que se había llevado a bordo después de las vacaciones 

de invierno. 

Y había, además, un sobre amarillo con el nombre de Sofía escrito. 

Abrió la puerta de la casa y dejó dentro la cartera y el correo, antes de irse corriendo al 

Callejón. Sacó nuevas hojas escritas a máquina y comenzó a leer. 

La visión mítica del mundo. 

Por filosofía entendemos una manera de pensar totalmente nueva que surgió en Grecia 

alrededor del año600 antes de Cristo. 

Hasta entonces, habían sido las distintas religiones las que habían dado a la gente las 

respuestas a todas esas preguntas que se hacían. Estas explicaciones religiosas se 

transmitieron de generación en generación a través de los mitos. 

Un mito es un relato sobre dioses, un relato que pretende explicar el principio de la vida. 

Por todo el mundo ha surgido, en el transcurso de los milenios, una enorme flora de 

explicaciones míticas a las cuestiones filosóficas. Los filósofos griegos intentaron enseñar a 

los seres humanos que no debían fiarse de tales explicaciones. 

Para poder entender la manera de pensar de los primeros filósofos, necesitamos comprender 

lo que quiere decir tener una visión mítica del mundo. Utilizaremos como ejemplos algunas 

ideas de la mitología nórdica; no hace falta cruzar el río para coger agua. 

Seguramente habrás oído hablar de Tor y su martillo. 

Antes de que el cristianismo llegara a Noruega, la gente creía que Tor viajaba por el cielo en 

un carro tirado por dos machos cabríos. 

 

Sofía dio vueltas por el amplio jardín. Intentó olvidarse de todo lo que había aprendido en el 

instituto. Especialmente importante era olvidarse de lo que había leído en los libros de 

ciencias naturales. 

Si se hubiera criado en ese jardín, sin saber nada sobre la naturaleza, ¿cómo habría vivido 

ella entonces la primavera? 

A Sofía le pareció que acababa de inventarse una hermosa historia. 
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Si no hubiera tenido conocimiento de otra explicación para el cambio de las estaciones, habría 

acabado por creerse la historia que se había inventado. 

Comprendió que los seres humanos quizás hubieran necesitado siempre encontrar 

explicaciones a los procesos de la naturaleza. A lo mejor la gente no podía vivir sin tales 

explicaciones. Y entonces inventaron todos los mitos en aquellos tiempos en que no había 

ninguna ciencia. 

Los filósofos de la naturaleza. 

... nada puede surgir de la nada... 

Cuando su madre volvió del trabajo aquella tarde, Sofía estaba sentada en el balancín del 

jardín, meditando sobre la posible relación entre el curso de filosofía y esa Hilde Møller Knag 

que no recibiría ninguna felicitación de su padre en el día de su cumpleaños. 

Mejor que pensara que ésa era la explicación. Le daba muchísima vergüenza, porque era muy 

joven para recibir cartas de amor, pero le daría aún más vergüenza que se supiera que estaba 

recibiendo un curso completo de filosofía por correspondencia, de un filósofo totalmente 

desconocido y que incluso jugaba con ella al escondite. 

Era uno de esos pequeños sobres blancos. En su habitación, Sofía leyó tres nuevas preguntas 

escritas en la nota dentro del sobre: ¿Existe una materia primaria de la que todo lo demás está 

hecho? ¿El agua puede convertirse en vino? ¿Cómo pueden la tierra y el agua convertirse en 

una rana? 

Luego estaba lo de la rana. Le llamaba la atención que su profesor de filosofía se interesara 

tanto por las ranas. Sofía podía estar de acuerdo en que una rana estuviese compuesta de 

tierra y agua, pero la tierra no podía estar compuesta entonces por una sola sustancia. 

Si la tierra estuviera compuesta por muchas materias distintas, podría evidentemente pensarse 

que tierra y agua conjugadas pudieran convertirse en rana; siempre y cuando la tierra y el 

agua pasaran por el proceso del huevo de rana y del renacuajo, porque una rana no puede 

crecer así como así en una huerta, por mucho esmero que ponga el horticultor al regarla. Al 

volver del instituto aquel día, Sofía se encontró con otro sobre para ella en el buzón. Se 

refugió en el Callejón, como lo había hecho los días anteriores 
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El proyecto de los filósofos. 

Te contaré a grandes rasgos cómo han meditado los seres humanos sobre las preguntas 

filosóficas desde la antigüedad griega hasta hoy. Pero todo llegará a su debido tiempo. 

Debido a que esos filósofos vivieron en otros tiempos y quizás en una cultura totalmente 

diferente a la nuestra, resulta a menudo práctico averiguar cuál fue el proyecto de cada uno. 

Con ello quiero decir que debemos intentar captar qué es lo que precisamente ese filósofo 

tiene tanto interés en solucionar. 

Cuando logremos extraer cuál es el «proyecto, de un determinado filósofo, resultará más fácil 

seguir su manera de pensar. Pues un solo filósofo no está obsesionado por todas las preguntas 

filosóficas. 

Los filósofos de la naturaleza. 

A los primeros filósofos de Grecia se les suele llamar «filósofos de la naturaleza» porque, 

ante todo, se interesaban por la naturaleza y por sus procesos. 

Ya nos hemos preguntado de dónde procedemos. Muchas personas hoy en día se imaginan 

más o menos que algo habrá surgido, en algún memento, de la nada. Esta idea no era tan 

corriente entre los griegos. 

Los primeros filósofos tenían en común la creencia de que existía una materia primaria, que 

era el origen de todos los cambios. No resulta fácil saber cómo llegaron a esa conclusión, 

sólo sabemos que iba surgiendo la idea de que tenía que haber una sola materia primaria que, 

más o menos, fuese el origen de todos los cambios sucedidos en la naturaleza. Tenía que 

haber «algo» de lo que todo procedía y a lo que todo volvía. 

De esta manera, la filosofía se independizó de la religión. Podemos decir que los filósofos de 

la naturaleza dieron los primeros pasos hacia una manera científica de pensar, 

desencadenando todas las ciencias naturales posteriores. 

La mayor parte de lo que dijeron y escribieron los filósofos de la naturaleza se perdió para la 

posteridad. Lo poco que conocemos lo encontramos en los escritos de Aristóteles, que vivió 

un par de siglos después de los primeros filósofos. Aristóteles sólo se refiere a los resultados 

a que llegaron los filósofos que le precedieron, lo que significa que no podemos saber siempre 
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cómo llegaron a sus conclusiones. Pero sabemos suficiente como para constatar que el 

proyecto de los primeros filósofos griegos abarcaba preguntas en torno a la materia primaria 

y a los cambios en la naturaleza. 

Tres filósofos de Mileto. 

El primer filósofo del que oímos hablar es Tales, de la colonia de Mileto, en Asia Menor. 

Viajó mucho por el mundo. Se cuenta de él que midió la altura de una pirámide en Egipto, 

teniendo en cuenta la sombra de la misma, en el momento en que su propia sombra medía 

exactamente lo mismo que él. También se dice que supo predecir mediante cálculos 

matemáticos un eclipse solar en el año 585 antes de Cristo. 

El siguiente filósofo del que se nos habla es de Anaximandro, que también vivió en Mileto. 

Pensaba que nuestro mundo simplemente es uno de los muchos mundos que nacen y perecen 

en algo que él llamó «lo Indefinido». No es fácil saber lo que él entendía por «lo Indefinido», 

pero parece claro que no se imaginaba una sustancia conocida, como Tales. Quizás fuera de 

la opinión de que aquello de lo que se ha creado todo, precisamente tiene que ser distinto a 

lo creado. En ese caso, la materia primaria no podía ser algo tan normal como el agua, sino 

algo «indefinido» 

Un tercer filósofo de Mileto fue Anaxímenes (aprox. 570-526 a. de C.) que opinaba que el 

origen de todo era el aire o la niebla. 

Es evidente que Anaxímenes había conocido la teoría de Tales sobre el agua. ¿Pero de dónde 

viene el agua? Anaxímenes opinaba que el agua tenía que ser aire condensado, pues vemos 

cómo el agua surge del aire cuando llueve. Y cuando el agua se condensa aún más, se 

convierte en tierra, pensaba él. Quizás había observado cómo la tierra y la arena provenían 

del hielo que se derretía. Asimismo pensaba que el fuego tenía que ser aire diluido. Según 

Anaxímenes, tanto la tierra como el agua y el fuego, tenían como origen el aire. 

Nada puede surgir de la nada. 

Los tres filósofos de Mileto pensaban que tenía que haber una y quizás sólo una- materia 

primaria de la que estaba hecho todo lo demás. ¿Pero cómo era posible que una materia se 



 

Reseña/Ensayo: 

Mundo de Sofía.  

 

 

Fecha de Elaboración: 02/11/20 Fecha de Actualización:00/00/00 Página 14 de 61 

 

alterara de repente para convertirse en algo completamente distinto? A este problema lo 

podemos llamar problema del cambio. 

Conocemos la expresión: «Si no lo veo, no lo creo». Pero Parménides no lo creía ni siquiera 

cuando lo veía. Pensaba que los sentidos nos ofrecen una imagen errónea del mundo, una 

imagen que no concuerda con la razón de los seres humanos. 

Como filósofo, consideraba que era su obligación descubrir toda clase de «ilusiones» 

Esta fuerte fe en la razón humana se llama racionalismo. Un racionalista es el que tiene una 

gran fe en la razón de las personas como fuente de sus conocimientos sobre el mundo. 

Todo fluye. 

«Todo fluye», dijo Heráclito. Todo está en movimiento y nada dura eternamente. Por eso no 

podemos «descender dos veces al mismo río», pues cuando desciendo al río por segunda vez, 

ni yo ni el río somos los mismos. 

Heráclito también señaló el hecho de que el mundo está caracterizado por constantes 

contradicciones. Si no estuviéramos nunca enfermos, no entenderíamos lo que significa estar 

sano. Si no tuviéramos nunca hambre, no sabríamos apreciar estar saciados. Si no hubiera 

nunca guerra, no sabríamos valorar la paz, y si no hubiera nunca invierno, no nos daríamos 

cuenta de la primavera. 

Para Heráclito, Dios o lo divino es algo que abarca a todo el mundo. 

Dios se muestra precisamente en esa naturaleza llena de contradicciones y en constante 

cambio. 

Aunque las personas no hemos pensado siempre del mismo modo, ni hemos tenido la misma 

razón, Heráclito opinaba que tiene que haber una especie de «razón universal» que dirige 

todo lo que sucede en la naturaleza. 

Esta «razón universal» –o «ley natural»- es algo común para todos y por la cual todos tienen 

que guiarse. Y, sin embargo, la mayoría vive según su propia razón, decía Heráclito. No 

tenía, en general, muy buena opinión de su prójimo. «Las opiniones de la mayor parte de la 

gente pueden compararse con los juegos infantiles». 



 

Reseña/Ensayo: 

Mundo de Sofía.  

 

 

Fecha de Elaboración: 02/11/20 Fecha de Actualización:00/00/00 Página 15 de 61 

 

Cuatro elementos. 

En cierto modo, las ideas de Parménides y Heráclito eran totalmente contrarias. La razón de 

Parménides le decía que nada puede cambiar. Pero los sentidos de Heráclito decían, con la 

misma convicción, que en la naturaleza suceden constantemente cambios. 

Parménides como Heráclito, tenían razón en una de sus afirmaciones, pero que los dos se 

equivocaban en una cosa. 

Empédocles pensaba que el gran desacuerdo se debía a que los filósofos habían dado por 

sentado (error esencial en Parménides) que había un solo elemento. De ser así, la diferencia 

entre lo que dice la razón y lo que «vemos con nuestros propios ojos» seria insuperable. 

Empédocles llegó a la conclusión de que lo que había que rechazar era la idea de que hay un 

solo elemento. Ni el agua ni el aire son capaces, por sí solos, de convertirse en un rosal o en 

una mariposa, razón por la cual resulta imposible que la naturaleza sólo tenga un elemento. 

Empédocles pensaba que la naturaleza tiene en total cuatro elementos o «raíces», como él los 

llama. Llamó a esas cuatro raíces tierra, aire, fuego y agua. 

Algo de todo en todo. 

Otro filósofo que no se contentaba con la teoría de que un solo elemento por ejemplo el agua 

pudiera convertirse en todo lo que vemos en la naturaleza, fue Anaxágoras (500-428 a. de 

C). Tampoco aceptó la idea de que tierra, aire, fuego o agua pudieran convertirse en sangre 

y hueso. 

Anaxágoras opinaba que la naturaleza está hecha de muchas piezas minúsculas, invisibles 

para el ojo. Todo puede dividirse en algo todavía más pequeño, pero incluso en las piezas 

más pequeñas, hay algo de todo. Si la piel y el pelo no se han convertido en otra cosa, tiene 

que haber piel y pelo también en la leche que bebemos, y en la comida que comemos, opinaba 

él. 

Eso es porque todo el motivo está presente en cada piececita. De alguna manera, también se 

puede decir que es así como está hecho nuestro cuerpo. Si separo una célula de la piel de un 

dedo, el núcleo de esa célula contiene no sólo la receta de cómo es mi piel, sino que en la 
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misma célula también está la receta de mis ojos, del color de mi pelo, de cuántos dedos tengo 

y de qué aspecto, etc.  

Anaxágoras se interesaba en general por la astronomía. Opinaba que todos los astros estaban 

hechos de la misma materia que la Tierra. A esta teoría llegó después de haber estudiado un 

meteorito. Puede ser, decía, que haya personas en otros planetas. 

También señaló que la luna no lucía por propia fuerza sino que recibe su luz de la Tierra. 

Explicó, además, el porqué de los eclipses de sol. 

Demócrito. 

... el juguete más genial del mundo... 

Sofía cerró la caja de galletas que contenía todas las hojas escritasa maquina que había 

recibido del desconocido profesor de filosofía. Salió a hurtadillas del Callejón y se quedó un 

instante mirando al jardín. De repente, se acordó de lo que había pasado la mañana anterior. 

Su madre había bromeado con la carta de amor, durante el desayuno. Ahora se apresura hasta 

el buzón para evitar que aquello volviera a suceder. Recibir una carta de amor dos días 

seguidos, daría exactamente el doble de corte que recibir una. 

¿Por qué el lego es el juguete más genial del mundo? 

En primer lugar, Sofía no estaba segura de estar de acuerdo con que el lego fuese el juguete 

más genial del mundo, al menos había dejado de jugar con él hacía muchos años. 

En segundo lugar, no era capaz de entender qué podía tener que ver el lego con la filosofía. 

Pero era una alumna obediente, y empezó a buscar en el estante superior de su armario. Allí 

encontró una bolsa de plástico llena de piezas del lego de muchos tamaños y colores. 

Al volver del instituto al día siguiente, Sofía se encontró con un montón de nuevas hojas en 

un gran sobre amarillo. Se llevó el sobre a su habitación, y se puso enseguida a leer, aunque 

al mismo tiempo vigilaría el buzón. 

La teoría atómica. 

Hoy conocerás al último gran filósofo de la naturaleza. Se llamaba Demócrito (aprox. 460-

370 a. de C.) y venía de la ciudad costera de Abdera, al norte del mar Egeo. Si has podido 
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contestar a la pregunta sobre el lego, no te costará mucho esfuerzo entender lo que el proyecto 

de este filósofo. 

Demócrito estaba de acuerdo con sus predecesores en que los cambios en la naturaleza no se 

debían a que las cosas realmente «cambiaran». Suponía, por lo tanto, que todo tenía que estar 

construido por unas piececitas pequeñas e invisibles, cada una de ellas eterna e inalterable. 

A estas piezas más pequeñas Demócrito las llamó átomos. 

En nuestros días, la ciencia ha descubierto que los átomos pueden dividirse en «partículas 

elementales». A estas partículas elementales las llamamos protones, neutrones y electrones. 

Quizás esas partículas puedan dividirse en partes aún más pequeñas. No obstante, los físicos 

están de acuerdo en que tiene que haber un límite. Tiene que haber unas partes mínimas de 

las que esté hecho el mundo. 

Demócrito no contaba con ninguna fuerza» o «espíritu» que interviniera en los procesos de 

la naturaleza. Lo único que existe son los átomos y el espacio vacío, pensaba. Ya que no creía 

en nada más que en lo material, le llamamos materialista. 

No existe ninguna «intención» determinada detrás de los movimientos de los átomos. En la 

naturaleza todo ocurre mecánicamente. Eso no significa que todo lo que ocurre sea «casual», 

pues todo sigue las leyes inquebrantables de la naturaleza. 

El destino. 

... el adivino intenta interpretar algo que en realidad no está nada claro... 

Sofía había estado vigilando la puerta de la verja del jardín, mientras leía sobre Demócrito. 

Para asegurarse, decidió, no obstante, darse una vuelta por la puerta. 

Sofía se puso en marcha. Le resultaba muy difícil escribir a alguien a quien jamás había visto. 

Ni siquiera sabía si era un hombre o una mujer. Tampoco si era joven o viejo. Por lo que 

sabía, incluso podría tratarse de una persona a la que ella conocía. 

El problema era cómo sacarlo fuera sin que su madre lo viera. Al mismo tiempo, tendría que 

mirar el buzón temprano a la mañana siguiente, antes de que llegara el periódico. Si no 

llegaba ningún envío durante la noche, tendría que volver a recoger el sobre de color rosa. 
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Entonces abrió la carta y comenzó a leer. Era evidente que no recibiría ninguna contestación 

a su carta hasta el día siguiente. 

El destino. 

Hemos visto cómo buscan explicaciones naturales a los cambios que tienen lugar en la 

naturaleza. Anteriormente, esas cuestiones se explicaban mediante los mitos. 

Pero también en otros campos hubo que despejar el camino de viejas supersticiones. Lo 

vemos en lo que se refiere a estar enfermo y estar sano, y en lo que se refiere a los 

acontecimientos políticos. En ambos campos, los griegos tuvieron una gran fe en el destino 

Vemos que el «adivino» intenta interpretar algo que en realidad no está nada claro. Esto es 

muy típico de todo arte adivinatorio, y precisamente porque aquello que se «adivina» es tan 

poco claro, no resulta tampoco muy fácil contradecir al adivino. 

Cuando miramos el cielo estrellado, vemos un verdadero caos de puntitos brillantes, y sin 

embargo, ha habido muchas personas, a través de los tiempos, que han creído que las estrellas 

pueden decirnos algo sobre nuestra vida en la Tierra. 

El oráculo de Delfos 

Al llegar a Delfos, uno entregaba primero su pregunta a los sacerdotes, quienes, a su vez, se 

la daban a Pitia. Ella emitía una contestación tan incomprensible o ambigua que hacía falta 

que los sacerdotes interpretaran la respuesta a la persona que había entregado la pregunta. 

Así los griegos podían aprovecharse de la sabiduría de Apolo, ya que creían que Apolo sabía 

todo sobre el pasado y el futuro.  

Entre los griegos se contaban muchas historias sobre personas que habían sido alcanzadas 

por su destino. Con el tiempo, se escribieron una serie de obras de teatro, tragedias, sobre 

esas personas «trágicas». El ejemplo más famoso es la historia del rey Edipo. 
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Ciencia de la historia y ciencia de la medicina 

El destino no sólo determinaba la vida del individuo. Los griegos también creían que el curso 

mismo del mundo estaba dirigido por el destino. Opinaban que el resultado de una guerra 

podía deberse a la intervención de los dioses. 

Los griegos también creían que las enfermedades podían deberse a la intervención divina. 

Las enfermedades contagiosas se interpretaban, a menudo, como un castigo de los dioses. 

Por otra parte, los dioses podían volver a curar a las personas, si se les ofrecían sacrificios. 

Cuando entre en la morada de un enfermo, lo haré siempre e beneficio suyo; me abstendré 

de toda acción injusta y de abusar del cuerpo de hombres o mujeres, libres o esclavos. 

De todo cuanto vea y oiga en el ejercicio de mi profesión y aun fuera de ella callaré cuantas 

cosas sea necesario que no se divulguen, considerando la discreción como un deber. 

Si cumplo fielmente este juramento, que me sea otorgado gozar felizmente de la vida y de 

mi arte y ser honrado siempre entre los hombres. Si lo violo y me hago perjuro, que me ocurra 

lo contrario. 

Sócrates. 

... más sabia es la que sabe lo que no sabe.... 

Sofía se puso un vestido de verano y bajó a la cocina. Su madre estaba inclinada sobre la 

encimera. Decidió no decirle nada sobre el pañuelo de seda. 

Sofía se fue corriendo al jardín y se inclinó sobre el buzón verde. Solamente un periódico. 

Era pronto para esperar respuesta a su carta. En la portada del periódico leyó unas líneas 

sobre los cascos azules de las Naciones Unidas en el Líbano. 

Los cascos azules... ¿No era lo que ponía en el sello de la postal del padre de Hilde? Pero 

llevaba sellos noruegos. A lo mejor los cascos azules de las Naciones Unidas llevaban 

consigo su propia oficina de correos. 

« ¿Existe un pudor natural?» Sofía sabía que pudor era una palabra anticuada que significaba 

timidez; por ejemplo, sentir pudor porque alguien te vea desnudo. ¿Pero era en realidad 

natural sentirse intimidado por ello? 

Decir que algo es natural, significa que es algo aplicable a la mayoría de las personas. 
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No pensaba siempre tan rápidamente como le hubiera gustado. No obstante, era indiscutible 

que tener a un perro bien enseñado como mensajero era algo bastante insólito. Al menos 

podía abandonar la idea de obligar al mensajero a revelar dónde se encontraba Alberto Knox. 

La filosofía en Atenas. 

Obedece, como es natural, a su nombre, y es, en general, bastante bien educado. 

Volvamos a la filosofía. Ya hemos concluido la primera parte; es decir, la filosofía de la 

naturaleza, la ruptura con la concepción mítica del mundo. Ahora vamos a conocer a los tres 

filósofos más grandes de la Antigüedad. Se llaman Sócrates, Platón y Aristóteles. Estos tres 

filósofos dejaron, cada uno a su manera, sus huellas en la civilización europea. 

A los filósofos de la naturaleza se les llama a menudo presocráticos, porque vivieron antes 

de Sócrates. Es verdad que Demócrito murió un par de anos después que Sócrates, pero su 

manera de pensar pertenece a la filosofía de la naturaleza presocrática. Además no marcamos 

únicamente una separación temporal con Sócrates, también nos vamos a trasladar un poco 

geográficamente, ya que Sócrates es el primer filósofo nacido en Atenas, y tanto él como sus 

dos sucesores vivieron y actuaron en Atenas. Quizás recuerdes que también Anaxágoras vivió 

durante algún tiempo en esa ciudad, pero fue expulsado por decir que el sol era una esfera de 

fuego. (Tampoco le fue mejor a Sócrates). 

Desde los tiempos de Sócrates, la vida cultural griega se concentró en Atenas. Pero aún es 

más importante tener en cuenta que el mismo proyecto filosófico cambia de características 

al pasar de los filósofos de la naturaleza a Sócrates. 

El hombre en el centro 

Los filósofos de la naturaleza fueron ante todo investigadores de la naturaleza. Por ello 

ocupan también un importante lugar en la historia de la ciencia. En Atenas, el interés 

comenzó a centrarse en el ser humano y en el lugar de éste en la sociedad. 

En Atenas se iba desarrollando una democracia con asamblea popular y tribunales de justicia. 

Una condición previa de la democracia era que el pueblo recibiera la enseñanza necesaria 

para poder participar en el proceso de democratización. También en nuestros días sabemos 
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que una joven democracia requiere que el pueblo reciba una buena enseñanza. En Atenas, 

por lo tanto, era muy importante dominar, sobre todo, el arte de la retórica. 

Los sofistas optaron por interesarse por el ser humano y por su lugar en la sociedad. 

«El hombre es la medida de todas las cosas», decía el sofista Protágoras (aprox. 487-420 a. 

de C.), con lo que quería decir que siempre hay que valorar lo que es bueno o malo, correcto 

o equivocado, en relación con las necesidades del hombre. Cuando le preguntaron si creía en 

los dioses griegos, contestó que el asunto es complicado y la vida humana es breve. A los 

que, como él, no saben pronunciarse con seguridad sobre la pregunta de si existe o no un 

dios, los llamamos agnósticos. 

¿Quién era Sócrates? 

Sócrates (470-399 a. de C.) es quizás el personaje más enigmático de toda la historia de la 

filosofía. No escribió nada en absoluto. Y sin embargo, es uno de los filósofos que más 

influencia ha ejercido sobre el pensamiento europeo. Esto se debe en parte a su dramática 

muerte. 

Sabemos que nació en Atenas y que pasó la mayor parte de su vida por calles y plazas 

conversando con la gente con la que se topaba. Los árboles en el campo no me pueden enseñar 

nada, decía. A menudo se quedaba inmóvil, de pie, en profunda meditación durante horas. 

La vida de Sócrates se conoce sobre todo a través de Platón, que fue su alumno y que, por 

otra parte, sería uno de los filósofos más grandes de la historia. Platón escribió muchos 

diálogos o conversaciones filosóficas en los que utilizaba a Sócrates como portavoz. 

No podemos estar completamente seguros de que las palabras que Platón pone en boca de 

Sócrates fueran verdaderamente pronunciadas por Sócrates, y, por ello, resulta un poco difícil 

separar entre lo que era la doctrina de Sócrates y las palabras del propio Platón. 

Lo mismo pasa también con lo que dijo el Sócrates histórico. Sin embargo, no es tan 

importante saber quién era Sócrates verdaderamente. Es, ante todo, la imagen que nos 

proporciona Platón de Sócrates la que ha inspirado a los pensadores de Occidente durante 

casi 2. 500 años. 
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El arte de conversar 

No es la comadrona la que pare al niño. Simplemente está presente para ayudar durante el 

parto. Así, Sócrates consideraba su misión ayudar a las personas a parir la debida 

comprensión. Porque el verdadero conocimiento tiene que salir del interior de cada uno. No 

puede ser impuesto por otros. Sólo el conocimiento que llega desde dentro es el verdadero 

conocimiento. 

Puntualizo: la capacidad de parir hijos es una facultad natural. De la misma manera, todas las 

personas pueden llegar a entender las verdades filosóficas cuando utilizan su razón. Cuando 

una persona “entra en juicio”, recoge algo de ella misma. 

Un encuentro con Sócrates podía significar quedar en ridículo ante un gran público. 

Por lo tanto, no es de extrañar que Sócrates, a la larga, pudiera resultar molesto e irritante, 

sobre todo para los que sostenían los poderes de la sociedad. Atenas es como un caballo 

apático, decía Sócrates, y yo soy un moscardón que intenta despertarlo y mantenerlo vivo. 

Una voz divina 

Sócrates protestaba, por ejemplo, contra tener que participar en condenar a alguien a muerte. 

Además, se negaba a delatar a adversarios políticos. Esto le costaría al final, la vida. 

En 399 a. de C. fue acusado de “introducir nuevos dioses” y de “llevar a la juventud por 

caminos equivocados”. 

Tanto Jesús como Sócrates eran considerados personas enigmáticas por sus contemporáneos. 

Ninguno de los dos escribió su mensaje, lo que significa que dependemos totalmente de la 

imagen que de ellos dejaron sus discípulos. Lo que está por encima de cualquier duda, es que 

los dos eran maestros en el arte de conversar. Además, hablaban con una autosuficiencia que 

fascinaba e irritaba. Y los dos pensaban que hablaban en nombre de algo mucho mayor que 

ellos mismos. 

Un comodín en Atenas 

Sócrates vivió en el mismo tiempo que los sofistas. Como ellos se interesó más por el ser 

humano y por su vida que por los problemas de los filósofos de la naturaleza. Un filósofo 
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romano  Cicerón diría, unos siglos más tarde, que Sócrates “hizo que la filosofía bajara del 

cielo a la tierra, y la dejó morar en las ciudades y la introdujo en las casas, obligando a los 

seres humanos a pensar en la vida, en las costumbres, en el bien y en el mal”. 

Sócrates fue un ser así, un ser raro. Se daba cuenta de que no sabía nada de la vida ni del 

mundo, o más que eso: le molestaba seriamente saber tan poco. Un filósofo es, pues, una 

persona que reconoce que hay un montón de cosas que no entiende. Y eso le molesta. De esa 

manera es, al fin y al cabo, más sabio que todos aquellos que presumen de saber cosas de las 

que no saben nada. 

«La más sabia es la que sabe lo que no sabe», dije. Y Sócrates dijo que sólo sabía una cosa: 

que no sabía nada. 

Un conocimiento correcto conduce a acciones correctas 

Sócrates estaba precisamente buscando definiciones claras y universales de lo que estaba 

bien y de lo que estaba mal. Al contrario que los sofistas, él pensaba que la capacidad de 

distinguir entre lo que está bien y lo que está mal se encuentra en la razón, y no en la sociedad. 

Quizás esto último te resulte un poco difícil de digerir, Sofía. 

Empiezo de nuevo: Sócrates pensaba que era imposible ser feliz si uno actúa en contra de sus 

convicciones. Y el que sepa cómo se llega a ser un hombre feliz, intentará serlo. 

Cuando Sofía hubo leído la carta sobre Sócrates, la metió en la caja y salió al jardín. Quería 

meterse en casa antes de que su madre volviera de la compra, para evitar un montón de 

preguntas sobre dónde había estado. Además, había prometido fregar los platos. 

Atenas 

... de las ruinas se levantaron varios edificios... 

Aquella tarde, la madre de Sofía se fue a visitar a una amiga. En cuanto hubo salido de la 

casa, Sofía bajó al jardín y se metió en el Callejón, dentro del viejo seto. Allí encontró un 

paquete grande junto a la caja de galletas. Se apresuró a quitar el papel. ¡En el paquete había 

una cinta de vídeo! 
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Entró corriendo en casa. ¡Una cinta de video! Eso sí que era algo nuevo. ¿Pero cómo podía 

saber el filósofo que tenía un vídeo? ¿Y qué habría en esa cinta? 

Sofía metió la cinta en el aparato, y pronto apareció en la pantalla una gran ciudad. No tardó 

mucho en comprender que se trataba de Atenas, porque la imagen pronto se centró en la 

Acrópolis. Sofía había visto muchas fotos de las viejas ruinas. tendrás que decir si los 

hombres y las mujeres tienen la misma capacidad de razonar. ¡Suerte! 

De repente, había desaparecido la imagen de la pantalla. Sofía intentó adelantar y rebobinar 

la cinta, pero había visto todo lo que contenía. 

Sofía procuraba concentrarse y pensar. Pero en cuanto empezaba a pensar en una cosa, le 

daba por pensar en otra totalmente diferente, mucho antes de haber acabado de desarrollar el 

primer pensamiento. 

Hacía tiempo que sabía que el profesor de filosofía era un hombre muy original. Pero a Sofía 

le parecía que se pasaba con esos métodos de enseñanza que infringían incluso las leyes de 

la naturaleza. 

Platón 

... una añoranza de regresar a la verdadera morada del alma... 

Sócrates había señalado que todos los seres humanos pueden llegar a entender las verdades 

filosóficas si utilizan su razón. Pensaba, además, que un esclavo tenía la misma capacidad de 

razonar que un noble para poder solucionar preguntas filosóficas. Sofía estaba convencida de 

que Sócrates habría dicho que mujeres y hombres tienen la misma capacidad de razonar. 

Sentada meditando, oyó de repente ruidos en el seto y alguien que respiraba como una 

máquina de vapor. Al instante, apareció en el callejón el perro amarillo. Llevaba un sobre 

grande en la boca 

La Academia de Platón 

En Atenas, quiero decir. De esa forma, al menos, me he presentado. Como también te 

presenté a Platón, podemos ir directamente al grano. Platón(427-347 a. de C.) tenía 29 años 

cuando a Sócrates le obligaron a vaciar la copa de veneno. Era discípulo de Sócrates desde 
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hacía mucho tiempo, y siguió el proceso contra éste muy de cerca. El hecho de que Atenas 

fuera capaz de condenar a muerte a su ciudadano más noble, no sólo le causó una hondísima 

impresión, sino que decidiría la dirección que tomaría toda su actividad filosófica. 

La primera acción de Platón como filósofo fue publicar el discurso de defensa de Sócrates. 

En el discurso se refiere a lo que S6crates dijo al gran jurado. 

Te acordarás de que el propio Sócrates no escribió nada. Muchos de los filósofos 

presocráticos sí habían escrito, el problema es que la mayoría de esos escritos se ha perdido. 

En lo que se refiere a Platón, se cree que se han conservado todas sus obras principales. 

Lo eternamente verdadero, lo eternamente hermoso y lo eternamente bueno 

Platón le interesaba la relación entre lo eterno y lo inalterable, por un lado, y lo que fluye, 

por el otro. (¡Es decir, exactamente igual que a los presocráticos!) Luego dijimos que los 

sofistas y Sócrates abandonaron las cuestiones de la filosofía de la naturaleza, para interesarse 

más por el ser humano y la sociedad. Sí, eso es verdad, pero también los sofistas y Sócrates 

se interesaban, en cierto modo, por la relación entre lo eterno y lo permanente, por un lado, 

y lo que fluye, por el otro. Se interesaron por esta cuestión en lo que se refiere a la moral de 

los seres humanos, y a los ideales o virtudes de la sociedad. Muy resumidamente, se puede 

decir que los sofistas pensaban que la cuestión de lo que es bueno o malo, es algo que cambia 

de ciudad en ciudad, de generación en generación, es decir que la cuestión sobre lo bueno y 

lo malo es algo que «fluye». Sócrates no podía aceptar este punto de vista, y opinaba que 

había unas reglas totalmente básicas y eternas para lo que es bueno y lo que es malo. 

Mediante nuestra razón podemos, todos los seres humanos, llegar a conocer esas normas 

inmutables, pues precisamente la razón de los seres humanos es algo eterno e inmutable. 

Los filósofos suelen fruncir el ceño ante asuntos tan vanos y tan «de actualidad»· Intentan 

señalar lo que es eternamente «verdadero», eternamente «hermoso», y eternamente «bueno». 

El mundo de las ideas 

Tanto Empédocles como Demócrito habían señalado que todos los fenómenos de la 

naturaleza fluyen, pero que sin embargo, tiene que haber “algo” que nunca cambie “las cuatro 
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raíces de todas las cosas” o “los átomos”. Platón sigue este planteamiento, pero de una 

manera muy distinta. 

Platón opinaba que todo lo que podemos tocar y sentir en la naturaleza fluye. Es decir, según 

él, no existen unas pocas que no se disuelven. Absolutamente todo lo que pertenece al mundo 

de los sentidos está formado por una materia que se desgasta con el tiempo. 

Esto quiere decir que, para Platón, lo eterno y lo inmutable no es una «materia primaria» 

física. Lo que es eterno e inmutable son los modelos espirituales o abstractos, a cuya imagen 

todo está moldeado. 

Déjame precisar: los presocráticos habían dado una explicación, más o menos razonable, de 

los cambios en la naturaleza, sin tener que presumir que algo «cambia» de verdad. 

Platón pensaba que tenía que haber una realidad detrás «del mundo de los sentidos», y a esta 

realidad la llamó el mundo de las Ideas. Aquí se encuentran las eternas e inmutables 

«imágenes modelo», detrás de los distintos fenómenos con los que nos topamos en la 

naturaleza. A este espectacular concepto lo llamamos la teoría de las Ideas de Platón. 

El conocimiento seguro 

Platón pensaba que todo lo que vemos a nuestro alrededor en la naturaleza, es decir, todo lo 

que podemos sentir y tocar, puede compararse con una pompa de jabón. Porque nada de lo 

que existe en el mundo de los sentidos permanece. Evidentemente, sabes que todos los seres 

humanos y todos los animales se disuelven y mueren, antes o después. Pero incluso un bloque 

de mármol se altera y se desintegra lentamente. (¡La Acrópolis está en ruinas, Sofía! 

Escandaloso, digo yo, pero ésa es la realidad.) Lo que dice Platón es que no podemos saber 

nada con seguridad sobre algo que cambia constantemente. Sobre lo que pertenece al mundo 

de los sentidos, es decir, lo que podemos sentir y tocar, sólo podemos tener ideas o hipótesis 

poco seguras. Sólo podemos tener conocimientos seguros de aquello que vemos con la razón. 

Un alma inmortal 

Platón pensaba que la realidad está dividida en dos. 
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Una parte es l mundo de los sentidos, sobre el que sólo podemos conseguir conocimientos 

imperfectos utilizando nuestros cinco sentidos (aproximados e imperfectos). De todo lo que 

hay en el mundo de los sentidos, podemos decir que «todo fluye» y que nada permanece. No 

hay nada que sea en el mundo de los sentidos, solamente se trata de un montón de cosas que 

surgen y perecen. 

La otra parte es el mundo de las Ideas, sobre el cual podemos conseguir conocimientos 

ciertos, mediante la utilización de la razón. Por consiguiente, este mundo de las Ideas no 

puede reconocerse mediante los sentidos. Es el Mundo de lo que “es”. 

Por otra parte, las Ideas son eternas e inmutables. 

Según Platón, el ser humano también está dividido en dos partes. 

Tenemos un cuerpo que «fluye», y que, por lo tanto, está indisolublemente ligado al mundo 

de los sentidos, y acaba de la misma manera que todas las demás cosas pertenecientes al 

mundo de los sentidos (como por ejemplo una pompa de jabón). 

Todos nuestros sentidos están ligados a nuestro cuerpo y son, por tanto, de poco fiar. Pero 

también tenemos un alma inmortal, la morada de la razón. Precisamente porque el alma no 

es material puede ver el mundo de las Ideas. Las Ideas son eternas e inmutables. 

El camino que sube de la oscuridad de la caverna 

Imagínate a unas personas que habitan una caverna subterránea. Están sentadas de espaldas 

a la entrada, atadas de pies y manos, de modo que sólo pueden mirar hacia la pared de la 

caverna. 

Detrás de ellas, hay un muro alto, y por detrás del muro caminan unos seres que se asemejan 

a las personas. Levantan diversas figuras por encima del borde del muro. Detrás de estas 

figuras, arde una hoguera, por lo que se dibujan sombras flameantes contra la pared de la 

caverna. Lo único que pueden ver esos moradores de la caverna es, por tanto, ese «teatro de 

sombras». 

Han estado sentados en la misma postura desde que nacieron, y creen por ello, que las 

sombras son lo único que existe. 
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Lo que quiere señalar Platón es que la relación entre la oscuridad de la caverna y la naturaleza 

del exterior corresponde a la relación entre los moldes de la naturaleza y el mundo de las 

Ideas. No quiere decir que la naturaleza sea triste y oscura, sino que es triste y oscura 

comparada con la claridad de las Ideas. 

Una foto de una muchacha hermosa no tiene por qué resultar oscura y triste, más bien al 

contrario, pero sigue siendo sólo una imagen. 

El Estado filosófico 

Según Platón, el cuerpo humano está dividido en tres partes: cabeza, pecho y vientre. A cada 

una de estas partes le corresponde una habilidad del alma. A la cabeza pertenece la razón, al 

pecho la voluntad, y al vientre, el deseo. Pertenece, además, a cada una de las tres habilidades 

del alma un ideal o una «virtud». La razón debe aspirar a la sabiduría, la voluntad debe 

mostrar valor, y al deseo hay que frenarlo para que el ser humano muestre moderación. 

Cuando las tres partes del ser humano funcionan a la vez como un conjunto completo, 

obtenemos un ser humano armonioso u honrado. 

Platón se imagina un Estado construido exactamente de la misma manera que un ser humano. 

Igual que el cuerpo tiene cabeza, pecho y vientre, el Estado tiene gobernantes, soldados y 

productores.  

La Cabaña del Mayor 

... la muchacha del espejo guiñó los dos ojos... 

Sólo eran las siete y cuarto. No había que darse prisa para llegar a casa. La madre de Sofía 

dormiría aún un par de horas; los domingos se hacía siempre la remolona. 

Estaba lista para la segunda pregunta: « ¿Nace el ser humano ya con alguna idea?» Lo dudo 

mucho, pensó Sofía. Tenía poca fe en que un bebé recién nacido tuviera alguna idea sobre 

algo. Pero, claro, no podía estar totalmente segura, porque aunque el bebé no tuviera aún 

lenguaje, no significaba necesariamente que tuviera la cabeza vacía de ideas. Pero, ¿para 

saber algo sobre las cosas del mundo, no tendríamos que haberlas visto antes? « ¿Cuál es la 

diferencia entre una planta, un animal y un ser humano?» Sofía entendió inmediatamente que 
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había diferencias muy claras. No pensaba, por ejemplo, que una planta tuviera un alma muy 

complicada. ¿Se había oído hablar alguna vez de una flor con mal de amor? Una planta crece, 

se alimenta y produce unas semillas pequeñas que posibilitan su procreación. 

Aristóteles 

 ... un hombre meticuloso que quiso poner orden en los conceptos de los seres humanos... 

Mientras su madre dormía la siesta, Sofía se fue al Callejón. Había metido un terrón de azúcar 

en el sobre rosa y había escrito “Para Alberto” fuera. 

No había llegado ninguna carta nueva, pero un par de minutos más tarde Sofía oyó que el 

perro se acercaba. 

Era mejor estar en casa cuando su madre se despertara. Se acomodó en la cama y empezó a 

leer sobre Aristóteles. 

Filósofo y científico 

Aristóteles (384-322 a. de C.), que fue alumno de la Academia de Platón durante 20 años. 

Aristóteles no era ateniense. Provenía de Macedonia y llegó a la Academia de Platón cuando 

éste tenía 61 años. Era hijo de un reconocido médico y, por consiguiente, científico. Este 

hecho dice ya algo del proyecto filosófico de Aristóteles. Lo que más le preocupaba era la 

naturaleza viva. No sólo fue el último gran filósofo griego; también fue el primer gran 

biólogo de Europa. Podríamos decir que Platón estuvo tan ocupado con «los moldes» o 

«Ideas eternas», que no había reparado en los cambios en la naturaleza. Aristóteles, en 

cambio, se interesaba precisamente por esos cambios, o lo que hoy en día llamamos 

«procesos de la naturaleza». 

Veremos cómo pone orden en nuestros conceptos y funda la lógica como una ciencia. 

Finalmente hablaré un poco de la visión que tenía Aristóteles de los seres humanos y de la 

sociedad.  
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No hay ideas innatas 

 Aristóteles pensaba que Platón había dado la vuelta a todo. Estaba de acuerdo con su profesor 

en que el caballo individual «fluye», y que ningún caballo vive eternamente. También estaba 

de acuerdo en que el «molde de caballo» es eterno e inmutable. Pero la «idea de caballo» no 

es más que un concepto que los seres humanos nos hemos formado después de ver un cierto 

número de caballos. Eso quiere decir que la «idea» o la «forma» de caballo no existen en sí. 

«Forma» del caballo es, para Aristóteles, las cualidades del caballo o lo que hoy en día 

llamamos especie. Para ser más preciso: con «forma» del caballo, Aristóteles quiere designar 

lo que es común para todos los caballos. Y aquí no nos basta el ejemplo de las pastas, pues 

los moldes de pastelería existen independientemente de esas determinadas pastas. Aristóteles 

no pensaba que existieran tales moldes, que, por así decirlo, estaban colocados en estantes 

fuera de la naturaleza. Para Aristóteles las formas de las cosas son como las cualidades 

específicas de las cosas.  

Aristóteles no negó que el hombre tuviera una inteligencia innata. Al contrario, según 

Aristóteles es precisamente la razón la que constituye la característica más destacada del ser 

humano. 

Pero nuestra inteligencia está totalmente vacía antes de que sintamos algo. Por lo tanto el ser 

humano no puede nacer con idea alguna. 

Las formas son las cualidades de las cosas 

La teoría de las Ideas de Platón, Aristóteles constata que la realidad está compuesta de una 

serie de cosas individuales que constituyen un conjunto de materia y forma. La «materia» es 

el material del que está hecha una cosa, y la «forma» son las cualidades específicas de la 

cosa. 

Delante de ti aletea una gallina, Sofía. La «forma» de la gallina es precisamente aletear, y 

también cacarear y poner huevos. 

Al hablar Aristóteles de la “forma” y de la “materia” de las cosas, no se refería únicamente a 

los organismos vivos. De la misma manera que la «forma» de la gallina es aletear, poner 

huevos y cacarear, la «forma» de la piedra es caer al suelo. Naturalmente, puedes levantar 
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una piedra y tirarla muy alto al aire, pero no puedes tirarla hasta la luna porque la naturaleza 

de la piedra es caer al suelo. 

La causa final 

Antes de dejar el tema de la «forma» de todas las cosas vivas y muertas. y que nos dice algo 

sobre las posibles actividades de las cosas, debo añadir que Aristóteles tenía una visión muy 

particular de las relaciones causa y efecto en la naturaleza. 

Cuando hoy en día hablamos de la «causa» de esto y de lo otro, nos referimos a cómo algo 

sucede. El cristal se rompió porque Petter le tiró una piedra; un zapato se hace porque el 

zapatero junta unos trozos de piel cosiéndolos. Pero Aristóteles pensaba que hay varias clases 

de causas en la naturaleza: menciona en total cuatro causas diferentes. Lo más importante es 

entender qué quiere decir con lo que él llamaba «causa final». 

Aristóteles atribuye a las gotas de agua una tarea o una intención. Supongo que nosotros 

daríamos la vuelta a todo esto y diríamos que las plantas crecen porque hay humedad, y que 

crecen naranjas y uvas para que los seres humanos las coman. 

Lógica 

La distinción entre «forma» y «materia» juega también un importante papel cuando 

Aristóteles se dispone a describir cómo los seres humanos reconocen las cosas en el mundo. 

Al reconocer algo, ordenamos las cosas en distintos grupos o categorías. Veo un caballo, 

luego veo otro caballo, y otro más. 

Los caballos no son completamente idénticos, pero tienen algo en común, algo que es igual 

para todos los caballos, y precisamente eso que es igual para todos los caballos, es lo que 

constituye la «forma» del caballo. Lo que es diferente o individual, pertenece a la «materia» 

del caballo. 

De esta manera los seres humanos andamos por el mundo clasificando las cosas en distintas 

casillas. Colocamos a las vacas en los establos, a los caballos en la cuadra, a los cerdos en la 

pocilga y a las gallinas en el gallinero. 
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La escala de la naturaleza 

Aristóteles señala que hay que dividirlas en dos grupos principales. Por un lado tenemos las 

Plantas, por otro lado tenemos los seres vivos. También los seres vivos pueden dividirse en 

dos subgrupos, es decir, en animales y seres humanos. 

Tienes que admitir que esta división parece clara y bien dispuesta. Hay una diferencia 

esencial entre las cosas vivas y las no vivas, por ejemplo, entre una rosa y una piedra. Del 

mismo modo también hay una diferencia esencial entre plantas y animales 

A ese «algo» Aristóteles lo llama primer motor o dios. El «primer motor» no se mueve en sí, 

pero es la «causa primera» de los movimientos de los astros y, con elio, de todos los 

movimientos de la Tierra. 

Ética 

Aristóteles pensaba que hay tres clases de felicidad. La primera clase de felicidad es una vida 

de placeres y diversiones. La segunda, vivir como un ciudadano libre y responsable. La 

tercera, una vida en la que uno es filósofo e investigador. 

Aristóteles también subraya que las tres condiciones tienen que existir simultáneamente para 

que el ser humano pueda vivir feliz. Rechazó, pues, cualquier forma de «vías únicas». Si 

hubiera vivido hoy en día a lo mejor habría dicho que alguien que sólo cultiva su cuerpo vive 

tan parcial y tan defectuosamente como aquel que sólo usa la cabeza. Ambos extremos 

expresan una vida desviada. 

Política 

La idea de que el ser humano no debe cultivar tan sólo una cosa también se desprende de la 

visión que presenta Aristóteles de la sociedad. Dijo que el ser humano es un «animal 

político». Sin la sociedad que nos rodea no somos seres verdaderos, opinaba él. 

Señaló que la familia y el pueblo cubren necesidades vitales inferiores, tales como comida y 

calor, matrimonio y educación de los hijos. Pero sólo el Estado puede cubrir la mejor 

organización de comunidad humana. 
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En una aristocracia hay un grupo mayor o menor de jefes de Estado. Esta forma tiene que 

cuidarse de no caer en una oligarquía, lo que hoy en día llamaríamos Junta. A la tercera buena 

forma de Estado Aristóteles la llamó democracia. 

Pero también esta forma de Estado tiene su revés. Una democracia puede rápidamente caer 

en una «demagogia». 

La mujer 

La opinión que tenía Aristóteles de la mujer. Desgraciadamente no era tan positiva como la 

de Platón. Aristóteles pensaba más bien que a la mujer le faltaba algo. Era un “hombre 

incompleto”. En la procreación la mujer sería pasiva y receptora, mientras que el hombre 

sería el activo y el que da. Aristóteles pensaba que un niño sólo hereda las cualidades del 

hombre, y que las cualidades del propio niño estaban contenidas en el esperma del hombre. 

La mujer era como la Tierra, que no hace más que recibir y gestar la semilla, mientras que el 

hombre es el que siembra. 0, dicho de una manera genuinamente aristotélica: el hombre da 

la «forma» y la mujer contribuye con la «materia». 

El helenismo 

.... una “chispa de la hoguera”... 

El control de religión, para el que Sofía no había tenido tiempo de prepararse, se hizo a tercera 

hora. En la hoja ponía: Concepto de la vida y tolerancia 

1. Haz una lista de lo que puede saber una persona. Haz a continuación una lista de lo 

que solamente podemos creer.  

2. Señala algunos factores que contribuyan a formar el concepto de la vida de una 

persona. 

3. ¿Qué se pretende decir con “conciencia”? ¿Crees que todos los seres humamos tienen 

la misma conciencia? 

4. ¿Qué significa dar prioridad a determinados valores? 

Sócrates como Jesús fueron condenados a muerte, y que todos los seres humanos van a morir 

antes o después, que los grandes templos de la Acrópolis fueron construidos después de las 



 

Reseña/Ensayo: 

Mundo de Sofía.  

 

 

Fecha de Elaboración: 02/11/20 Fecha de Actualización:00/00/00 Página 34 de 61 

 

guerras persas, unos 400 años antes de Jesucristo, y que el oráculo más importante de los 

griegos fue el de Delfos. 

El helenismo 

Sócrates, Platón y Aristóteles, con lo cual ya conoces los mismísimos cimientos de la 

filosofía europea. A partir de ahora dejaremos ya de lado aquellos ejercicios iniciales que te 

solía dejar en un sobre blanco. Supongo que con los ejercicios, pruebas y controles del 

colegio tienes de sobra. 

Te hablaré de ese largo período de tiempo que abarca desde Aristóteles, a finales del siglo 

IV a. de C., hasta los principios de la Edad Media, alrededor del año 400 d. de C. Toma nota 

de que ponemos «antes» y «después» de Jesucristo, porque algo de lo más importante, y 

también más singular de este período, fue precisamente el cristianismo. 

Aristóteles murió en el año 322 a. de C. Para entonces Atenas ya había perdido su papel 

protagonista. Esto se debía, entre otras cosas, a los grandes cambios políticos ocasionados 

por las conquistas de Alejandro Magno (356-323). Alejandro Magno fue rey de Macedonia. 

Con «helenismo» se entiende tanto la época como la cultura predominantemente griega que 

dominaba en los tres reinos helenísticos: Macedonia, Siria y Egipto. 

Religión, filosofía y ciencia 

El helenismo se caracterizó por el hecho de que se borraron las fronteras entre los distintos 

países y culturas. Anteriormente los griegos, romanos, egipcios, babilonios, sirios y persas 

habían adorado a sus dioses dentro de lo que se suele llamar «religión de un Estado nacional». 

Ahora las distintas culturas se mezclan en un crisol de ideas religiosas, filosóficas y 

científicas. 

Una característica común de las nuevas religiones del helenismo era que solían tener una 

teoría, a menudo secreta, sobre cómo las personas podían salvarse de la muerte. Aprendiendo 

esas teorías secretas y realizando, además, una serie de ritos, las personas podían tener 

esperanza de obtener un alma inmortal y una vida eterna. 



 

Reseña/Ensayo: 

Mundo de Sofía.  

 

 

Fecha de Elaboración: 02/11/20 Fecha de Actualización:00/00/00 Página 35 de 61 

 

En general podemos decir que la filosofía helenística era poco original. No surgió ningún 

Platón ni ningún Aristóteles. Pero por otra parte los tres grandes filósofos de Atenas fueron 

una importante fuente de inspiración para varias corrientes filosóficas, de cuyos rasgos 

principales te haré un pequeño resumen. 

También en la ciencia del helenismo se notaba la mezcla de ingredientes de diferentes 

culturas. La ciudad de Alejandría en Egipto jugó en este contexto un papel clave como lugar 

de encuentro entre Oriente y Occidente. 

La filosofía helenística continuó trabajando en ideas y planteamientos tratados por Sócrates, 

Platón y Aristóteles. Los tres intentaban buscar la manera más digna y mejor de vivir y de 

morir para los seres humanos. Es decir, se trataba de la ética. En la nueva sociedad mundial 

ése fue el proyecto filosófico más importante: ¿en qué consiste la verdadera felicidad y cómo 

la podemos conseguir? Ahora vamos a ver cuatro corrientes filosóficas que se ocuparon de 

esta cuestión. 

 Cínicos 

 Estoicos 

 Epicúreos 

 Neoplatónicos 

Los cínicos 

Los cínicos enseñaron que la verdadera felicidad no depende de cosas externas tales como el 

lujo, el poder político o la buena salud. La verdadera felicidad no consiste en depender de 

esas cosas tan fortuitas y vulnerables, y precisamente porque no depende de esas cosas puede 

ser lograda por todo el mundo. Además no puede perderse cuando ya se ha conseguido. 

El más famoso de los cínicos fue Diógenes, que era discípulo de Antístenes. 

Los cínicos opinaban que el ser humano no tenía que preocuparse por su salud. Ni siquiera 

el sufrimiento y la muerte debían dar lugar a la preocupación. De la misma manera tampoco 

debían preocuparse por el sufrimiento de los demás. Hoy en día las palabras «cínico» y 

«cinismo» se utilizan en el sentido de falta de sensibilidad ante el sufrimiento de los demás. 

 



 

Reseña/Ensayo: 

Mundo de Sofía.  

 

 

Fecha de Elaboración: 02/11/20 Fecha de Actualización:00/00/00 Página 36 de 61 

 

Los estoicos 

Los cínicos tuvieron importancia para la filosofía estoica, que nació en Atenas alrededor del 

año 300 a. de C. Su fundador fue Zenón, que era originario de Chipre pero que se unió a los 

cínicos después de un naufragio. 

El nombre «estoico» viene de la palabra griega para pórtico (stoa). El estoicismo tendría más 

adelante gran importancia para la cultura romana. Como Heráclito, los estoicos opinaban que 

todos los seres humanos formaban parte de la misma razón universal o «logos». 

El derecho natural es aplicable a todo el mundo, también a los esclavos. Los estoicos 

consideraron los libros de leyes de los distintos Estados como imitaciones incompletas de un 

derecho que es inherente a la naturaleza misma. 

El estoico Séneca (4 a. de C. - 65 d. de C.) dijo unos años más tarde que «el ser humano es 

para el ser humano algo sagrado». Esta frase ha quedado como una consigna para todo el 

humanismo posterior. 

Los estoicos subrayaron además que todos los procesos naturales, tales como la enfermedad 

y la muerte, siguen las inquebrantables leyes de la naturaleza. Por tanto, el ser humano ha de 

conciliarse con su destino. Nada ocurre fortuitamente, decían. Todo ocurre por necesidad y 

entonces sirve de poco quejarse cuando el destino llama a la puerta. 

Los epicúreos 

Epicuro (341-270 a. de C.) fundó alrededor del año 300 una escuela filosófica en Atenas (la 

escuela de los epicúreos). Desarrolló la ética del placer de Arístipo y la combinó con la teoría 

atomista de Demócrito. 

Se dice que los epicúreos se reunían en un jardín, razón por la cual se les llamaba «los 

filósofos del Jardín». 

Epicuro decía que era importante que el resultado placentero de una acción fuera evaluado 

siempre con sus posibles efectos secundarios. Epicuro también decía que un resultado 

placentero a corto plazo tiene que evaluarse frente a la posibilidad de un placer mayor, más 

duradero o más intenso a más largo plazo. (Por ejemplo si decides no comer chocolate 

durante un año entero porque eliges ahorrar todo tu dinero para comprar una bici nueva o 
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para unas carísimas vacaciones en el extranjero.) Al contrario que los animales, los seres 

humanos tienen la posibilidad de planificar su vida. Tienen la capacidad de realizar un 

«cálculo de placeres». 

Al contrario que los estoicos, los epicúreos muestran poco interés por la política y la vida 

social. « ¡Vive en secreto!», aconsejaba Epicuro. 

Después de Epicuro muchos epicúreos evolucionan en dirección a una obsesión por el placer. 

La consigna fue: «Vive el momento». La palabra «epicúreo» se utiliza hoy en el sentido 

despectivo de vividor. 

El neoplatonismo 

La corriente filosófica más destacable de la Antigüedad estaba inspirada, sobre todo, en la 

teoría de las Ideas. A esta corriente la llamamos neoplatonismo. 

El neoplatónico más importante fue Plotino (205-270 d. de C.), que estudió filosofía en 

Alejandría, pero que luego se fue a vivir a Roma. Merece la pena tener en cuenta que venía 

de Alejandría, ciudad que ya durante cien años había sido el gran lugar de encuentro entre la 

filosofía griega y la mística orientalista. 

Según Plotino el alma está iluminada por la luz del Uno, y la materia es la oscuridad, que en 

realidad no tiene existencia alguna. Pero también las formas de la naturaleza tienen un débil  

resplandor del Uno. 

Todo es Uno, porque todo es Dios. Incluso las sombras al fondo de la caverna tienen un tenue 

resplandor del Uno. 

Alguna vez en su vida Plotino tuvo la experiencia de ver su alma fundirse con Dios. A eso lo 

solemos llamar una experiencia mística. Plotino no es el único que ha tenido esa experiencia. 

En todos los tiempos y en todas las culturas ha habido personas que han relatado tales 

experiencias. 

Misticismo 

Mística significa que uno experimenta una unidad con Dios o con «el alma universal». En 

muchas religiones se subraya la existencia de un abismo entre Dios y la obra de la creación. 
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No obstante, para los místicos no existe este abismo. Él o ella ha tenido la experiencia de 

haber sido absorbido por Dios, o de haberse «fundido» con él. 

La idea es que lo que habitualmente llamamos «yo» no es nuestro verdadero yo. Durante 

brevísimos momentos podemos llegar a sentirnos fundidos con un yo mayor, por algunos 

místicos llamado «Dios», por otros «alma universal», «naturaleza universal» o «universo». 

En el momento de la fusión, el místico tiene la sensación de “perderse a sí mismo”, de 

desaparecer en Dios o desaparecer en Dios de la misma manera que una gota de agua «se 

pierde en sí misma» cuando se mezcla con el mar. Un místico hindú lo expresó de esta 

manera: «Cuando yo fui, Dios no fue. Cuando Dios es, yo ya no soy». 

Las postales 

... me impongo en mí mismo una severa censura... 

Pasaron unos días sin que Sofía recibiera más cartas del profesor de filosofía. El jueves era 

17 de mayo, y también tenían libre el 18. La mañana siguiente se despertaron temprano. Fue 

Sofia la que salió primero del saco de dormir. Se puso las botas y salió de la tienda. El gran 

espejo de latón estaba en la hierba, lleno de rocio. 

Sofia secó el rocío con la manga del jersey y miro su propio reflejo. Era como si se viera 

desde arriba y desde abajo a la vez. 

Afortunadamente no se encontró con ninguna nueva postal del Líbano. Por la llanura pasaba 

la niebla matutina como pequeñas nubes de algodón. Los pajatillos cantaban enérgicamente, 

Sofía no oía ni veía a ningún pájaro grande 

El resto del día de fiesta nacional transcurrió normalmente. En el telediario de la tarde salió 

un reportaje sobre cómo las fuerzas noruegas de las Naciones Unidas habían celebrado ese 

día en el Líbano. Sofia pegó los ojos a la pantalla. Uno de esos hombres que estaba viendo 

podía ser el padre de Hilde. 

Lo último que hizo Solía el 17 de mayo fue colgar el gran espejo de latón en su cuarto. A la 

mañana siguiente encontró un gran sobre amarillo en el Callejón. 
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Dos civilizaciones 

El cristianismo fue penetrando poco a poco en el mundo grecorromano, más o menos de la 

misma manera en que el mundo de Hilde ha comenzado a penetrar en nuestro mundo. 

Jesús era judío, y los judíos pertenecen a la civilización semítica. Los griegos y los romanos 

pertenecen a la civilización indoeuropea. Por lo tanto, podemos constatar que la civilización 

europea tiene dos raíces. Antes de examinar más de cerca cómo el cristianismo se va 

mezclando poco a poco con la cultura grecorromana, veamos las dos raíces. 

Indoeuropeos 

Por «indoeuropeos» entendemos todos los países y culturas que hablan lenguas indoeuropeas. 

Todas las lenguas europeas, excepto las ugrofinesas (lapón, finés, estoniano y húngaro) y el 

vascuence, son indoeuropeas. También la mayor parte de las lenguas índicas e iraníes 

pertenecen a la familia lingüística indoeuropea. 

Los indoeuropeos intentaron conseguir verdaderos conocimientos sobre el ciclo de la 

naturaleza. De hecho, podemos seguir una determinada palabra que significa «conocimiento» 

o «sabiduría» de cultura en cultura por toda la región indoeuropea. 

En sánscrito se llama vidya. La palabra es idéntica a la griega idé, que juega, como recordarás, 

un papel importante en la filosofía de Platón. 

 

Los semitas 

Los semitas vienen originariamente de la Península arábiga pero la civilización semita se ha 

extendido también por muchas partes del mundo. 

Durante más de dos mil años muchos judíos han vivido lejos de su patria de origen. Donde 

más lejos de sus raíces geográficas han llegado la historia y la religión semitas han sido a 

través del cristianismo. La cultura simita también ha llegado lejos mediante la extensión del 

Islam. 

Las tres religiones occidentales, el judaísmo, el cristianismo y el Islam, tienen bases semitas. 

El libro sagrado de los musulmanes (el Corán) y el Antiguo Testamento están escritos en 
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lenguas semíticas emparentadas. Una de las palabras dios que aparece en el Antiguo 

Testamento tiene la misma raíz lingüística que la palabra Allah de los musulmanes. (La 

palabra allah significa simplemente dios. 

Otro rasgo semítico común es que los semitas han tenido una visión lineal de la Historia. Con 

esto se quiere decir que la Historia se considera como una línea. Dios creó un día el mundo, 

y a partir de ahí comienza la Historia. Pero un día la Historia concluirá. Será el día del juicio 

final, en el que Dios juzgará a vivos y muertos. 

Un importante rasgo de las tres religiones occidentales es precisamente el papel que juega la 

Historia. Se cree que Dios interviene en la Historia, o, más correctamente, la Historia existe 

para que Dios pueda realizar su voluntad en el mundo. 

Israel 

Todo empezó cuando Dios creó el mundo. En las primeras páginas de la Biblia se habla de 

esta Creación. Pero más tarde los hombres se rebelaron contra Dios. El castigo no fue sólo la 

expulsión de Adán y Eva del jardín del Edén, sino también la entrada de la muerte en el 

mundo. 

La desobediencia de los hombres a Dios atraviesa como un hilo rojo toda la Biblia. Si 

seguimos leyendo el Génesis nos enteramos del Diluvio y del Arca de Noé. 

Alrededor del año l000 a. de C., es decir, mucho antes de la existencia de ninguna filosofía 

griega, oímos hablar de tres grandes reyes en Israel. El primero fue Saúl, luego vino David y 

tras él, el rey Salomón. Todo Israel estaba entonces unido en una sola monarquía, y vivió, 

particularmente bajo el reinado del rey David, una época de grandeza política, militar y 

cultural. 

En su investidura los reyes eran ungidos por el pueblo obteniendo el título de Mesías, que 

significaba el ungido. 

Jesús. 

Las palabras clave son «Mesías», «Hijo de Dios», «salvación» y «reino de Dios». Al 

principio todo esto se interpretó en un sentido político. También en la época de Jesús había 
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mucha gente que se imaginaba que llegaría un nuevo «Mesías» en forma de líder político, 

militar y religioso, del mismo calibre que el rey David. Este «salvador» se concebía como un 

liberador nacional que acabaría con los sufrimientos de los judíos bajo el dominio romano. 

Espero que logre haceros comprender qué persona tan especial era Jesús. Utiliza genialmente 

el lenguaje de la época, llenando a la vez de nuevo y más amplio contenido las viejas 

consignas. No es de extrañar que acabara en la cruz. Su mensaje radical de salvación rompía 

con tantos intereses y posiciones de poder que fue necesario quitarlo de en medio. 

Al hablar de Sócrates vimos lo peligroso que puede resultar apelar a la sensatez de las 

personas. En Jesús vemos lo peligroso que puede resultar exigir un incondicional amor al 

prójimo y un igualmente incondicional perdón. Incluso en nuestros días vemos cómo 

tiemblan los cimientos de ciertos Estados poderosos cuando se encuentran ante sencillas 

exigencias de paz, amor, alimento para los pobres y perdón para los enemigos del Estado. 

Pablo. 

 

Se puede decir que la Iglesia cristiana inicia ya en la mañana del Domingo de Pascua los 

rumores sobre su resurrección. 

Pablo puntualiza: «Si Cristo no ha resucitado, nuestro mensaje no es nada y nuestra fe no 

tiene sentido». 

Ahora todos los hombres podían tener la esperanza de la «resurrección de la carne», pues 

Jesús fue crucificado precisamente para salvarnos a nosotros. Y ahora, querida Sofía, debes 

darte cuenta de que los judíos no trataban el tema de la «inmortalidad del alma» o de alguna 

forma de «transmigración de las almas», que eran ideas griegas, y por lo tanto, indoeuropeas. 

Según el cristianismo no hay nada en el hombre (tampoco su alma) que sea inmortal en sí. 

La Iglesia cree en la “resurrección del cuerpo”, y en la «vida eterna», pero es precisamente 

el milagro obrado por Dios el que nos salva de la muerte y de la «perdición». No se debe a 

nuestro propio mérito, y tampoco se debe a ninguna cualidad natural o innata. 

 



 

Reseña/Ensayo: 

Mundo de Sofía.  

 

 

Fecha de Elaboración: 02/11/20 Fecha de Actualización:00/00/00 Página 42 de 61 

 

Credo. 

 

No sólo como misionero tuvo Pablo una importancia crucial para el cristianismo. También 

tuvo una enorme influencia en el interior de las comunidades cristianas, ya que había una 

gran necesidad de orientación espiritual. 

Una importante cuestión en los años que siguieron a la muerte de Jesús fue la de saber si los 

que no eran judíos podían ser cristianos sin antes pasar por el judaísmo. ¿Debería por ejemplo 

un griego cumplir la ley mosaica? Pablo pensaba que no era necesario, pues el cristianismo 

era algo más que una secta judía. 

Dirigía a todos los hombres un mensaje universal de salvación. El «viejo pacto» entre Dios 

e Israel había sido sustituido por el «nuevo pacto» establecido por Jesús entre Dios y todos 

los hombres. 

Pero el cristianismo no fue la única religión nueva en esa época. Hemos visto ya que el 

helenismo se caracterizaba por la mezcolanza de religiones. Era por lo tanto importante para 

la Iglesia cristiana llegar a un escueto resumen de lo que era la doctrina cristiana. 

 

Post scriptum. 

 

El autor alemán Goethe dijo en una ocasión que «el que no sabe llevar su contabilidad por 

espacio de tres mil años se queda como un ignorante en la oscuridad y sólo vive al día». No 

quiero que tú te encuentres entre ellos. Estoy haciendo lo posible para que te des cuenta de 

tus raíces históricas. Solamente así serás un ser humano. Solamente así serás más que un 

mono desnudo. Solamente así evitarás flotar en el vacío. 

 

La Edad Media. 

 

... recorrer una parte del camino no significa equivocarse de camino... 
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Alrededor del año 300, Roma estaba amenazada tanto por las tribus que llegaban desde el 

norte, como por una disolución interna. En el año 330 el emperador Constantino traslada la 

capital del Imperio romano a Constantinopla, ciudad que él mismo había fundado a la entrada 

del Mar Negro. Esta nueva ciudad era considerada por algunos como “la otra Roma”. En el 

año 395 el Imperio Romano fue dividido en dos: el imperio romano occidental, con Roma en 

el centro, y el imperio romano oriental, con la nueva ciudad de 

Constantinopla como capital. En el año 410 Roma fue saqueada por pueblos bárbaros, y en 

el 476 todo Estado romano occidental pereció. El imperio romano oriental subsistió como 

Estado hasta el año 1453, en que los turcos conquistaron Constantinopla. 

“Edad Media”, se entiende en realidad un periodo de tiempo entre otras dos épocas. La 

expresión surgió en el Renacimiento, en el que se consideró la Edad Media como una “larga 

noche de mil años”, que había “enterrado” a Europa entre la Antigüedad y el  Renacimiento 

 

El Renacimiento. 

 

... oh estirpe divina vestida de humano... 

La filosofía y la ciencia se iban desprendiendo cada vez más de la teología de la Iglesia, lo 

cual, por otra parte, contribuyó a que la fe tuviera una relación más libre con la razón. Cada 

vez había más voces que decían que no nos podemos acercar a Dios por medio de la razón, 

porque Dios es de todos modos inconcebible para el pensamiento. 

Lo más importante para el hombre no era comprender el misterio cristiano, sino someterse a 

la voluntad de Dios. El arte y la cultura de la antigüedad. También solemos hablar del 

«humanismo renacentista», porque se volvió a colocar al hombre en el centro tras esa larga 

Edad Media que todo lo había visto con una perspectiva divina. Ahora la consigna era ir a 

«los orígenes», lo que significaba ante todo volver al humanismo de la Antigüedad. 

El excavar viejas esculturas y escritos de la Antigüedad se convirtió en una especie de deporte 

popular. Así que se puso de moda aprender griego, lo que facilitó un nuevo estudio de la 

cultura griega. Estudiar el humanismo griego tenía también un objetivo pedagógico, porque 
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el estudio de materias humanistas proporcionaba una «educación clásica» y desarrollaba lo 

que podríamos llamar «cualidades humanas». «Los caballos nacen», se decía, «pero las 

personas no nacen, se hacen». Lutero fue importante pero no fue el único reformador 

También hubo reformadores eclesiásticos que optaron por quedarse dentro de la Iglesia 

Católica Apostólica Romana. Uno de ellos fue Erasmo de Rotterdam 

 

La época barroca. 

 

... del mismo material del que se tejen los sueños... 

Había escrito un montón sobre el Renacimiento y la ciencia, sobre el nuevo concepto de la 

naturaleza, sobre Francis 

Bacon, que había dicho que «saber es poder », y sobre el nuevo método científico. Se había 

esforzado en precisar que el método empírico había precedido a los inventos tecnológicos. 

Luego había escrito sobre diversos factores negativos de la tecnología. Pero todo lo que hacen 

los hombres se puede utilizar para bien o para mal, había escrito al final. Lo bueno v lo malo 

es como un hilo blanco y un hilo negro que constantemente se entretejen, y a veces los dos 

hilos se entrelazan tanto que resulta imposible distinguirlos. 

Aristóteles respecto a esto. Él había señalado que tanto las personas como los animales son 

seres vivos con muchos e importantes rasgos comunes. Pero también había una diferencia 

esencial entre un ser humano y un animal, y esa diferencia era la razón en el ser humano. 

Demócrito, por su parte, pensaba que los hombres y los animales son bastante parecidos, ya 

que tanto los seres humanos como los animales están compuestos por átomos. Pensaba 

además que ni los animales ni los hombres tenían un alma inmortal. 

Según él también el alma está compuesta de pequeños átomos que se van volando en todas 

las direcciones cuando muere un ser humano 

Descartes. 
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... quería retirar todo el viejo material de construcción... 

René Descartes nació en 1596 y vivió una vida errante por Europa. Desde muy joven había 

nutrido una fuerte esperanza de conseguir conocimientos seguros sobre la naturaleza de los 

hombres y del universo. Pero después de haber estudiado filosofía se convenció cada vez más 

de su propia ignorancia. 

Como Sócrates, estaba convencido de que sólo nuestra razón puede proporcionarnos 

conocimientos seguros. No podemos fiarnos de lo que dicen los viejos libros. Ni siquiera 

podemos fiarnos de lo que nos dicen nuestros sentidos. 

Hay una línea que va desde Sócrates y Platón y que pasa por San Agustín antes de llegar a 

Descartes. Todos estos filósofos fueron racionalistas. Opinaban que la razón es la única 

fuente segura de conocimiento. Tras extensos estudios, Descartes llegó a la conclusión de 

que los conocimientos que se habían heredado de la Edad Media no eran necesariamente de 

fiar. En este punto quizás podríamos compararlo con Sócrates, que no se fiaba de las 

opiniones corrientes con las que solía encontrarse en la plaza de Atenas.  

No es ninguna exageración decir que fue Descartes quien fundó la filosofía de los tiempos 

modernos. Tras el entusiasta redescubrimiento del renacimiento del ser humano y de la 

naturaleza, surgió de nuevo una necesidad de recoger las ideas de la época en un sistema 

filosófico consistente. El primer gran sistematizador fue Descartes. 

Luego le siguieron Spinoza y Leibniz, Locke y Berkeley, Hume y Kant... 

 

Spinoza. 

 

Spinoza pertenecía a la comunidad judía de Ansterdam, pero pronto fue excomulgado y 

expulsado de la sinagoga por heterodoxo. Pocos filósofos en la era moderna han sido tan 

calumniados y perseguidos por sus ideas como este hombre. 

Incluso fue víctima de un intento de asesinato. La causa era sus críticas a la religión oficial. 

Pensaba que lo único que mantenía vivo tanto al cristianismo como al judaísmo eran los 
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dogmas anticuados y los ritos externos. Fue el primero en emplear lo que llamamos una 

visión «crítico-histórica» de la Biblia. 

Negó que la Biblia estuviera inspirada por Dios. Cuando leemos la Biblia debemos tener 

siempre presente la época en la fue escrita. 

Una lectura crítica de este tipo también revelará una serie de discrepancias entre las 

distintas escrituras. No obstante bajo la superficie de las escrituras del Nuevo Testamento, 

nos encontramos a Jesús, que muy bien puede ser denominado el portavoz de Dios. Porque 

la predicación de Jesús representó precisamente una liberación del anquilosado judaísmo. 

Jesús predicó una religión de la «razón» que ponía el amor sobre todas las cosas, y aquí 

Spinoza se refiere tanto al amor a Dios como al amor al prójimo. Pero el cristianismo 

también quedó pronto anquilosado en dogmas fijos y ritos externos. 

 

 

Locke. 

 

... tan vacía y falta de contenido como la pizarra antes de entrar el profesor en la clase... 

Descartes y Spinoza. Dijimos que tenían una importante cosa en común: los dos eran 

racionalistas. 

Descartes tenía una clarísima imagen de lo que es un «ser perfecto ». Partiendo de esta idea 

deduce que verdaderamente existe un Dios. 

Lo recordamos de Platón y de Sócrates. Pero en el siglo XVII estuvo expuesto a críticas cada 

vez más profundas. Varios filósofos adoptaron el punto de vista de que no tenemos 

absolutamente ningún contenido en la conciencia antes de adquírir nuestras experiencias 

mediante los sentidos. Este punto de vista se llama empirismo. 

Los empiristas, o filósofos de la experiencia, más importantes fueron Locke, Berkeley y 

Hume, y los tres eran británicos. Los racionalistas dominantes en el siglo XVII eran el francés 

Descartes, el holandés Spinoza y el alemán Leibniz. Por ello solemos distinguir entre el 

empirismo británico y el racionalismo continental. 
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Un empirista desea hacer derivar todo conocimiento sobre el mundo de lo que nos cuentan 

nuestros sentidos. La formula clásica de una actitud empírica viene de Aristoteles, quien dijo 

que no hav nada en la conciencia que no haya estado antes en los sentidos». Este punto de 

vista implicaba una crítica acentuada de Platón, que había opinado que los hombres 

Traían consigo una serie de «ideas» innatas del mundo de las Ideas. Locke retoma las 

palabras de Aristóteles, y las dirige contra Descartes.  

 

Hume. 

 

... déjaselo a las llamas... 

David Hume, que vivió de 1711 a 1776. Su filosofía ha pasado a ser la más importante entre 

los empiristas. Su importancia se debe también en parte al hecho de que fue él quien inspiró 

al gran filósofo Immanuel Kant.  

Hume se crió en Escocia, en las afueras de Edimburgo. Su familia quería que fuera abogado, 

pero él mismo dijo que sentía «una resistencia infranqueable hacia todo lo que no era filosofía 

v enseñanza». Vivió en la época de la Ilustración, al mismo tiempo que grandes pensadores 

franceses como Voltaire y Rousseau, y viajó mucho por Europa antes de establecerse de 

nuevo en Edimburgo. Su obra más importante, Tratado Hume consideró una obligación el 

ordenar todos los conceptos y pensamientos confusos que habían inventado todos aquellos 

hombres. Se hablaba y se escribía con palabras muy viejas y anticuadas, procedentes de la 

Edad Media. Y de los filósofos racionalistas del siglo XVII. Hume desea volver a la 

percepción inmediata del mundo de los hombres. Ningún filósofo podrá jamás llevamos 

detrás de las experiencias cotidianas o damos reglas de conducta distintas a las que 

elaboremos meditando sobre la vida cotidiana», decía él. hecha de la naturaleza humana, se 

publicó cuando Hume tenía veintiocho años. Hume empieza por constatar que el hombre 

tiene dos tipos diferentes de percepciones, que son impresiones e ideas. Con «impresiones» 

quiere decir la inmediata percepción de la realidad externa. Con «ideas» quiere decir el 

recuerdo de una impresión de este tipo. 
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Berkeley. 

 

... como un planeta mareado alrededor de un sol en llamas... 

Él sentía que la filosofía y la ciencia de la época estaban amenazando los conceptos cristianos 

de la nada, y que ese materialismo cada vez más dominante era una amenaza contra la fe 

cristiana en que es Dios quien crea y conserva todo lo que hay en la naturaleza. 

Berkeley opinaba que las cosas en el mundo son precisamente como las sentimos, pero que 

no son «cosas». 

Berkeley pone en duda, y lo hace practicando un empirismo consecuente. Dijo que lo único 

que existe es lo que nosotros percibimos. Pero no percibimos la «materia». No percibimos 

que las cosas son «cosas» concretas. 

El presumir que aquello que percibimos tiene una «sustancia» propia, es saltar demasiado 

rápido a la conclusión. No tenemos en absoluto ninguna base de experiencia para hacer tal 

aseveración.  

Según Berkeley, mi propia alma puede ser la causa dc mis propias ideas, como cuando sueño, 

pero solamente otra voluntad o espíritu puede ser la causa de aquellas ideas que constituyen 

nuestro mundo «material». Todo «se debe al espíritu que causa “todo en todo” y gracias a lo 

cual “todas las cosas subsisten”». 

 

Bjerkely. 

 

... un viejo espejo mágico que la bisabuela había comprado a una gitana... 

Hilde Møller Knag se despertó en la buhardilla de la vieja villa en las afueras de la pequeña 

ciudad de Lillesand. Miró el reloj. Sólo eran las seis, y sin embargo era totalmente de día. 

Una ancha franja de sol matutino cubría va casi toda la pared. 

Salió de la cama y se acercó a la ventana tras haber arrancado una hoja del calendario que 

había sobre el escritorio. Jueves 14 de junio de 1990. Hizo una bolita con la hoja y la tiró a 

la papelera. 
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Viernes 15 de junio de 1990, ponía ya muy claramente en el calendario. 

 No sólo era Sofía la que tenía la sensación de encontrarse en un lugar muy dentro de la piel 

del conejo blanco. Hoy Hilde cumplía quince años. También tuvo la sensación de que había 

llegado la hora de decidir por qué camino seguiría gateando hacia arriba. 

Leyó acerca de todos los filósofos de la naturaleza. Hilde sabía que su padre se interesaba 

por la filosofía. Había escrito en el periódico que la filosofía debería ser una asignatura más 

en la escuela. «¿Por qué se debe incluir la asignatura de filosofía en el nuevo plan de 

estudios?», se titulaba el artículo. Papá también había sacado el tema en una reunión de 

padres de la clase de Hilde. A ella le había dado mucha vergüenza. 

La Ilustración. 

 

... desde cómo se hace una aguja hasta cómo se funde un cañón... 

El Renacimiento y la nueva ciencia, los racionalistas del siglo XVII y el empirismo británico. 

«Ser o no ser» no es, pues, toda la cuestión. Otra cuestión es qué somos. ¿Somos personas 

reales? ¿Nuestro mundo está compuesto por cosas verdaderas, o estamos rodeados de 

conciencia? 

Las ideas de la Ilustración francesa. Se centrará en los siete puntos siguientes: 

1. Rebelión contra las autoridades 

2. Racionalismo 

3, La idea de «ilustrar» 

4. Optimismo cultural 

5. Vuelta a la naturaleza 

6. Cristianismo humanizado 

7. Derechos humanos 

Una primera frase clave es, como ya sabes, “rebelión contra las autoridades», Varios de los 

filósofos franceses de la Ilustración visitaron Inglaterra, país que, en muchos aspectos, era 

más liberal que su propia patria. 
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Quedaron fascinados por las ciencias naturales inglesas, particularmente por Newton y su 

física universal. Pero también fueron inspirados por la filosofía británica, muy especialmente 

por Locke y su filosofía política. De vuelta a su patria, Francia, comenzaron a atacar a las 

viejas autoridades. 

 

Kant. 

 

... el cielo estrellado encima de mí y la ley moral dentro de mí... 

Immanuel Kant nació en 1724 en la ciudad de Königsberg, al este de Prusia. Era hijo de un 

guarnicionero. Vivió casi toda su vida en su ciudad natal, donde murió a los 80 años. Venía 

de un hogar severamente cristiano. Muy importante para toda su filosofía fue también su 

propia religiosidad. 

Para él, como para Berkeley, era importante salvar la base de la fe cristiana. 

La palabra «filósofo» se emplea hoy en día con dos significados algo distintos. Por «filósofo» 

se entiende ante todo una persona que intenta buscar sus propias respuestas a las preguntas 

filosóficas. Pero un «filósofo» también puede ser un experto en filosofía, sin que él o ella 

hayan elaborado necesariamente una filosofía propia. 

Kant opinaba que tanto la percepción como la razón juegan un importante papel cuando 

percibimos el mundo. Pero pensaba que los racionalistas exageraban en lo que puede aportar 

la razón, y pensaba que los empiristas habían hecho demasiado hincapié en la percepción. 

En principio Kant está de acuerdo con Hume y empiristas en que todos nuestros 

conocimientos sobre el mundo provienen de las percepciones. Pero, y en este punto les da la 

mano a los racionalistas, también hay en nuestra razón importantes condiciones de cómo 

captamos el mundo a nuestro alrededor. 

Hay ciertas condiciones en la mente del ser humano que contribuyen a determinar nuestro 

concepto del mundo. 

Todo lo que vemos lo percibiremos ante todo como un fenómeno en el tiempo y en el espacio. 

Kant llamaba al Tiempo y al Espacio «las dos formas» de sensibilidad» del hombre. Y 
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subraya que estas dos formas de nuestra conciencia son anteriores a cualquier experiencia. 

Esto significa que antes de experimentar algo, sabemos que sea lo que sea, lo captaremos 

como un fenómeno en el tiempo y en el espacio. 

 

El Romanticismo. 

  

... el camino secreto va hacia dentro... 

Empezó muy a finales del siglo XVIII y duró hasta mediados del siglo pasado. No obstante, 

después de 1850 ya no tiene sentido hablar de «épocas» enteras que abarquen literatura y 

filosofía, arte, ciencia y música. 

Se ha dicho que el Romanticismo fue la última «postura común» ante la vida en Europa. 

Surgió en Alemania como una reacción contra el culto a la razón de la Ilustración. 

Después de Kant y su fría razón, era como si los jóvenes alemanes respiraran aliviados. 

Según Kant, el artista juega libremente con su capacidad de conocimiento. El poeta alemán 

Schiller continuó desarrollando las ideas de Kant. Escribe que la actividad del artista es como 

un juego, y que el hombre sólo es libre cuando juega, porque entonces hace sus propias leyes. 

Los románticos opinaban que solamente el arte podía llevarnos más cerca de «lo inefable». 

Algunos fueron hasta el final y compararon al artista con Dios. 

Se decía que el artista tiene una «fuerza imaginativa de creación del mundo». En su 

entusiasmo artístico podía llegar a sentir desaparecer la frontera entre sueño y realidad. 

Novalis, que era uno de los jóvenes genios, dijo que «el mundo se convierte en sueño, el 

sueño en mundo» 

Uno de los rasgos más importantes del romanticismo era precisamente la añoranza de la 

naturaleza y la mística de la misma. Y, como ya he dicho, esas cosas no surgen en el campo. 

Te acordarás de Rousseau, que lanzó esa consigna de «vuelta a la naturaleza», que finalmente 

tuvo éxito en el Romanticismo. El Romanticismo representa, entre otras cosas, una reacción 

contra el universo mecánico de la Ilustración. Se ha dicho que el Romanticismo implicaba 

un renacimiento de la antigua conciencia cósmica. 
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Hegel. 

 

Significa que la naturaleza se consideró una unidad. En este punto los románticos conectaban 

con Spinoza, pero también con Plotino y filósofos del Renacimiento como Jacob Bóhme y 

Giordano Bruno. Éstos tuvieron en común su vivencia de un «yo» divino en la naturaleza. 

Tanto Descartes como Hume habían hecho una fuerte distinción entre el yo, por un lado, y la 

realidad extensa por el otro. 

También Kant había hecho una clara separación entre el «yo» que conoce, y la naturaleza 

«en sí». Ahora se decía que la naturaleza era un enorme yo. Los románticos también 

empleaban la expresión «alma universal» o «espíritu universal». 

El filósofo romántico dominante fue Schelling, que vivió desde 1775 a 1854. Intentó anular 

la mismísima distinción entre «espíritu» y «materia». Toda la naturaleza, tanto las almas de 

los seres humanos, como la realidad física, son expresiones del único Dios o del «espíritu 

universal», dijo él. 

Para muchos románticos la filosofía, la investigación de la naturaleza y la literatura se elevan 

a una unidad superior. Estar sentado en un estudio escribiendo inspirados poemas o 

estudiando la vida de las flores y la composición de las piedras eran en realidad dos lados del 

mismo asunto. Porque la naturaleza no es un mecanismo muerto, es un «espíritu universal» 

vivo. 

Los románticos sería el filósofo e historiador Herder, que vivió desde 1744 a 1803. Opinó 

también que el transcurso de la Historia se caracteriza por el contexto, el crecimiento y la 

orientación. Decimos que tenía una visión dinámica de la Historia porque la vivía como un 

proceso. Los filósofos de la Ilustración habían tenido a menudo una visión estática de la 

Historia. Para ellos sólo existía una razón universal y general, que fluctuaba según los 

tiempos. 

Herder señaló que toda época histórica tiene su propio valor. De la misma manera cada 

pueblo tiene sus particularidades o su «alma popular». La cuestión es si somos capaces de 

identificamos con las condiciones de otras culturas. 
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Hegel 

 

... lo que es «sensato» es lo que tiene posibilidad de sobrevivir… 

Georg Wilhelm Friedrich Hegel fue un verdadero hijo del Romanticismo comenzó Alberto. 

Casi se puede decir que siguió el espíritu alemán conforme éste se iba desarrollando en 

Alemania. Nació en Stuttgart en 1770 y comenzó a estudiar teología en Tubinga a los 18 

años. A partir de 1799 colaboró con Schelling en Jena, justo cuando el movimiento romántico 

se encontraba en su florecimiento más explosivo. Después de ser profesor en Jena fue 

nombrado catedrático en Heidelberg, que era el centro del Romanticismo nacional alemán. 

Fue nombrado catedrático en Berlín en 1818, precisamente en la época en la que esta ciudad 

estaba a punto de convertirse en un centro espiritual de Alemania. Murió de cólera en el mes 

de noviembre de 1831, pero para entonces el “hegelianismo» ya contaba con una gran 

adhesión en casi todas las universidades de Alemania. 

Recordarás que Kant habló de algo que él llamaba «la cosa en sí». Aunque rechazara que los 

hombres pudieran tener algún conocimiento claro del secreto más íntimo de la naturaleza, 

señaló que existe una especie de «verdad» inalcanzable. Hegel dijo que «la verdad es 

subjetiva », con lo que rechazó la existencia de una «verdad» por encima o fuera de la razón 

humana. Opinó que todo conocimiento es conocimiento humano. 

Kierkegaard. 

 

... Europa camina hacia la bancarrota... 

Es el panteísmo, o la filosofía unitaria dijo él. Es el espíritu universal de los románticos, 

quienes veían todo como un solo «yo». También es Hegel, que miraba de reojo al individuo 

y que veía todo como una manifestación de la razón universal.} 
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Kierkegaard, que pensaba que tanto la filosofía unitaria de los románticos, como el 

historicismo de Hegel, habían ahogado la responsabilidad del individuo sobre su propia vida. 

Para Kierkegaard, Hegel y los románticos eran más o menos la misma cosa. 

Para Kierkegaard el cristianismo era tan abrumador y tan irracional que tenía que ser «lo uno 

o lo otro». No se puede ser «un poco» cristiano, o «hasta cierto punto». Porque o Jesús 

resucitó el Domingo de Pascua o no. Y si realmente resucitó de entre los muertos por 

nosotros, esto es entonces tan inmenso que tiene que inundar nuestras vidas. 

Pero Kierkegaard observó que tanto la Iglesia como la mayoría de la gente tenían una postura 

de sabelotodo ante las cuestiones religiosas. Para Kierkegaard la religión y la razón eran 

como fuego y agua. No basta con creer que el cristianismo es lo «verdadero». La fe cristiana 

consiste en seguir las huellas de Cristo. 

Kierkegaard escribió: «Si puedo entender a Dios objetivamente no creo; pero precisamente 

porque no puedo, por eso tengo que creer. Y si quiero conservarme en la fe, tendré que 

cuidarme siempre de conservar la incertidumbre objetiva, de estar a 70.000 fanegas de 

profundidad en esta incertidumbre objetiva, y sin embargo creer». 

 

Marx. 

 

... un fantasma recorre Europa... 

Kierkegaard llegó a Berlín en 1841, puede que se sentara al lado de Karl Marx para escuchar 

las clases de Schelling. Kierkegaard había escrito una tesis sobre Sócrates, y 

Karl Marx había escrito en la misma época una tesis doctoral sobre Demócrito y Epicuro, es 

decir sobre el materialismo de la Antigüedad. De este modo los dos habían señalado las 

direcciones de sus propias filosofías. 

Tanto Kierkegaard como Marx utilizaron, aunque cada uno a su manera, a Hegel como punto 

de partida. Los dos están marcados por la manera de pensar hegeliana, pero los dos se oponen 

a su «espíritu universal», o a lo que llamamos idealismo de Hegel. 
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Marx observó que «los filósofos simplemente han interpretado el mundo de modos distintos; 

lo que hay que hacer ahora es cambiarlo». Precisamente estas palabras señalan un importante 

giro en la historia de la filosofía. Después de haberme encontrado con Scrooge y la niña de 

las cerillas, no me cuesta nada comprender lo que Marx quería decir. 

La filosofía de Marx tiene por tanto una finalidad práctica y política. También conviene 

recordar que no sólo era filósofo, sino también historiador, sociólogo y economista. 

De Marx se dice que se convirtió en marxista a mediados de 1840, pero más tarde también 

tuvo a veces necesidad de señalar que no era marxista. 

Desde el principio, su amigo y colega, Friedrich Engels, contribuyó a lo que más tarde se 

llamaría el «marxismo». En nuestro propio siglo Lenin, Stalin, Mao y muchos otros han 

hecho sus aportaciones al marxismo o «marxismo-leninismo». 

Marx era consciente de que las relaciones de la supraestructura de la sociedad pueden actuar 

sobre la base de la sociedad, pero rechazó la idea de que la supraestructura de la sociedad 

tuviera una historia independiente. 

Lo que ha impulsado a la Historia a evolucionar desde las sociedades de esclavos de la 

Antigüedad, hasta las sociedades industriales de nuestra época, han sido sobre todo los 

cambios que han tenido lugar en la base de la sociedad. 

 

Darwin. 

 

.. Un barco que navega por la vida cargado de genes... 

Marx vivió los últimos treinta y cuatro años de su vida en Londres, adonde se trasladó en 

1849, y murió en 1883. Durante todo ese período también vivió Charles Darwin en las afueras 

de Londres. Murió en 1882 y fue enterrado solemnemente en Westminster Abbey como uno 

de los grandes hijos de Inglaterra. Pero Marx y Darwin no sólo se cruzan en el tiempo y en 

el espacio. Marx intentó dedicar a Darwin la edición inglesa de su gran obra El capital, pero 

Darwin no accedió. Al morir Marx, al año siguiente de Darwin, su amigo Friedrich Engels 
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dijo: «De la misma manera que Darwin descubrió las leyes del desarrollo de la naturaleza 

orgánica, Marx descubrió las leyes del desarrollo histórico de la humanidad». 

Relacionar su actividad con Darwin, fue el psicólogo Sigmund Freud. También él vivió el 

último año de su vida en Londres. Freud señaló que tanto la teoría de la evolución de Darwin, 

como su propio psicoanálisis habían supuesto un agravio al «ingenuo amor propio del ser 

humano». 

Empecemos con el propio Darwin. Nació en la pequeña ciudad de Shrewsbury en 1809. Su 

padre, el doctor Robert Darwin, era un conocido médico del lugar y muy severo en cuanto a 

la educación de su hijo. Cuando Charles era alumno del Instituto de Bachillerato de 

Shrewsbury, el director dijo de él que andaba por ahí hablando tonterías y presumiendo sin 

méritos, que no hacía absolutamente nada útil. Por «útil» este director de instituto entendía 

aprenderse de memoria los verbos latinos y griegos. Con andar por ahí, quería decir que 

Charles iba y venía coleccionando escarabajos de todas clases. 

El Origen de las especies mediante la selección natural y la supervivencia de las razas 

favorecidas en la lucha por la vida.” La idea en sí no era muy original. En determinados 

círculos, la fe en una evolución biológica había comenzado a extenderse ya desde principios 

del siglo XIX. El más influyente fue el zoólogo francés Lamarck. Y antes de él, el propio 

abuelo de Darwin, Erasmus Darwin, había insinuado que las plantas y los animales habían 

evolucionado de unas pocas especies primitivas. Pero ninguno de ellos había dado una 

explicación de cómo ocurre esa evolución y, por lo tanto, tampoco fueron peligrosos 

adversarios de los hombres de la iglesia. 

 

Freud. 

 

... ese terrible deseo egoísta que había surgido en ella... 

«Filósofo cultural». Freud nació en 1856 y estudió medicina en la universidad de Viena, 

ciudad en la que vivió gran parte de su vida. Esta época coincidió con un período de gran 

florecimiento en la vida cultural de Viena. Freud se especializó pronto en la rama de la 
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medicina que llamamos neurología. Hacia finales del siglo pasado, y muy entrado nuestro 

siglo, elaboró su «psicología profunda», o «psicoanálisis». Supongo que lo vas a explicar 

más detalladamente. Por «psicoánalisis» se entiende tanto una descripción de la mente 

humana en sí, como un método de tratamiento de enfermedades nerviosas y psíquicas. No 

presentaré una imagen completa ni del propio Freud ni de sus actividades. Pero su teoría 

sobre el subconsciente es totalmente imprescindible si uno quiere entender lo que es el ser 

humano. 

 

Nuestra época. 

 

... el hombre está condenado a ser libre... 

De repente se acordó de Kierkegaard, que había dicho que la característica más destacada de 

la multitud era esa palabrería sin compromiso». 

Solemos denominarla «filosofía existencialista del siglo XX». A algunos de los filósofos 

existencialistas les sirvió de base Kierkegaard, pero también Hegel y Marx. 

Filósofo que tendría una gran importancia para el siglo xx fue el alemán Friedrich Nietzsche, 

que vivió desde 1844 a 1900. También Nietzsche reaccionó frente a la filosofía de Hegel y 

el «historicismo» alemán. Contra un anémico interés por lo que él llamaba «una moral de 

esclavos cristiana», exalta la vida misma. 

Quería hacer una «revaluación de todos los valores» para que el despliegue vital de los fuertes 

no fuera impedido por los débiles. Según Nietzsche, tanto el cristianismo como la tradición 

filosófica habían dado la espalda al mundo real, señalando hacia el «cielo» o el «mundo de 

las Ideas». No obstante, precisamente este mundo, que había sido considerado el «verdadero» 

mundo, es en realidad «un mundo» en apariencia. 

«Sed fieles a la tierra», dijo. «No escuchéis a aquellos que os ofrecen esperanzas celestiales. 

El filósofo existencialista alemán Martin Heidegger estaba influenciado por Kierkegaard y 

por Nietzsche. Pero ahora nos vamos a centrar en el existencialista francés Jean-Paul Sartre, 

que vivió entre 1905 y 1980. Fue el más conocido de los existencialistas, al menos entre el 
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gran público. Su existencialismo se desarrolló particularmente en los años cuarenta, justo 

después de finalizar la Segunda Guerra Mundial. 

Más tarde se adhirió al movimiento marxista francés pero nunca fue miembro de ningún 

partido. 

 

La fiesta en el jardín. 

 

... una corneja blanca... 

Nuestra existencia no es ni más ni menos que una especie de entretenimiento para el 

cumpleaños de Hilde Møller Knag. 

Porque todos hemos sido creados por la imaginación del mayor, sirviéndole como una 

especie de fondo para la enseñanza filosófica que ha recibido su hija. Esto quiere decir, por 

ejemplo, que el Mercedes blanco que hay en la puerta no vale un céntimo. 

No es nada. No vale más que todos esos Mercedes blancos que ruedan y ruedan por la cabeza 

de un pobre mayor de las Naciones Unidas, que en este momento acaba de sentarse a la 

Sombra de una palmera, con el fin de evitar una insolación. Hace mucho calor en el Líbano, 

amigos míos. 

 

Contrapunto. 

 

... dos o más melodías que suenan al mismo tiempo... 

Sofía y Alberto se sentaron en el césped delante de dos edificios grandes, con unas ventanas 

muy feas y conductos de aire en la fachada. Una pareja salía de uno de los edificios; él llevaba 

una cartera marrón y ella, un bolso en bandolera rojo. Por un pequeño camino al fondo pasó 

un coche rojo. 
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El mayor Albert Knag había aterrizado en Kastrup, el aeropuerto de Copenhague. Eran las 

cuatro y media del sábado 23 de junio. El día había sido muy largo. La penúltima etapa dcl 

viaje la había hecho en avión desde Roma. 

Pasó el control de pasaportes vestido con ese uniforme de las Naciones Unidas del que 

siempre había estado tan orgulloso. No se representaba sólo a sí mismo, tampoco 

representaba sólo a su propio país. Albert Knag representaba un sistema de derecho 

internacional, y una tradición de siglos que ahora abarcaba todo el planeta. 

 

La gran explosión. 

 

... también nosotros somos polvo de las estrellas… 

Hilde se acomodó en el balancín muy pegada a su padre. Eran casi las doce. Se quedaron 

mirando la bahía, mientras alguna que otra estrella pálida se dibujaba en el cielo. Suaves olas 

golpeaban las piedras debajo del muelle. 

Cuando los radiotelescopios captan luz de galaxias lejanas que se encuentran a miles de 

millones de años luz de distancia, registran el aspecto que tenía el espacio en el tiempo 

primigenio, justo después de la gran explosión.. Todo lo que los seres humanos vemos en el 

cielo son fósiles cósmicos de hace miles y millones de años. Lo único que puede hacer un 

astrólogo es predecir el pasado. 
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Conclusión. 

El libro de Sofía es un abordaje de la vida de la misma, ya que Sofía antes de cumplir 15 

años, un destinatario desconocido, que va abordando una conversación con temas de 

filosofía. 

La manera en el que los aborda hace constar y meditar en los ideales o pensamientos que han 

ávido de los filósofos según sus distintas épocas. Cada uno abordo la filosofía desde distintas 

perspectivas.  Lo cual a nosotros nos da la impresión de que sus puntos de vista se 

complementan en ideas claras y concisas. Con relación al libro la filosofía a jugado un  papel 

muy importante en la historia de la humanidad empezando desde la primera instancia.  

Algo que es de suma importancia es cuestionarnos de algunas preguntas que nos vamos 

haciendo a lo  largo de la vida, como por ejemplo; ¿de dónde? ¿A dónde?, etc.  

Cada, uno  de las diferentes etapas de la filosofía, tenía diferentes percepciones o bien los 

puntos de enfoque.  Aunque es de suma importancia  que   cada filosofo se vado desde  varios 

temas, en el caso. Es de suma importancia y nos da un enfoque general de que abordaba cada 

capítulo.    

Aunque los autores con el pasar de los años han ido evolucionando y abordando nuevas 

problemáticas dados en su época, estos pueden resultar controversial con otros autores o bien 

el enfoque cambia. Durante los años, ha sido de gran ayuda para la concepción de nuevas 

ideas, o bien en su tiempo pudo haber llegado ser causa de conflicto… por ende la 

importancia de poder concebir una correcta interpretación de los pensamientos de los 

filósofos de las distintas épocas y de las cuales, podamos abordar para un conflicto real en la 

actualidad.  

Es muy dado que los diversos filósofos que se abordaron en el libro de Sofía no sean tan 

comunes en las clases de filosofía.   Cabe recalcar que  la filosofía a sido parte fundamental 

para el desarrollo integral del ser humano de la actualidad.   Podemos ponerlo  y /o aplicarlo 

a nuestra vida diaria. 
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