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La donacion y trasplantes de organos en México

Hablar del tema de la donacién y trasplantes de drganos y tejidos , sin duda debemos considerar
la contribucion que han realizado tanto los gobiernos estatales como sociedad de nuestro pais
, se debe reconocer el esfuerzo y la dedicacion de las instituciones medicas que han logrado
conformar , puesto que el trasplante de 6rganos , tejidos y células se ha convertido en una
practica mundial que se puede prolongar la vida y mejorar su calidad de vida , pero
lamentablemente en México el trasplante de drganos es un proceso poco realizado por muchos
factores que intervienen , por ejemplo la economia de las herramientas utiles para la
realizacion de dichas practicas , de igual forma el trasplante de 6rganos en México es muy
comun que solo se de entre familiares y conocidos , en la cual no hay proyectos de donacion
de 6rganos de manera voluntaria hacia otras personas que necesiten un trasplante ( mas del 70
% de los pacientes que esperan alguna donacion de 6rganos fallesen , por la falta de donadores

ya que es muy escaso la donacion de 6rganos ).

Dentro de practica de la medicina de trasplante ha sido adoptada como primera opcion
terapéutica para un numero creciente de patologias organicas durante los ultimos cincuenta
afios. Desde su inicio, han ido surgiendo diversas cuestiones éticas. El desarrollo paralelo de
formas avanzadas en el cuidado del paciente critico y la necesidad de 6érganos para trasplante,
obligaron a reconsiderar los criterios para definir la muerte, uno de los debates mas conflictivos
de la segunda mitad del siglo XX y en la actualidad . La seleccion de receptores para trasplante
también es motivo de controversia y discusion. Los cuestionamientos de orden ético que se
plantean estan relacionados con la asignacion de 6rganos de cadéver, dada la enorme demanda

de organos para trasplante y la escasez de los mismos .

La donacién de 6rganos en México es muy poca frecuente , por la falta de conciencia de la
sociedad , dentro de este tema existen personas que donan sus o6rganos al morir o antes de morir
, pero la familia en caso se niega a cumplir las peticiones de la persona , negando la donacion
de los 6rganos de su ser querido aunque la persona haya decidido donar su 6rganos cuando
estaba en un estado de conciencia , de igual forma el trasplante de los 6érganos es un proceso
clinico muy complicado en la cual hay un alto porcentaje que el organismo de la persona
rechace el 6rgano o tejido y que pueda presentar complicacion , pero el gran problema en la

actualidad es encontrar donadores o instituciones que fomenten la donacién de 6rganos .
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Pro y en contra de la donacion y los trasplantes de 6rganos en México

Un trasplante es cambiar un 6rgano enfermo por otro que este correctamente , hoy en dia
constituye una técnica medica muy avanzada que consigue buenos resultados para los

receptores sin embargo, necesita obligatoriamente la existencia de donadores
Argumento a favor

Todas la religiones aprueban la donacion de drganos ( excepto los testigos de jehova )
-alarga la expectativa de vida de otro ser humano

-mejora la calidad de vida para los pacientes y le da otra oportunidad de resolver el problema

patolégico

Argumento en contra

Mueren 10 de cada de 100 personas que reciben el trasplante ( receptores )
Puede presentar muerte cerebral en algunos casos

Punto de vista

A mi parecer estoy a favor de la donacion de 6rganos y la realizacion de dicho proceso clinico
, ya que mejora la calidad de vida de los pacientes y puede prolongar la vida de las personas
que reciben los trasplantes . Pero en México la realizacion de trasplantes de 6rganos son poco
realizadas y no se tiene proyectos fijos de donaciones y talleres de implementacion de la
donacion de d6rganos y tejidos , de igual forma en México y en estados de la region con un
indice socioecondmico bajo no se cuenta con la experiencia y manejo financiero para llevar
acabo la realizacion de dicho proceso clinico en las mejores condiciones y que sera favorable

para los pacientes que se someten a este proceso .
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Conclusion

Con base a lo discutido en el presente video, podriamos concluir que a nuestra legislacion le
falta todavia mucho para regular, de manera integral, la actividad de donaciéon de 6rganos.
Condiciones tan importantes como la donacién en vida, el diagnostico de muerte encefalica y
la equidad en el acceso al o6rgano donado (entre otros), son aspectos que deben ser
profundizados. De igual forma el trasplante de 6rganos y tejidos es en la actualidad, una
respuesta concreta para miles de pacientes con insuficiencias terminales de distintos drganos
que, a partir del mismo, logran recuperarse y salvar sus vidas. Pero estas practicas s6lo son
posibles si contamos con una comunidad informada y concientizada acerca de la importancia
de donar los 6rganos. Debemos estar informados y concebir el trasplante como una alternativa
mas para salvar la vida o mejorar la calidad de los pacientes y entender que éste es viable solo
si hay donacion solidaria, puesto que dentro de la poblacion estudiada, se tiene una actitud
positiva hacia la donacion de 6rganos. Menos de la mitad ha tomado una accidén al respecto
(inscripcion como donante). El nivel de conocimientos en el tema es regular, esto se podria
corregir con una mejor instruccion, lo cual favoreceria a una mejor actitud asi como mejoraria

la base cientifica manejada sobre el tema .

Los trasplantes son una solucion para muchas personas que no tendrian otro modo de poder
seguir viviendo, y en ese sentido no podemos rechazarlos sin mas. Cualquiera de nosotros, si
recibiera esa indicacion de su médico de confianza, al menos consideraria la posibilidad de un
trasplante, y no lo rechazaria sin dar razones mas que validas. Sin embargo, vemos que
alrededor de esta practica van creciendo los negocios, de igual forma tal vez deberiamos mirar
un poco mas alld y considerar el trasplante como una solucion provisoria e indeseable, y
ponernos a buscar otro tipo de respuesta de la medicina a las enfermedades, para superar a la
que se sigue considerando como la mayor revolucion en la medicina del siglo XX. La donacion
de organos y tejidos en México es una excelente idea para evitar las tasas de mortalidad ,
previendo con un trasplante de 6rganos , que hoy en dia ya son mas comunes la realizacion de
estos procesos clinicos y con la ayuda de la tecnologia mucho mejor , puesto que dentro de la
medicina es muy favorable ya que Ultimamente a tenido un progreso muy amplio y mucha

informacion relevante que nos da otras perspectiva de ver la realizacion de estas operaciones .
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