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El Jardin de Edén

(Al fin y al cabo, algo tuvo que surgir en algin momento de donde no habia nada
de nada)

El libro trata sobre Sofia Amundsen, una nifia que estudia en un instituto piensa que los
seres humanos son mas que unas maquinas sofisticadas y va mas alla de lo normal. Esta
trama inicia cuando Sofia se da cuenta de una carta en especial en el buzén, dentro de la
carta habia una notita que decia ¢Quién eres?, la carta no tenia destinatario a quien iba,
también no decia quien lo escribia, todo era muy sospechoso y también incégnito. Sofia
intentd buscar el significado, pero era absurdo y no le pasaba por la mente el significado y
tampoco de quien venia la carta destinada hacia ella, de pronto se mete al bafio, se ve al
espejo y se pregunta quién eres, la chica del espejo hacia los mismos movimientos que
ella, era rapida y no sabia si ella o la chica del espejo se preguntaba ¢Quién soy?, Sofia
Amundsen no habia estado nunca muy contenta con su aspecto. Le decian a menudo que
tenia bonitos ojos almendrados, pero seguramente se lo dirian porque su nariz era
demasiado pequefia y la boca un poco grande. Ademas, tenia las orejas demasiado cerca
de los ojos. Después ella comenzé a dudad de su fisico, como antes lo habia mencionado,
entré de nuevo al bafio y se observé un momento al espejo, ella comenzo a cuestionarse a
cerca de su fisico, y se acorddé que su madre le habia dicho que hubo una pequefia
complicacién en el parto, es aqui donde ella se preguntaba a cerca de lo que le habia dicho
su madre, viéndose fijamente al espejo. La abuela de Sofia habia muerto hacia poco. Casi
a diario durante medio afio habia pensado cuanto la echaba de menos. Sofia pensaba
acerca de la vida, y decia que esta era injusta. Pero al igual ella pensaba y reflexionaba
acerca de que la vida es bonita, siempre y cuando haya salud. Sofia decidi6é salir a ver al
buzén y se percat6 que habia otra carta para ella, con una nota que decia ¢ De dénde viene
el mundo?, ella respondié nadie sabe esas cosas. Sofia sabia que la Tierra no era sino un
pequefio planeta en el inmenso universo. Podria ser, naturalmente, que el universo hubiera
existido siempre; en ese caso, ho seria preciso buscar una respuesta sobre su procedencia.
Pero si el universo hubiera nacido de repente de otra cosa, entonces esa otra cosa tendria
a su vez que haber nacido de otra cosa. Sofia entendié que simplemente habia aplazado
el problema. En el colegio aprendian que Dios habia creado el mundo, y ahora Sofia intentd
aceptar esa solucién al problema como la mejor. Pero volvié a pensar en lo mismo. Podia
aceptar que Dios habia creado el universo, pero y el propio Dios. Esas cartas venian de su

padre, eran 3 cartas destinadas a Sofia.



El sombrero de la copa

(Lo unico que necesitamos para convertirnos en buenos filésofos es la capacidad
de asombro)

Sofia pensaba que la persona que habia escrito las cartas andnimas volveria a ponerse en
contacto con ella. Mientras tanto, opt6 por no decir nada a nadie sobre este asunto. En el
instituto le resultaba dificil concentrarse en lo que decia el profesor; le parecia que sélo
hablaba de cosas sin importancia. Tuvo una sensacion que jamas habia tenido antes: en el
instituto y en todas partes la gente se interesaba solo por cosas. Pero también habia
algunas cuestiones grandes y dificiles cuyo estudio era mucho mas importante que las
asignaturas corrientes del colegio. Sofia habia discutido con sus amigos que querian jugar
con ella, lleg6 a casa un poco pensativa acerca de qué pensaban sobre su comportamiento
un poco raro o extrafio. Al llegar a su casa y abrir el buzon notd que el corazén le latia mas
deprisa. Al principio, solo encontré una carta del banco v unos grandes sobres amarillos
para su madre. Sofia habia esperado ansiosa una nueva carta del remitente desconocido.
Al cerrar la puerta de la verja, descubrié su nombre en uno de los sobres grandes. Al dorso,
por donde se abria, ponia: Curso de filosofia. Tratese con mucho cuidado. Sofia corrié por
el camino de gravilla y dejé su mochila en la escalera. Meti6é las demas cartas bajo el
felpudo, sali6 corriendo al jardin y buscé refugio en el Callején. Ahi tenia que abrir el sobre
grande. Buscoé la carta y decia: ¢Qué es la filosofia? Comenzd a leer: Querida Sofia.
Muchas personas tienen distintos hobbies. Unas coleccionan monedas antiguas o sellos, a
otras les gustan las labores, y otras emplean la mayor parte de su tiempo libre en la practica
de algun deporte. A muchas les gusta también la lectura. Pero lo que leemos es muy
variado. Unos leen sélo periédicos o comics, a algunos les gustan las novelas, y otros
prefieren libros sobre distintos temas, tales como la astronomia, la fauna o los inventos
tecnoldgicos. Aunque a mi me interesen los caballos o las piedras preciosas, nho puedo
exigir que todos los demas tengan los mismos intereses gque yo. Si sigo con gran interés
todas las emisiones deportivas en la television, tengo que tolerar que otros opinen que el
deporte es aburrido. Sofia quedé sorprendida e hipnotizada por tanta filosofia mencionada
en dicha carta. Sofia al llegar su madre del trabajo le comenzé a hacer preguntas filoséficas
y la madre de Sofia quedd aténita sobre las preguntas que hacia Sofia, le preguntaron si
habia consumido drogas, Sofia se comenzé a reir por la expresion y la pregunta que le

habia hecho su madre, ella le respondié, esto es filosofia madre.



Los mitos
(Un delicado equilibrio de poder entre las fuerzas del bien y del mal)

A la mafiana siguiente, no habia ninguna carta para Sofia en el buzén. Pas6 aburrida el
largo dia en el instituto, procurando ser muy amable con Jorunn en los recreos. En el camino
hacia casa, comenzaron a hacer planes para una excursion con tienda de campafia en
cuanto se secara el bosque. De nuevo se encontré delante del buzén. Primero abrié una
carta que llevaba un matasellos de México. Era una postal de su padre en la que decia que
tenia muchas ganas de ir a casa, y que habia ganado al Piloto jefe al ajedrez por primera
vez. Y también que casi habia terminado los veinte kilos de libros que se habia llevado a
bordo después de las vacaciones de invierno. Y habia, ademas, un sobre amarillo con el
nombre de Sofia escrito. Abrié la puerta de la casa y dejo dentro la cartera y el correo, antes

de irse corriendo al Callejon. Sac6 nuevas hojas escritas a maquina y comenzé a leer.

La vision mitica del mundo

Por filosofia entendemos una manera de pensar totalmente nueva que surgié en Grecia
alrededor del afilo600 antes de Cristo. Hasta entonces, habian sido las distintas religiones
las que habian dado a la gente las respuestas a todas esas preguntas que se hacian. Estas
explicaciones religiosas se transmitieron de generacién en generacion a través de los mitos.

Un mito es un relato sobre dioses, un relato que pretende explicar el principio de la vida.

Por todo el mundo ha surgido, en el transcurso de los milenios, una enorme flora de
explicaciones miticas a las cuestiones filoséficas. Los filésofos griegos intentaron ensefiar
a los seres humanos que no debian fiarse de tales explicaciones. Para poder entender la
manera de pensar de los primeros fildsofos, necesitamos comprender lo que quiere decir
tener una visiébn mitica del mundo. Utilizaremos como ejemplos algunas ideas de la
mitologia nérdica; no hace falta cruzar el rio para coger agua. Seguramente habras oido
hablar de Tor y su martillo. Antes de que el cristianismo llegara a Noruega, la gente creia

gue Tor viajaba por el cielo en un carro tirado por dos machos cabrios.



Los fil6sofos de la naturaleza
(Nada puede surgir de la nada)

Cuando su madre volvié del trabajo aquella tarde, Sofia estaba sentada en el balancin del
jardin, meditando sobre la posible relacion entre el curso de filosofia y esa Hilde Mgaller

Knag que no recibiria ninguna felicitacion de su padre en el dia de su cumpleafios.

Mejor que pensara que €sa era la explicacion. Le daba muchisima verguienza, porque era
muy joven para recibir cartas de amor, pero le daria alin mas vergiienza que se supiera que
estaba recibiendo un curso completo de filosofia por correspondencia, de un fil6sofo
totalmente desconocido y que incluso jugaba con ella al escondite. Era uno de esos
pequefios sobres blancos. En su habitacion, Sofia leyo tres nuevas preguntas escritas en

la nota dentro del sobre: ¢ Existe una materia primaria de la que todo lo demas esta hecho?

A Sofia estas preguntas le parecieron bastante chifladas, pero las estuvo dando vueltas
durante toda la tarde. También al dia siguiente, en el instituto, volvié a meditar sobre ellas,
una por una. La misma objecion era valida para la pregunta de si el agua podia convertirse
en vino. Sofia habia oido el relato de Jesus, que convirtibé el agua en vino, pero nunca lo
habia entendido literalmente. Y si Jesus verdaderamente hubiese hecho vino del agua se
trataria mas bien de un milagro y no de algo que fuera realmente posible. Sofia era
consciente de que tanto el vino como casi todo el resto de la naturaleza contiene mucha
agua. Pero aunque un pepino contuviera un 95% de agua, tendria que contener también

alguna otra cosa para ser precisamente un pepino y no sélo agua.

Luego estaba lo de la rana. Le llamaba la atencién que su profesor de filosofia se interesara
tanto por las ranas. Sofia podia estar de acuerdo en que una rana estuviese compuesta de
tierra y agua, pero la tierra no podia estar compuesta entonces por una sola sustancia. Si
la tierra estuviera compuesta por muchas materias distintas, podria evidentemente
pensarse que tierra y agua conjugadas pudieran convertirse en rana; siempre y cuando la
tierra y el agua pasaran por el proceso del huevo de rana y del renacuajo, porque una rana
no puede crecer asi como asi en una huerta, por mucho esmero que ponga el horticultor al
regarla. Al volver del instituto aquel dia, Sofia se encontré con otro sobre para ella en el

buzén. Se refugié en el Callejon, como lo habia hecho los dias anteriores.



El proyecto de los fil6sofos

Pasemos directamente a la leccién de hoy, sin pasar por conejos blancos y cosas asi.

Te contaré a grandes rasgos cémo han meditado los seres humanos sobre las preguntas
filosoficas desde la antigiiedad griega hasta hoy. Pero todo llegara a su debido tiempo.

Debido a que esos fildsofos vivieron en otros tiempos y quizas en una cultura totalmente
diferente a la nuestra, resulta a menudo practico averiguar cual fue el proyecto de cada uno.
Con ello quiero decir que debemos intentar captar qué es lo que precisamente ese fildsofo
tiene tanto interés en solucionar. Un fil6sofo puede interesarse por el origen de las plantas
y los animales. Otro puede querer averiguar si existe un dios o si el ser humano tiene un
alma inmortal. Cuando logremos extraer cual es el proyecto, de un determinado filésofo,
resultara mas facil seguir su manera de pensar. Pues un solo filésofo no esta obsesionado
por todas las preguntas filoséficas. Siempre digo él, cuando hablo de los filésofos, y eso se
debe a que la historia de la filosofia estd marcada por los hombres, ya que a la mujer se la
ha reprimido como ser pensante debido a su sexo. Es una pena porque, con ello, se ha
perdido una serie de experiencias importantes. Hasta nuestro propio siglo, la mujer no ha
entrado de lleno en la historia de la filosofia. No te pondré deberes, al menos no
complicados ejercicios de matematicas. En este momento, la conjugacion de los verbos
ingleses esta totalmente fuera del ambito de mi interés. Pero de vez en cuando, te pondré
un pequefio ejercicio de alumno. Si aceptas estas condiciones, podemos ponernos en

marcha.
Los fildsofos de la naturaleza

A los primeros filosofos de Grecia se les suele llamar filbsofos de la naturaleza porque, ante
todo, se interesaban por la naturaleza y por sus procesos. Ya nos hemos preguntado de
dénde procedemos. Muchas personas hoy en dia se imaginan mas o menos que algo habra
surgido, en algin memento, de la nada. Esta idea no era tan corriente entre los griegos.
Los primeros fildsofos tenian en comun la creencia de que existia una materia primaria, que
era el origen de todos los cambios. No resulta facil saber cémo llegaron a esa conclusién,
s6lo sabemos que iba surgiendo la idea de que tenia que haber una sola materia primaria
gue, mas o menos, fuese el origen de todos los cambios sucedidos en la naturaleza. Tenia

gue haber algo de lo que todo procedia y a lo que todo volvia.



Tres fil6sofos de Mileto

El primer filosofo del que oimos hablar es Tales, de la colonia de Mileto, en Asia Menor.
Viajé mucho por el mundo. Se cuenta de él que midi6 la altura de una piramide en Egipto,
teniendo en cuenta la sombra de la misma, en el momento en que su propia sombra media
exactamente lo mismo que él. También se dice que supo predecir mediante calculos
matematicos un eclipse solar en el afio 585 antes de Cristo. Tales opinaba que el agua es
el origen de todas las cosas. No sabemos exactamente lo que queria decir con eso. Quizas
opinara que toda clase de vida tiene su origen en el agua, y que toda clase de vida vuelve
a convertirse en agua cuando se disuelve. Estando en Egipto, es muy probable que viera
cémo todo crecia en cuanto las aguas del Nilo se retiraban de las regiones de su delta.
Quizas también viera como, tras la lluvia, iban apareciendo ranas y gusanos. Ademas, es
probable que Tales se preguntara como el agua puede convertirse en hielo y vapor, y luego
volver a ser agua de nuevo. Al parecer, Tales también dijo que «todo esta lleno de dioses.
También sobre este particular s6lo podemos hacer conjeturas en cuanto a lo que quiso

decir.

El siguiente filésofo del que se nos habla es de Anaximandro, que también vivié en Mileto.
Pensaba que nuestro mundo simplemente es uno de los muchos mundos que nacen y
perecen en algo que él llamé lo Indefinido. No es facil saber lo que él entendia por lo
Indefinido, pero parece claro que no se imaginaba una sustancia conocida, como Tales.
Quizas fuera de la opinién de que aquello de lo que se ha creado todo, precisamente tiene
gue ser distinto a lo creado. En ese caso, la materia primaria no podia ser algo tan normal

como el agua, sino algo indefinido.

Un tercer filésofo de Mileto fue Anaximenes (aprox. 570-526 a. de C.) que opinaba que el
origen de todo era el aire o la niebla. Es evidente que Anaximenes habia conocido la teoria
de Tales sobre el agua. Anaximenes opinaba que el agua tenia que ser aire condensado,
pues vemos como el agua surge del aire cuando llueve. Y cuando el agua se condensa aln
mas, se convierte en tierra, pensaba él. Quizas habia observado como la tierra y la arena
provenian del hielo que se derretia. Asimismo pensaba que el fuego tenia que ser aire
diluido. Segun Anaximenes, tanto la tierra como el agua y el fuego, tenian como origen el
aire. No es largo el camino desde la tierra y el agua hasta las plantas en el campo. Quizas
pensaba Anaximenes que para que surgiera vida, tendria que haber tierra, aire, fuego y

agua.



Nada puede surgir de la nada

Los tres filésofos de Mileto pensaban que tenia que haber una y quizas sélo una- materia
primaria de la que estaba hecho todo lo deméas. Desde aproximadamente el afio 500 a. de
C. vivieron unos filésofos en la colonia griega de Elea en el sur de Italia, y estos eleatos se
preocuparon por cuestiones de ese tipo. EI mas conocido era Parménides (aprox. 510-470
a. de C). (14) Parménides pensaba que todo lo que hay ha existido siempre, lo que era una
idea muy corriente entre los griegos. Daban mas o menos por sentado que todo lo que
existe en el mundo es eterno. Nada puede surgir de la nada, pensaba Parménides. Y algo
gue existe, tampoco se puede convertir en nada. Pero Parménides fue mas lejos que la
mayoria. Pensaba que ningun verdadero cambio era posible. No hay nada que se pueda
convertir en algo diferente a lo que es exactamente. Desde luego que Parménides sabia
gue precisamente la naturaleza muestra cambios constantes. Con los sentidos observaba
cémo cambiaban las cosas, pero esto no concordaba con lo que le decia la razén. No
obstante, cuando se vio forzado a elegir entre fiarse de sus sentidos o de su razén, optd
por la razén. Conocemos la expresion: Sino lo veo, no lo creo. Pero Parménides no lo creia
ni siquiera cuando lo veia. Pensaba que los sentidos nos ofrecen una imagen errénea del
mundo, una imagen que no concuerda con la razén de los seres humanos. Como fildsofo,
consideraba que era su obligacion descubrir toda clase de ilusiones. Esta fuerte fe en la
razon humana se llama racionalismo. Un racionalista es el que tiene una gran fe en la razén

de las personas como fuente de sus conocimientos sobre el mundo.

Todo fluye

Al mismo tiempo que Parménides, vivié Heraclito (aprox. 540-480 a. de C.) de Efeso en
Asia Menor. El pensaba que precisamente los cambios constantes eran los rasgos mas
basicos de la naturaleza. Podriamos decir que Herclito tenia mas fe en lo que le decian
sus sentidos que Parménides. Todo fluye, dijo Heraclito. Todo est4 en movimiento y nada
dura eternamente. Por eso no podemos «descender dos veces al mismo rio», pues cuando
desciendo al rio por segunda vez, ni yo ni el rio somos los mismos. Heraclito también sefialé
el hecho de que el mundo esta caracterizado por constantes contradicciones. Si no
estuviéramos nunca enfermos, no entenderiamos lo que significa estar sano. Si no

tuviéramos nunca hambre, no sabriamos apreciar estar saciados.



Cuatro elementos

En cierto modo, las ideas de Parménides y Heréclito eran totalmente contrarias. La razén
de Parménides le decia que nada puede cambiar. Pero los sentidos de Heraclito decian,
con la misma conviccion, que en la naturaleza suceden constantemente cambios tanto

Parménides como Heraclito dicen dos cosas. Parménides dice:
a) que nada puede cambiar y

b) que las sensaciones, por lo tanto, no son de fiar.

Por el contrario, Heraclito dice:

a) que todo cambia (todo fluye) y

b) que las sensaciones son de fia

Algo de todo en todo

Otro fildsofo que no se contentaba con la teoria de que un solo elemento por ejemplo el
agua- pudiera convertirse en todo lo que vemos en la naturaleza, fue Anaxagoras (500-428
a. de C). Tampoco acepté la idea de que tierra, aire, fuego o agua pudieran convertirse en
sangre y hueso. Anaxagoras opinaba que la naturaleza estd hecha de muchas piezas
minusculas, invisibles para el ojo. Todo puede dividirse en algo todavia mas pequefio, pero
incluso en las piezas mas pequefas, hay algo de todo. Si la piel y el pelo no se han
convertido en otra cosa, tiene que haber piel y pelo también en la leche que bebemos, y en
la comida que comemos, opinaba él. A lo mejor, un par de ejemplos modernos puedan
ilustrar lo que se imaginaba Anaxagoras. Mediante la técnica de laser se pueden, hoy en
dia, hacer los llamados hologramas. Si el holograma muestra un coche, y este holograma
se rompe, veremos una imagen de todo el coche, aungue conservemos solamente la parte
del holograma que muestra el parachoques. Eso es porque todo el motivo esta presente en
cada piececita. De alguna manera, también se puede decir que es asi como esta hecho
nuestro cuerpo. Si separo una célula de la piel de un dedo, el ntcleo de esa célula contiene
no sélo la receta de como es mi piel, sino que en la misma célula también esta la receta de
mis o0jos, del color de mi pelo, de cuantos dedos tengo y de qué aspecto, etc. En cada célula
del cuerpo hay una descripciéon detallada de la composicion de todas las demas células del

cuerpo.



Demacrito
(El juguete més genial del mundo)

Sofia cerr6 la caja de galletas que contenia todas las hojas escritas a maquina que habia
recibido del desconocido profesor de filosofia. Salié a hurtadillas del Callejéon y se quedd un
instante mirando al jardin. De repente, se acordé de lo que habia pasado la mafiana
anterior. Su madre habia bromeado con la carta de amor, durante el desayuno. Ahora se
apresura hasta el buzén para evitar que aquello volviera a suceder. Recibir una carta de
amor dos dias seguidos, daria exactamente el doble de corte que recibir una. Sofia
comenzd a vislumbrar una especie de sistema en las entregas: cada tarde habia encontrado
un sobre grande y amarillo en el buzén. Mientras leia la carta grande, el filosofo solia
deslizarse hasta el buzén con un sobrecito blanco. Esto significaba que no le resultaria
dificil descubrirlo. Si se colocaba ante la ventana de su cuarto, tendria buena vista sobre el
buzén y seguro que llegaria a ver al misterioso filésofo. Porque sobrecitos blancos no
surgen por si mismos asi como asi. Sofia decidié estar muy atenta al dia siguiente. Era
viernes y tenia todo el fin de semana por delante. Subié a su habitacién y abri6 alli el sobre.
Esta vez sélo habia una pregunta en la nota, pero la pregunta era, si cabe, mas loca que

aquellas tres que habian venido en la carta de amor.

La teoria atbmica

Sofia. Hoy conoceras al ultimo gran filésofo de la naturaleza. Se llamaba Demdcrito (aprox.
460-370 a. de C.) y venia de la ciudad costera de Abdera, al norte del mar Egeo. Si has
podido contestar a la pregunta sobre el lego, no te costara mucho esfuerzo entender lo que
el proyecto de este filosofo. Demacrito estaba de acuerdo con sus predecesores en que los
cambios en la naturaleza no se debian a que las cosas realmente cambiaran. Suponia, por
lo tanto, que todo tenia que estar construido por unas piececitas pequenas e invisibles, cada
una de ellas eterna e inalterable. A estas piezas mas pequefias Demdcrito las llamé atomos.
La palabra atomo significa indivisible. Era importante para Demécrito poder afirmar que eso
de lo que todo esta hecho no podia dividirse en partes mas pequefas. Si hubiera sido asi,
no habrian podido servir de ladrillos de construccién. Pues, si los &tomos hubieran podido
ser limados y partidos en partes cada vez mas pequefas, la naturaleza habria empezado
a flotar en una pasta cada vez mas liquida. Ademas, los ladrillos de la naturaleza tenian

gue ser eternos, pues nada puede surgir de la nada.



El destino
(El adivino intenta interpretar algo que en realidad no esta nada claro)

Sofia habia estado vigilando la puerta de la verja del jardin, mientras leia sobre Demacrito.
Para asegurarse, decidi6, no obstante, darse una vuelta por la puerta. Al abrir la puerta
exterior descubrié un sobrecito blanco fuera en la escalera. Y en el sobre ponia Sofia
Amundsen. Justo ese dia, cuando con tanto celo habia vigilado el buzén, el filésofo
misterioso se habia acercado a la casa a escondidas desde otro lado y simplemente habia
puesto la carta sobre la escalera, antes de darse a la fuga otra vez. Sofia volvi6 a su cuarto
y abri6 alli la carta. El sobre blanco estaba un poco mojado por los bordes; ademas, tenia
un par de profundos cortes. Si se creia que un gato negro que cruzaba el camino significaba
mala suerte, entonces también se creeria en el destino, pensaba Sofia. Cuanto mas
pensaba en ello, mas ejemplos le salian de la fe en el destino. Por qué se decia toca
madera, por ejemplo y por qué martes trece era un dia de mala suerte; Sofia habia oido
decir que muchos hoteles se saltaban el nimero trece para las habitaciones. Se deberia a
que, a fin de cuentas, habia muchas personas supersticiosas. Por lo menos, Sofia estaba
segura de una cosa: Demdcrito no habia creido en el destino. Era materialista. Sé6lo habia
creido en los atomos y en el espacio vacio. Sofia intenté pensar en las otras preguntas de
la notita. Pero de repente se acordd de que mucha gente pensaba que rezar a Dios ayudaba
a curarse, asi que creerian que Dios tenia algo que ver en la cuestion de quién estaba sano
y quién estaba enfermo. La Ultima pregunta le resultaba mas dificil. : Sofia jamas habia
pensado en qué era lo que dirigia el curso de la historia. Sofia se puso en marcha. Le
resultaba muy dificil escribir a alguien a quien jamas habia visto. Ni siquiera sabia si era un
hombre o una mujer. Tampoco si era joven o viejo. Por lo que sabia, incluso podria tratarse
de una persona a la que ella conocia. En poco tiempo habia redactado una pequefa carta:
Muy respetado filésofo: En esta casa se aprecia con sumo agrado su generoso curso de
filosofia por correspondencia. Pero molesta no saber quién es usted. Le rogamos por tanto
presentarse con nombre completo. A cambio sera invitado a entrar a tomar una taza de café
con nosotros, pero si puede ser, cuando mi madre esté en casa. Ellas trabajan todos los
dias de 7, 30 a 17, 00 de lunes a viernes. Yo soy estudiante, y tendré el mismo horario,
pero, excepto los jueves, siempre estoy e casa a partir de los dos y cuarto. Ademas, el café
me sale muy bueno. Le doy las gracias por anticipado. Saludos de su atenta alumna. Sofia

Amundsen, 14 afios.



El destino

Volvamos a los fildsofos. Hemos visto cémo buscan explicaciones naturales a los cambios
gue tienen lugar en la naturaleza. Anteriormente, esas cuestiones se explicaban mediante
los mitos. Pero también en otros campos hubo que despejar el camino de viejas
supersticiones. Lo vemos en lo que se refiere a estar enfermo y estar sano, y en lo que se
refiere a los acontecimientos politicos. En ambos campos, los griegos tuvieron una gran fe
en el destino. Por fe en el destino se entiende la fe en que esta determinado, de antemano,
todo lo que va a suceder. Esta idea la podemos encontrar en todo el mundo, en el momento
presente, y a través de toda la historia. En los paises nérdicos existe una gran fe en el
destino; tal como aparece en las antiguas sagas islandesas. Tanto entre los griegos como
en otras partes del mundo, nos encontramos con la idea de que los seres humanos pueden
llegar a conocer el destino a través de diferentes formas de oraculo, lo que significa que el
destino de una persona, o de un estado, puede ser interpretado de varios modos. Todavia

hay muchas personas que creen en leer las cartas, leer las manos o interpelar las estrellas.

Una variante tipicamente noruega es la adivinacion mediante los posos del café. Al vaciarse
la taza de café, suelen quedar algunos posos en el fondo. Esos posos pueden formar un
determinado dibujo o imagen sobre todo, si afladimos un poco de imaginacion. Si los posos
tienen la forma de un coche, significa que la persona que haya bebido de la taza quizas
vaya a hacer un viaje en coche. Vemos que el adivino intenta interpretar algo que en
realidad no esta nada claro. Esto es muy tipico de todo arte adivinatorio, y precisamente
porque aquello que se «adivina» es tan poco claro, no resulta tampoco muy facil contradecir
al adivino. Cuando miramos el cielo estrellado, vemos un verdadero caos de puntitos
brillantes, y sin embargo, ha habido muchas personas, a través de los tiempos, que han
creido que las estrellas pueden decirnos algo sobre nuestra vida en la Tierra. Incluso hoy
en dia, hay dirigentes politicos que consultan a un astrélogo antes de tomar una decisién

importante.



El oraculo de Delfos

Los griegos pensaban que los seres humanos podian enterarse de su destino a través del
famoso oraculo de Delfos. El dios Apolo era el dios del oraculo. Hablaba a través de la
sacerdotisa Pitia, que estaba sentada en una silla sobre una grieta de la Tierra. De esta
grieta subian unos gases narcéticos que la embriagaban, circunstancia indispensable para
gue pudiera ser la voz de Apolo. Al llegar a Delfos, uno entregaba primero su pregunta a
los sacerdotes, quienes, a su vez, se la daban a Pitia. Ella emitia una contestacion tan
incomprensible 0 ambigua que hacia falta que los sacerdotes interpretaran la respuesta a
la persona que habia entregado la pregunta. Asi los griegos podian aprovecharse de la
sabiduria de Apolo, ya que creian que Apolo sabia todo sobre el pasado y el futuro. Muchos
jefes de Estado no se atrevian a declarar la guerra, o a tomar otras decisiones importantes,
antes de haber consultado el oraculo de Delfos. Asi pues, los sacerdotes de Apolo
funcionaban practicamente como una especie de diplomaticos y asesores, con muy amplios
conocimientos sobre gentes y paises. Encima del templo de Delfos habia una famosa
inscripcion: jcondcete a ti mismo!, que significaba que el ser humano nunca debe pensar
gue es algo mas que un ser humano, y que ningan ser humano puede escapar a su destino.
Entre los griegos se contaban muchas historias sobre personas que habian sido alcanzadas
por su destino. Con el tiempo, se escribieron una serie de obras de teatro, tragedias, sobre

esas personas tragicas. El ejemplo mas famoso es la historia del rey Edipo.

Ciencia de la historia y ciencia de la medicina

El destino no sélo determinaba la vida del individuo. Los griegos también creian que el curso
mismo del mundo estaba dirigido por el destino. Opinaban que el resultado de una guerra
podia deberse a la intervencién de los dioses. También hoy en dia hay muchos que creen
gue Dios u otras fuerzas misteriosas dirigen el curso de la historia. Pero justo a la vez que
los filosofos griegos intentaban buscar explicaciones naturales a los procesos de la
naturaleza, iba formandose una ciencia de la historia que intentaba encontrar causas
naturales a su desarrollo. El que un Estado perdiera una guerra, no se explicaba ya como
una venganza de los dioses. Los historiadores griegos mas famosos fueron Herédoto (484-
424 a. de C.) y Tucidides (460-400). Los griegos también creian que las enfermedades

podian deberse a la intervencion divina.



Socrates

(Mas sabia es la que sabe lo que no sabe)

Sofia se puso un vestido de verano y baj6 a la cocina. Su madre estaba inclinada sobre la
encimera. Decidio no decirle nada sobre el pafiuelo de seda. Sofia se fue corriendo al jardin
y se inclind sobre el buzén verde. Solamente un periddico. Era pronto para esperar
respuesta a su carta. En la portada del periédico leyd unas lineas sobre los cascos azules
de las Naciones Unidas en el Libano. El corazén le dio un vuelco cuando de repente vio un
sobrecito blanco junto a la caja que contenia las cartas del profesor de filosofia. Sofia estaba
segura de que no la habia dejado alli. También este sobre estaba mojado por los bordes, y

tenia, exactamente como el anterior, un par de profundas incisiones.

Sofia daba vueltas a todas esas preguntas. Abrié el sobre y ley6 la nota. Querida Sofia. He
leido tu carta con gran interés, y también con un poco de pesar, ya que tendré que
desilusionarte respecto a lo de las visitas para tomar café y esas cosas. Un dia nos
conoceremos, pero pasara bastante tiempo hasta que pueda aparecer por tu calle. Ademas,
debo afiadir que a partir de ahora no podré llevarte las cartas personalmente. A la larga,
seria demasiado arriesgado. A partir de ahora, mi pequefio mensajero te las llevara, y las
depositard directamente en el lugar secreto del jardin. Puedes seguir poniéndote en
contacto conmigo cuando sientas necesidad de ello. En ese caso, tendras que poner un
sobre de color rosa con una galletita dulce o un terrén de azlcar dentro. Cuando mi
mensajero descubra una carta asi, me traera el correo. P. D. No es muy agradable tener

gue rechazar tu invitacion a tomar café, pero a veces resulta totalmente necesario.

P. D P. D. Siencontraras un pafiuelo rojo de seda, ruego lo guardes bien. De vez en cuando,
objetos de este tipo se cambian por error en colegios y lugares asi, y ésta es una escuela
de filosofia. Saludos, Alberto Knox. Sofia tenia catorce afios y en el transcurso de su vida
habia recibido unas cuantas cartas, por Navidad, su cumpleafos y fechas parecidas. Pero
esta carta era la mas curiosa que habia recibido jaméas. No llevaba ningun sello. Ni siquiera
habia sido metida en el buzén. Esta carta habia sido llevada directamente al lugar
secretisimo de Sofia dentro del viejo seto. También resultaba curioso que la carta se hubiera
mojado en ese dia primaveral tan seco. Lo mas raro de todo era, desde luego, el pafiuelo

de seda.



La filosofia en Atenas

Querida Sofia: Cuando leas esto, ya habras conocido probablemente a Hermes. Para que
no quepa ninguna duda, debo afadir que es un perro. Pero eso no te debe preocupar. El
es muy bueno, y ademas mucho mas inteligente que muchas personas. O, por lo menos,
no pretende ser mas inteligente de lo que es. También debes tomar nota de que su nombre
no ha sido elegido totalmente al azar. Hermes era el mensajero de los dioses griegos.
También era el dios de los navegantes, pero eso no nos concierne a nosotros, al menos no
por ahora. Lo que es mas importante es que Hermes también ha dado nombre a la palabra
hermético, que significa oculto o inaccesible. Va muy bien con la manera en que Hermes
nos mantiene a los dos, ocultos el uno al otro. Con esto he presentado al mensajero.
Obedece, como es natural, a su nombre, y es, en general, bastante bien educado. Volvamos
a la filosofia. Ya hemos concluido la primera parte; es decir, la filosofia de la naturaleza, la
ruptura con la concepcién mitica del mundo. Ahora vamos a conocer a los tres fildsofos méas
grandes de la Antigledad. Se llaman Sdécrates, Platén y Aristételes. Estos tres fildsofos
dejaron, cada uno a su manera, sus huellas en la civilizacién europea. A los filésofos de la
naturaleza se les llama a menudo presocraticos, porque vivieron antes de Soécrates. Es
verdad que Demdécrito murié un par de afios después que Sdécrates, pero su manera de
pensar pertenece a la filosofia de la naturaleza presocratica. Ademas no marcamos
Unicamente una separacién temporal con Socrates, también nos vamos a trasladar un poco
geograficamente, ya que Sdécrates es el primer fildsofo nacido en Atenas, y tanto €l como
sus dos sucesores vivieron y actuaron en Atenas. Quizas recuerdes que también
Anaxagoras vivié durante algun tiempo en esa ciudad, pero fue expulsado por decir que el
sol era una esfera de fuego. (Tampoco le fue mejor a SdAcrates). Desde los tiempos de
Sécrates, la vida cultural griega se concentré en Atenas. Pero aln es mas importante tener
en cuenta que el mismo proyecto filoséfico cambia de caracteristicas al pasar de los

filbsofos de la naturaleza a Socrates.



El hombre en el centro

Desde aproximadamente el afio 450 a. de C., Atenas se convirtid en el centro cultural del
mundo griego. Y también la filosofia tomé un nuevo rumbo. Los fil6sofos de la naturaleza
fueron ante todo investigadores de la naturaleza. Por ello ocupan también un importante
lugar en la historia de la ciencia. En Atenas, el interés comenzéd a centrarse en el ser
humano y en el lugar de éste en la sociedad. En Atenas se iba desarrollando una
democracia con asamblea popular y tribunales de justicia. Una condicion previa de la
democracia era que el pueblo recibiera la ensefianza necesaria para poder participar en el
proceso de democratizacion. También en nuestros dias sabemos que una joven
democracia requiere que el pueblo reciba una buena ensefianza. En Atenas, por lo tanto,
era muy importante dominar, sobre todo, el arte de la ret6rica. Desde las colonias griegas,
pronto acudié a Atenas un gran grupo de profesores y fildsofos errantes. Estos se llamaban
a si mismos sofistas. La palabra sofista significa persona sabia o habil. En Atenas los
sofistas vivian de ensefiar a los ciudadanos. Los sofistas tenian un importante rasgo en
comun con los filésofos de la naturaleza: el adoptar una postura critica ante los mitos
tradicionales. Pero, al mismo tiempo, los sofistas rechazaron lo que entendian como
especulaciones filosdéficas inutiles. Opinaban que, aunque quizas existiera una respuesta a
las preguntas filosoficas, los seres humanos no serian capaces de encontrar respuestas
seguras a los misterios de la naturaleza y del universo. Ese punto de vista se llama
escepticismo en filosofia. Pero aunque no seamos capaces de encontrar la respuesta a
todos los enigmas de la naturaleza, sabemos que somos seres humanos obligados a
convivir en sociedad. Los sofistas optaron por interesarse por el ser humano y por su lugar
en la sociedad. El hombre es la medida de todas las cosas, decia el sofista Protagoras
(aprox. 487-420 a. de C.), con lo que queria decir que siempre hay que valorar lo que es
bueno o malo, correcto o equivocado, en relacion con las necesidades del hombre. Cuando
le preguntaron si creia en los dioses griegos, contestd que el asunto es complicado y la vida
humana es breve. A los que, como él, no saben pronunciarse con seguridad sobre la

pregunta de si existe 0 no un dios, los llamamos agnésticos.



¢, Quién era Socrates?

Sdcrates (470-399 a. de C.) es quizas el personaje mas enigmatico de toda la historia de la
filosofia. No escribié nada en absoluto. Y sin embargo, es uno de los fil6sofos que mas
influencia ha ejercido sobre el pensamiento europeo. Esto se debe en parte a su draméatica
muerte. Sabemos que nacid en Atenas y que paso la mayor parte de su vida por calles y
plazas conversando con la gente con la que se topaba. Los arboles en el campo no me
pueden ensefiar nada, decia. A menudo se quedaba inmdvil, de pie, en profunda meditacion
durante horas. Ya en vida fue considerado una persona enigmatica y, al poco tiempo de
morir, como el artifice de una serie de distintas corrientes filoséficas. Precisamente porque
era tan enigmatico y ambiguo, podia ser utilizado en provecho de corrientes completamente
diferentes. Lo que es seguro es que feo de remate. Era bajito y gordo, con ojos saltones y
nariz respingona. Pero interiormente era, se decia, maravilloso. También se decia de él: Se
puede buscar y rebuscar en su propia época, se puede buscar y rebuscar en el pasado,
pero nunca se encontrara a nadie como él. Y, sin embargo, fue condenado a muerte por su
actividad filoséfica. La vida de Socrates se conoce sobre todo a través de Platon, que fue
su alumno y que, por otra parte, seria uno de los fildsofos mas grandes de la historia. Platon
escribié muchos didlogos o conversaciones filoséficas en los que utilizaba a S6crates como
portavoz. No podemos estar completamente seguros de que las palabras que Platon pone
en boca de Sdocrates fueran verdaderamente pronunciadas por Sdcrates, y, por ello, resulta
un poco dificil separar entre lo que era la doctrina de Socrates y las palabras del propio
Platon. Este problema también surge con otros personajes histéricos que no dejaron
ninguna fuente escrita. El ejemplo mas conocido de esto es, sin duda, Jesucristo. No
podemos estar seguros de que el Jesus histdrico dijera verdaderamente lo que ponen en

su boca Mateo o Lucas. Lo mismo pasa también con lo que dijo el SGcrates histérico.

Sin embargo, no es tan importante saber quién era Sécrates verdaderamente. Es, ante
todo, la imagen que nos proporciona Platon de Sécrates la que ha inspirado a los

pensadores de Occidente durante casi 2. 500 afios.



El arte de conversar

La propia esencia de la actividad de SOcrates es que su objetivo no era ensefiar a la gente.
Daba mas bien la impresion de que aprendia de las personas con las que hablaba. De modo

gue no ensefiaba como cualquier maestro de escuela. No, no, él conversaba.

Esté claro que no se habria convertido en un famoso fildsofo si s6lo hubiera escuchado a
los demés. Y tampoco le habrian condenado a muerte, claro esta. Pero, sobre todo, al
principio solia simplemente hacer preguntas, dando a entender que no sabia nada. En el
transcurso de la conversacion, solia conseguir que su interlocutor viera los fallos de su
propio razonamiento. Y entonces, podia suceder que el otro se viera acorralado y, al final,
tuviera que darse cuenta de lo que era bueno y lo que era malo. Se dice que la madre de
Sdcrates era comadrona, y Sécrates comparaba su propia actividad con la del arte de parir
de la comadrona. No es la comadrona la que pare al nifio. Simplemente esta presente para
ayudar durante el parto. Asi, S6crates consideraba su mision ayudar a las personas a parir
la debida comprension. Porque el verdadero conocimiento tiene que salir del interior de
cada uno. No puede ser impuesto por otros. Sélo el conocimiento que llega desde dentro
es el verdadero conocimiento. Puntualizo: la capacidad de parir hijos es una facultad
natural. De la misma manera, todas las personas pueden llegar a entender las verdades
filoséficas cuando utilizan su razén. Cuando una persona entra en juicio, recoge algo de
ella misma. Precisamente haciéndose el ignorante, Socrates obligaba a la gente con la que
se topaba a utilizar su sentido comun. Sdcrates se hacia el ignorante, es decir, aparentaba
ser mas tonto de lo que era. Esto lo llamamos ironia socratica. De esa manera, podia
constantemente sefialar los puntos débiles de la manera de pensar de los atenienses. Esto
solia suceder en plazas publicas. Un encuentro con Sdocrates podia significar quedar en
ridiculo ante un gran publico. Por lo tanto, no es de extrafiar que Socrates, a la larga, pudiera
resultar molesto e irritante, sobre todo para los que sostenian los poderes de la sociedad.
Atenas es como un caballo apatico, decia Socrates, y yo soy un moscardén que intenta

despertarlo y mantenerlo vivo.



Una voz divina

No era con intencion de torturar a su projimo por lo que Socrates les incordiaba
continuamente. Habia algo dentro de él que no le dejaba eleccion. El solia decir que tenia
una voz divina en su interior. Sécrates protestaba, por ejemplo, contra tener que participar
en condenar a alguien a muerte. Ademas, se negaba a delatar a adversarios politicos. Esto
le costaria al final, la vida. En 399 a. de C. fue acusado de “introducir nuevos dioses y de
llevar a la juventud por caminos equivocados. Por una escasa mayoria, fue declarado

culpable por un jurado de 500 miembros. Seguramente podria haber suplicado clemencia.

Al menos, podria haber salvado el pellejo si hubiera accedido a abandonar Atenas. Pero si
lo hubiera hecho, no habria sido So6crates. El caso es que valoraba su propia conciencia y
la verdad— mas que su propia vida. Asegurd que habia actuado por el bien del Estado. Y,
sin embargo, lo condenaron a muerte. Poco tiempo después, vacio la copa de veneno en
presencia de sus amigos mas intimos. Luego cayo muerto al suelo. Pero él no es la Unica
persona en la historia que ha ido hasta el final, muriendo por su conviccién. Ya mencioné a
Jesus, y en realidad existen mas puntos comunes entre Jesus y Soécrates. Tanto Jesus
como Saocrates eran considerados personas enigmaticas por sus contemporaneos. Ninguno
de los dos escribié su mensaje, lo que significa que dependemos totalmente de la imagen
gue de ellos dejaron sus discipulos. Lo que esta por encima de cualquier duda, es que los
dos eran maestros en el arte de conversar. Ademas, hablaban con una autosuficiencia que
fascinaba e irritaba. Y los dos pensaban que hablaban en nombre de algo mucho mayor
gue ellos mismos. Desafiaron a los poderosos de la sociedad, criticando toda clase de
injusticia y abuso de poder. Y finalmente: esta actividad les costaria la vida. También en lo
gue se refiere a los juicios contra Jesus y Sécrates, vemos varios puntos comunes. Los dos
podrian haber suplicado clemencia y haber salvado, asi, la vida. Pero pensaban que tenian
una vocacion que habrian traicionado si no hubieran ido hasta el final. Precisamente yendo
a la muerte con la cabeza erguida, reunirian a miles de partidarios también después de su
muerte. Aungque hago esta comparacién entre Jesus y Sécrates, no digo que fueran iguales.
Lo que he querido decir, ante todo, es que los dos tenian un mensaje que no puede ser

separado de su coraje personal.



Un comodin en Atenas

Sdcrates vivid en el mismo tiempo que los sofistas. Como ellos se interes6 mas por el ser
humano y por su vida que por los problemas de los filosofos de la naturaleza. Para el resto
del curso de filosofia, es muy importante que entiendas la diferencia entre un «sofista» y un
filésofo. Los sofistas cobraban por sus explicaciones mas o menos sutiles, y esos sofistas
han ido apareciendo y desapareciendo a través de toda la historia. Me refiero a todos esos
maestros de escuela y sabelotodos que, o estan muy contentos con lo poco que saben, o
presumen de saber un montén de cosas de las que en realidad no tienen ni idea.
Seguramente habras conocido a algunos de esos sofistas en tu corta vida. Un verdadero
filosofo, Sofia, es algo muy distinto, mas bien lo contrario. Un fildsofo sabe que en realidad
sabe muy poco, y, precisamente por eso, intenta una y otra vez conseguir verdaderos
conocimientos. Sécrates fue un ser asi, un ser raro. Se daba cuenta de que no sabia nada
de la vida ni del mundo, 0 mas que eso: le molestaba seriamente saber tan poco. Un fildsofo
es, pues, una persona que reconoce que hay un monton de cosas que no entiende. Y eso
le molesta. De esa manera es, al fin y al cabo, mas sabio que todos aquellos que presumen
de saber cosas de las que no saben nada. La mas sabia es la que sabe lo que no sabe,
dije. Y Sécrates dijo que sdlo sabia una cosa: que no sabia nada. Toma nota de esta
afirmacion, porgue ese reconocimiento es una cosa rara, incluso entre fildsofos. Ademas,
puede resultar tan peligroso si lo predicas publicamente que te puede costar la vida. Los
gue preguntan, son siempre los mas peligrosos. No resulta igual de peligroso contestar.
Una sola pregunta puede contener mas polvora que mil respuestas. La humanidad se
encuentra ante una serie de preguntas importantes a las que no encontramos facilmente
buenas respuestas. Ahora se ofrecen dos posibilidades: podemos engafiarnos a nosotros
mismos Yy al resto del mundo, fingiendo que sabemos todo lo que merece la pena saber, o
podemos cerrar los 0jos a las preguntas primordiales y renunciar, de una vez por todas, a
conseguir mas conocimientos. De esta manera, la humanidad se divide en dos partes. Por

regla general, las personas, o estan segurisimas de todo, o se muestran indiferentes.



Un conocimiento correcto conduce a acciones correctas

Cuando actuamos mal es porque desconocemos otra cosa. Por eso es tan importante que
aumentemos nuestros conocimientos. SOcrates estaba precisamente buscando
definiciones claras y universales de lo que estaba bien y de lo que estaba mal. Al contrario
gue los sofistas, él pensaba que la capacidad de distinguir entre lo que esta bien y lo que
esta mal se encuentra en la razén, y no en la sociedad. Quizas esto Ultimo te resulte un
poco dificil de digerir, Sofia. Empiezo de nuevo: SOcrates pensaba que era imposible ser
feliz si uno actia en contra de sus convicciones. Y el que sepa cémo se llega a ser un
hombre feliz, intentara serlo. Por ello, quien sabe lo que esta bien, también hara el bien,

pues ninguna persona querra ser infeliz.

Cuando Sofia hubo leido la carta sobre Socrates, la metié en la caja y sali6 al jardin. Queria
meterse en casa antes de que su madre volviera de la compra, para evitar un monton de
preguntas sobre dénde habia estado. Ademas, habia prometido fregar los platos. Estaba
llenando de agua la pila cuando entro su madre con dos bolsas de compra. Quizas por eso
dijo: Pareces estar un poco en la luna tltimamente, Sofia. Sofia no sabia porque lo decia,

simplemente se le escapdé.

Atenas

Aquella tarde, la madre de Sofia se fue a visitar a una amiga. En cuanto hubo salido de la
casa, Sofia bajo al jardin y se metié en el Callején, dentro del viejo seto. Alli encontrd un
paquete grande junto a la caja de galletas. Se apresurd a quitar el papel. Sofia metio6 la
cinta en el aparato, y pronto aparecio en la pantalla una gran ciudad. No tard6 mucho en
comprender que se trataba de Atenas, porgue la imagen pronto se centrd en la Acrépolis.
Sofia habia visto muchas fotos de las viejas ruinas. Era una imagen viva. Entre las ruinas
de los templos se movian montones de turistas con ropa ligera y camaras colgadas del
cuello. Conforme Atenas iba creciendo abajo, sobre la llanura, la Acrépolis se iba utilizando
como castillo y recinto de templos. En la primera mitad del siglo v a. de C., se libré una
cruenta guerra contra los persas, y en el afio 480, el rey persa, Jerjes, saqued Atenas y
guemo todos los viejos edificios de madera de la Acrdpolis. Al afio siguiente, los persas

fueron vencidos, y comenzdé la Edad de Oro de Atenas, Sofia.



Platén
(Una afnoranza de regresar a la verdadera morada del alma)

A la mafiana siguiente, Sofia se despert6 de golpe. Sélo eran poco mas de las cinco, pero
se sentia tan despejada que se sent6 en la cama. De repente, record6 todo. Sofia se subid
a un escabel y mir6 el estante superior del armario. Pues si, alli estaba la cinta de video.
Entonces, no habia sido un suefio; al menos, no todo. Sofia baj6 la escalera de puntillas,

se puso las zapatillas de deporte, y sali6 al jardin.

Todo estaba maravillosamente luminoso y tranquilo. Los pajarillos cantaban con tanta
energia que Sofia estuvo a punto de echarse a reir. Por la hierba se deslizaban las
mindsculas gotas de cristal del rocio de la mafiana. Un vez mas se le ocurrié pensar que el
mundo era un increible milagro. Se notaba humedad dentro del viejo seto. Sofia no vio
ningun sobre nuevo del filésofo, pero, de todos modos, secé un tocon muy grande y se
sentd. Se acordd de que el Platon del video le habia dado unos ejercicios. Primero, algo

sobre cOmo un pastelero era capaz de hacer cincuenta pastas totalmente iguales.

Sofia tuvo que pensarlo mucho, porque le parecia una verdadera hazafia poder hacer
cincuenta pastas iguales. Cuando su madre, alguna que otra vez, hacia una bandeja de
rosquillas berlinesas, ninguna salia completamente idéntica a otra. Claro, que no era una
pastelera profesional, pues a veces lo hacia sin mucha dedicacion. Pero tampoco las pastas
gue compraban en la tienda eran totalmente iguales entre si. Cada pasta habia sido

formada por las manos del pastelero.

De pronto, se dibuj6 en la cara de Sofia una astuta sonrisa. Se acord6 de una vez en que
ellay su padre habian ido al centro, mientras la madre se habia quedado en casa, haciendo
pastas de navidad. Cuando volvieron, se encontraron con un montén de pastas a la
pimienta, con forma de hombrecitos, extendidas por toda la mesa de la cocina. Aungque no

eran todas igual de perfectas, si que eran de alguna manera, totalmente iguales.

Tan satisfecha se sinti6 Sofia de haberse acordado de las pastas a la pimienta que dio por
acabado el primer ejercicio. Cuando un pastelero hace cincuenta pastas completamente

iguales es porgue utiliza el mismo molde para todas.



La Academia de Platén

En Atenas, quiero decir. De esa forma, al menos, me he presentado. Como también te
presenté a Platon, podemos ir directamente al grano. Platén (427-347 a. de C.) tenia 29
afos cuando a Sdcrates le obligaron a vaciar la copa de veneno. Era discipulo de SAcrates
desde hacia mucho tiempo, y siguio el proceso contra éste muy de cerca. El hecho de que
Atenas fuera capaz de condenar a muerte a su ciudadano mas noble, no sélo le causé una
hondisima impresién, sino que decidiria la direccion que tomaria toda su actividad filoséfica.
Para Platon, la muerte de Sécrates constituia una clara expresion del contraste que puede
haber entre la situacion factica de la sociedad y lo que es verdadero o ideal. La primera
accion de Platon como filésofo fue publicar el discurso de defensa de Sdécrates. En el
discurso se refiere a lo que S6crates dijo al gran jurado. Te acordaras de que el propio
Sdcrates no escribié nada. Muchos de los filésofos presocraticos si habian escrito, el
problema es que la mayoria de esos escritos se ha perdido. En lo que se refiere a Platon,
se cree que se han conservado todas sus obras principales. (Aparte del discurso de defensa
de Socrates, Platén escribié una coleccion entera de cartas, y treinta y cinco dialogos
filosoficos.) El hecho de que estos escritos hayan sido conservados se debe, en gran parte,
a que Platén fundé su propia escuela de filosofia fuera de Atenas. La escuela estaba situada
en una arboleda que debia su nombre al héroe mitolégico griego Academo. Por lo tanto, la
escuela de filosofia de Platén adquirié el nombre de Academia. (Desde entonces se han
fundado miles de academias por todo el mundo. Incluso hoy hablamos de los académicos
y de materias académicas.) En la Academia de Platon se ensefiaba filosofia, matematicas
y gimnasia. Aunque «ensefiar» no sea, quizas, la palabra adecuada, ya que también en la
Academia de Platon la conversacion viva era lo mas importante. Por lo tanto, no es una

casualidad que el didlogo llegara a ser la forma escrita de Platon.
Lo eternamente verdadero, lo eternamente hermoso y lo eternamente bueno

Al principio de este curso de filosofia te dije que, a menudo, resulta muy util preguntarse a

uno mismo cual es el proyecto de un determinado filésofo.

Resumiendo mucho, podemos decir que a Platén le interesaba la relacién entre lo eterno y
lo inalterable, por un lado, y lo que fluye, por el otro. (Es decir, exactamente igual que a los
presocratico!) Luego dijimos que los sofistas y Socrates abandonaron las cuestiones de la

filosofia de la naturaleza, para interesarse mas por el ser humano y la sociedad.



El mundo de las ideas

Tanto Empédocles como Demdcrito habian sefialado que todos los fenomenos de la
naturaleza fluyen, pero que sin embargo, tiene que haber algo que nunca cambie las cuatro
raices de todas las cosas o los atomos. Platon sigue este planteamiento, pero de una
manera muy distinta. Platon opinaba que todo lo que podemos tocar y sentir en la naturaleza
fluye. Es decir, segun él, no existen unas pocas que no se disuelven. Absolutamente todo
lo que pertenece al mundo de los sentidos esta formado por una materia que se desgasta

con el tiempo. Pero, a la vez, todo esta hecho con un eterno e inmutable.

Si lograste solucionar este problema por tu cuenta, entonces solucionaste un problema
filosofico exactamente de la misma manera que Platdbn. Como la mayoria de los fildsofos,
él aterrizd desde el espacio. (Se sent6 en el ultimo extremo de uno de los finos pelos de la
piel del conejo.) Le extrafid cédmo todos los fenébmenos de la naturaleza podian ser tan
iguales entre ellos, y lleg6 a la conclusion de que debia de haber un reducido nimero de
moldes que se encuentran detras de todo lo que vemos a nuestro alrededor. A estos moldes
Platén los llamé Ideas. A estos moldes Platon los llamé Ideas. Detras de todos los caballos,
cerdos y seres humanos, se encuentra la idea de caballo, la idea de cerdo y la idea de ser
humano. (De la misma manera que el pastelero antes mencionado puede tener pastas con
forma de hombres, de cerdos y de caballos; pues un buen pastelero tendra mas de un
molde. No obstante, basta con un solo molde para cada clase de pastas.) Conclusion:
Platon pensaba que tenia que haber una realidad detrds del mundo de los sentidos, y a
esta realidad la llamé el mundo de las Ideas. Aqui se encuentran las eternas e inmutables
imagenes modelo, detrds de los distintos fendmenos con los que nos topamos en la

naturaleza. A este espectacular concepto lo llamamos la teoria de las Ideas de Platon.



El conocimiento seguro

No lo opind tan literalmente durante toda su vida, pero, al menos en algunos de sus dialogos

hay que entenderlo asi. Intentaremos seguir su argumentacion.

Como ya he dicho, el filésofo intenta captar algo que sea eterno e inmutable. No resultaria
muy util escribir una tesis filosofica sobre, digamos, la existencia de una determinada
pompa de jabdn. En primer lugar, no habria tiempo para estudiarla bien antes de que
desapareciera de pronto, y, en segundo lugar, seria dificil vender una tesis filoséfica sobre

algo que nadie ha visto, y que, ademas, s6lo ha existido durante cinco segundos.

Platon pensaba que todo lo que vemos a nuestro alrededor en la naturaleza, es decir, todo
lo que podemos sentir y tocar, puede compararse con una pompa de jabén. Porque nada
de lo que existe en el mundo de los sentidos permanece. Evidentemente, sabes que todos
los seres humanos y todos los animales se disuelven y mueren, antes o después. Pero
incluso un bloque de marmol se altera y se desintegra lentamente lo que dice Platon es que
no podemos saber nada con seguridad sobre algo que cambia constantemente. Sobre lo
gue pertenece al mundo de los sentidos, es decir, lo que podemos sentir y tocar, so6lo
podemos tener ideas o0 hipotesis poco seguras. Sélo podemos tener conocimientos seguros
de aquello que vemos con la razén. Una sola pasta con figura de hombre puede resultar
tan imperfecta, después de todos los procesos de elaboracién, que resulte dificil ver lo que
pretende ser. Pero después de haber visto veinte o treinta pastas de ese tipo, que pueden
ser mas o menos perfectas, sabré con mucha certeza como es el molde, incluso aunque
nunca lo haya visto. Ni siquiera es seguro que conviniera ver el propio molde con los ojos,
pues no podemos fiarnos siempre de nuestros sentidos. La propia facultad visual puede
variar de una persona a otra. Sin embargo, podemos fiarnos de lo que nos dice la razén,

porque la razén es la misma para todas las personas.

Sélo podemos tener ideas vagas sobre lo que sentimos, pero si podemos conseguir
conocimientos ciertos sobre aquello que reconocemos con la razén. La suma de los angulos
de un tridngulo es 180° siempre. De la misma manera, la “idea” de caballo tendra cuatro

patas, aunque todos los caballos del mundo de los sentidos se volviesen cojos.



Un alma inmortal

Una parte es el mundo de los sentidos, sobre el que s6lo podemos conseguir conocimientos
imperfectos utilizando nuestros cinco sentidos (aproximados e imperfectos). De todo lo que
hay en el mundo de los sentidos, podemos decir que todo fluye y que nada permanece. No
hay nada que sea en el mundo de los sentidos, solamente se trata de un monton de cosas
gue surgen y perecen. La otra parte es el mundo de las ideas, sobre el cual podemos
conseguir conocimientos ciertos, mediante la utilizacion de la razén. Por consiguiente, este
mundo de las Ideas no puede reconocerse mediante los sentidos. Es el Mundo de lo que

es. Por otra parte, las Ideas son eternas e inmutables.

Segun Platén, el ser humano también esta dividido en dos partes. Tenemos un cuerpo que
fluye, y que, por lo tanto, esté indisolublemente ligado al mundo de los sentidos, y acaba de
la misma manera que todas las demas cosas pertenecientes al mundo de los sentidos
(como por ejemplo una pompa de jabén). Todos nuestros sentidos estan ligados a nuestro
cuerpo y son, por tanto, de poco fiar. Pero también tenemos un alma inmortal, la morada
de la razon. Precisamente porque el alma no es material puede ver el mundo de las Ideas.

Las Ideas son eternas e inmutables.

Platon pensaba, ademas, que el alma ya existia antes de meterse en un cuerpo. Erase una
vez cuando el alma se encontraba en el mundo de las Ideas. (Estaba en la parte de arriba
del armario, junto con todos los moldes para las pastas.) Pero en el momento en que el
alma se despierta dentro de un cuerpo humano, se ha olvidado ya de las Ideas perfectas.
Entonces, algo comienza a suceder, se inicia un proceso maravilloso. Conforme el ser
humano va sintiendo las formas en la naturaleza, va teniendo un vago recuerdo en su alma.
El ser humano ve un caballo, un caballo imperfecto, pero eso es suficiente para despertar
en el alma un vago recuerdo del caballo perfecto que el alma vio en el mundo de las Ideas.
Con esto, se despierta también una afioranza de regresar a la verdadera morada del alma.
A esa afioranza Platén la llama eros, que significa amor. Es decir, el alma siente una
afioranza amorosa por su verdadero origen. A partir de ahora, se vive el cuerpo y todo lo
sensible como algo imperfecto e insignificante. Sobre las alas del amor volara el alma a

casa, al mundo de las Ideas, donde sera librada de la carcel del cuerpo.

Platon opinaba que, de la misma manera, todos los fendmenos de la naturaleza son
solamente sombras de los moldes o ideas eternas. No obstante, la gran mayoria de los

seres humanos estda satisfecha con su vida entre las sombras.



El camino que sube de la oscuridad de la caverna

Platon cuenta una pardbola que ilustra precisamente lo que acabamos de describir. La
solemos llamar el mito de la caverna La contaré con mis propias palabras. Imaginate a unas
personas que habitan una caverna subterranea. Estan sentadas de espaldas a la entrada,
atadas de pies y manos, de modo que sélo pueden mirar hacia la pared de la caverna.
Detras de ellas, hay un muro alto, y por detras del muro caminan unos seres que se
asemejan a las personas. Levantan diversas figuras por encima del borde del muro. Detras
de estas figuras, arde una hoguera, por lo que se dibujan sombras flameantes contra la
pared de la caverna. Lo Unico que pueden ver esos moradores de la caverna es, por tanto,
ese teatro de sombras. Han estado sentados en la misma postura desde que nacieron, y
creen por ello, que las sombras son lo Unico que existe. Imaginate ahora que uno de los
habitantes de la caverna empieza a preguntarse de donde vienen todas esas sombras de
la pared de la cavernayy, al final, consigue soltarse. Evidentemente, lo primero que ocurrira
es que la fuerte luz le cegara. También le cegaran las figuras nitidas, ya que, hasta ese
momento, sélo habia visto las sombras de las mismas. Si consiguiera atravesar el muro y
el fuego, y salir a la naturaleza, fuera de la caverna, la luz le cegaria ain mas. Pero después
de haberse restregado los ojos, se habria dado cuenta de la belleza de todo. Por primera
vez, veria colores y siluetas nitidas. Veria verdaderos animales y flores, de los que las
figuras de la caverna sélo eran malas copias. Pero, también entonces se preguntaria a si
mismo de donde vienen todos los animales y las flores. Entonces veria el sol en el cielo, y
comprenderia que es el sol el que da vida a todas las flores y animales de la naturaleza, de

la misma manera que podia ver las sombras en la caverna gracias a la hoguera.

Ahora, el feliz morador de la caverna podria haberse ido corriendo a la naturaleza,
celebrando su libertad recién conquistada. Pero se acuerda de los que quedan abajo en la
caverna. Por eso vuelve a bajar. De nuevo abajo, intenta convencer a los demas moradores
de la caverna de que las imagenes de la pared son sélo copias centelleantes de las cosas
reales. Pero nadie le cree. Sefialan a la pared de la caverna diciendo que lo que alli ven es
todo lo que hay. Al final lo matan. Lo que Platén describe en el mito de la caverna es el
camino que recorre el filosofo desde los conceptos vagos hasta las verdaderas ideas que
se encuentran tras los fendmenos de la naturaleza. Seguramente también piensa en
Sécrates, a quien mataron los moradores de la caverna porque hurgaba en sus ideas

habituales, queriendo ensefiarles el camino hacia la verdadera sabiduria.



El Estado filosé6fico

El mito de la caverna de Platon lo encontramos en el didlogo La Republica, en el que Platdn
nos proporciona una imagen del Estado ideal. Es decir, un Estado modelo imaginario, o, lo
gue se suele llamar, un Estado. Brevemente, podemos decir que Platén piensa que el
Estado debe ser gobernado por los filosofos. Al explicar el por qué, toma como punto de
partida la composicion del ser humano.

Segun Platén, el cuerpo humano esta dividido en tres partes: cabeza, pecho y vientre. A
cada una de estas partes le corresponde una habilidad del alma. A la cabeza pertenece la
razon, al pecho la voluntad, y al vientre, el deseo. Pertenece, ademas, a cada una de las
tres habilidades del alma un ideal o una virtud. La razén debe aspirar a la sabiduria, la
voluntad debe mostrar valor, y al deseo hay que frenarlo para que el ser humano muestre
moderacién. Cuando las tres partes del ser humano funcionan a la vez como un conjunto
completo, obtenemos un ser humano armonioso u honrado. En la escuela, lo primero que
tiene que aprender el nifio es a frenar el deseo, luego hay que desarrollar el valor, y
finalmente, la razén obtendra sabiduria. Platdbn se imagina un Estado construido
exactamente de la misma manera que un ser humano. Igual que el cuerpo tiene cabeza,
pecho y vientre, el Estado tiene gobernantes, soldados y productores (granjeros, por
ejemplo). Es evidente que Platén emplea la ciencia médica griega como ideal. De la misma
manera que una persona sana y armoniosa muestra equilibrio y moderacion, un Estado
justo se caracteriza por que cada uno conoce su lugar en el conjunto. Como el resto de la
filosofia de Platén, también su filosofia del Estado se caracteriza por su racionalismo. Es
decisivo para crear un buen Estado que sea gobernado por la razén. De la misma manera

gue la cabeza dirige el cuerpo, tiene que haber fildsofos que dirijan la sociedad.

El Estado ideal de Platén puede recordar al antiguo sistema hindu de las castas, en el que
cada uno tiene su funcion determinada para el bien del conjunto. Desde los tiempos de
Platén, y desde mas antiguo aln, el sistema hindu de castas ha tenido la misma divisién en
tres: la clase dominante (o la clase de los sacerdotes), la casta de los guerreros y la de los
productores. Hoy en dia, es probable que llamaramos al Estado de Platon Estado
Totalitario. Pero merece la pena sefalar que él opinaba que las mujeres podian ser
gobernantes del Estado, igual que los hombres, precisamente porque los gobernantes

gobernarian el Estado en virtud de su razén.



La Cabafna del Mayor
(La muchacha del espejo guifid los dos 0jos)

Sofia se levant6 del tacdn y comenz6 andar por el sendero andar por el sendero por el que
Hermes se habia alejado. En la mano llevaba el sobre amarillo con todas las hojas sobre
Platon. Por un par de sitios el sendero se dividia en dos, y en esos casos, seguia por el
mas ancho. Por todas partes piaban los pajaros, en los arboles y en el aire, en arbustos y
matas, muy ocupados en el aseo matinal. El sendero iba en direccién contraria, pero Sofia

se metid entre los arboles. No sabia exactamente por qué, pero sus pies la llevaban.

La laguna no era mucho mayor que un estadio de futbol. Enfrente, al otro lado, descubri
una cabafa pintada de rojo en un pequefio claro del bosque, enmarcado por troncos

blancos de abedul. Por la chimenea subia un humo fino.

Sofia se acercé hasta el borde del agua. Todo estaba muy mojado, pero pronto vio una
barca de remos, que estaba medio varada en la orilla. Dentro de la barca habia un par de
remos. Sofia miré a su alrededor. De todos modos, seria imposible rodear la lagunay llegar
a la cabafia roja con los pies secos. Se acercé decidida a la barca y la empujo al agua.
Luego se metid dentro, colocd los remos en las horquillas y empezé a remar. Pronto alcanzé
la otra orilla. Atraco e intentd llevarse la barca. Este terreno era mucho mas accidentado

gue la orilla que acababa de dejar.

Sofia se quedo sentada en su cuarto pensando en lo que le habia pasado. Su cabeza era
como un circo ruidoso de pesados elefantes, divertidos payasos, osados trapecistas y
monos amaestrados. No obstante, siempre habia una imagen que volvia incesantemente:
una pequefia barca y un remo flotando sobre el agua en medio de una laguna del bosque;
y alguien necesita la barca para llegar a su casa. Estaba segura de que el profesor de
filosofia no le haria ningln dafio, y si averiguaba que era ella la que habia estado en la

cabana, seguro que la perdonaria.

Sofia saco el papel de cartas de color rosa y escribié: Querido fildsofo. Fui yo quien estuvo
en la cabana el domingo por la mafiana. Tenia muchas ganas de conocerte para discutir
mas a fondo cuestiones filosoéficas. Por ahora soy una entusiasta de Platon pero no estoy
tan segura de gue las ideas o las imagenes modelo existan en otra realidad. Naturalmente,

existen en nuestra alma, pero por ahora opino que ésa es otra cosa. Etc.



Aristoteles

(Un hombre meticuloso que quiso poner orden en los conceptos de los seres

humanos)

Mientras su madre dormia la siesta, Sofia se fue al Callején. Habia metido un terron de
azucar en el sobre rosa y habia escrito “Para Alberto” fuera. No habia llegado ninguna carta
nueva, pero un par de minutos mas tarde Sofia oy6 que el perro se acercaba. Sofia puso
un brazo alrededor de Hermes, que respiraba jadeante. Ella sac6 el sobre rosa con el terrdn
de azucary se lo meti6 en la boca. Hermes salié del Callejon y se dirigié de nuevo al bosque.

Sofia estaba un poco nerviosa cuando abri6 el sobre.

El sobre contenia las hojas de siempre, que iban unidas con un clip. Pero también habia

una notita suelta, en la que ponia:

iQuerida sefiorita detective! O sefiorita ladrona, para ser mas exacto. El asunto ya ha sido
denunciado a la policia. No, no es tan grave. No estoy tan enfadado. Si eres igual de curiosa
para buscar respuestas a los enigmas de los fildsofos, resulta muy prometedor. Lo malo es
gue ahora tendré que cambiarme de casa. Bueno, bueno, la culpa es mia, deberia haber
comprendido que tu eres de la clase de personas que quiere llegar al fondo de las cosas.
Saludos, Alberto.

Filésofo y cientifico

Querida Sofia. Seguramente estaras asombrada por la teoria de las Ideas de Platon. No
eres la primera. No sé si te lo has creido todo, o si también has hecho algunas objeciones
criticas. En ese caso, puedes estar segura de que las mismas objeciones fueron hechas
por Aristoteles (384-322 a. de C.), que fue alumno de la Academia de Platon durante 20
afios. Aristoteles no era ateniense. Provenia de Macedonia y llegé a la Academia de Platén
cuando éste tenia 61 afios. Era hijo de un reconocido médico y, por consiguiente, cientifico.
Este hecho dice ya algo del proyecto filos6fico de Aristételes. Lo que mas le preocupaba
era la naturaleza viva. No soélo fue el altimo gran filésofo griego; también fue el primer gran
biélogo de Europa. Podriamos decir que Platon estuvo tan ocupado con los moldes o Ideas
eternas, gue no habia reparado en los cambios en la naturaleza. Aristoteles, en cambio, se
interesaba precisamente por esos cambios, o lo que hoy en dia llamamos procesos de la

naturaleza.



No hay ideas innatas

Como los filésofos anteriores a €l, Platon deseaba encontrar algo eterno e inmutable, en
medio de todos los cambios. Encontr6 las Ideas perfectas, que estaban muy por encima del
mundo de los sentidos. Platén opinaba, ademas, que las Ideas eran mas reales que todos
los fendbmenos de la naturaleza. Primero estaba la idea de caballo, luego llegaban todos los
caballos del mundo de los sentidos galopando en forma de sombras en la pared de una
caverna. Esto quiere decir que la idea de gallina estaba antes que la gallina y que el huevo.
Aristoteles pensaba que Platén habia dado la vuelta a todo. Estaba de acuerdo con su
profesor en que el caballo individual fluye, y que ningun caballo vive eternamente. También
estaba de acuerdo en que el molde de caballo es eterno e inmutable. Pero la idea de caballo
Nno es mas que un concepto que los seres humanos nos hemos formado después de ver un
cierto nimero de caballos. Eso quiere decir que la idea o la forma Aristoteles, las cualidades
del caballo o lo que hoy en dia llamamos especie. Para ser mas preciso: con «forma» del
caballo, Aristételes quiere designar lo que es comun para todos los caballos. Y aqui no nos
basta el ejemplo de las pastas, pues los moldes de pasteleria existen independientemente
de esas determinadas pastas. Aristételes no pensaba que existieran tales moldes, que, por
asi decirlo, estaban colocados en estantes fuera de la naturaleza. Para Aristételes las

formas de las cosas son como las cualidades especificas de las cosas.

Esto quiere decir que Aristételes esta en desacuerdo con Platon en que la Idea de gallina
sea anterior a la gallina. Lo que Aristoteles llama forma de gallina, esta presente en cada
gallina, como las cualidades especificas de la gallina; por ejemplo, el hecho de que ponga
huevos. De ese modo la propia gallina y la forma de gallina son tan inseparables como el
cuerpo y el alma. Con esto hemos dicho lo esencial sobre la critica de Aristételes a la teoria
de las Ideas de Platon. No obstante, debes darte cuenta de que nos encontramos ante un
cambio radical en la manera de pensar. Para Platén, el mayor grado de realidad es lo que
pensamos con la razon. Para Aristoteles era igual de evidente que el mayor grado de
realidad es lo que sentimos con los sentidos. Platon opina que todo lo que vemos a nuestro
alrededor en la naturaleza, son meros reflejos de algo que existe de un modo mas real en
el mundo de las Ideas, y con eso también en el alma del ser humano. Aristételes opina

exactamente lo contrario.



Las formas son las cualidades de las cosas

Tras haber aclarado su relacion con la teoria de las Ideas de Platon, Aristételes constata
qgue la realidad estd compuesta de una serie de cosas individuales que constituyen un
conjunto de materia y forma. La materia es el material del que est4 hecha una cosa, y la
forma son las cualidades especificas de la cosa. Delante de ti aletea una gallina, Sofia. La
forma de la gallina es precisamente aletear, y también cacarear y poner huevos. Asi pues,
la forma de la gallina son las propiedades especificas de la especie gallina o, dicho de otra
manera, lo que hace la gallina. Cuando la gallina muere, y con ello deja de cacarear, la
forma de la gallina deja de existir. Lo Unico que queda es la materia de la gallina (jqué triste,
verdad, Sofia!), pero entonces, ya no es una gallina. Como ya he indicado, Aristételes se
interesaba por los cambios que tienen lugar en la naturaleza. En la (“materia” siempre hay
una posibilidad de conseguir una determinada forma. Podemos decir que la «materia» se
esfuerza por hacer realidad una posibilidad inherente. Cada cambio que tiene lugar en la

naturaleza es, segun Aristoteles, una transformacion de la materia de posibilidad a realidad

No te preocupes, Sofia, te lo explicaré. Intentaré hacerlo con una historia divertida. Erase
una vez un escultor que estaba agachado sobre un enorme bloque de granito. Todos los

dias daba martillazos y picaba la piedra enorme, y un dia recibio la visita de un nifio.

Un huevo de gallina tiene una posibilidad inherente de convertirse en gallina, lo cual no
significa que todos los huevos de gallina acaben convirtiéndose en gallinas, pues algunos
acaban en la mesa del desayuno como huevo pasado por agua, tortilla 0 huevos revueltos,
sin que la forma inherente del huevo llegue a hacerse realidad. Pero también resulta
evidente que el huevo de gallina no puede convertirse en un ganso. Esa posibilidad no esta
en el huevo de gallina. Asi vemos que la forma de una cosa nos dice algo sobre la

posibilidad de la cosa, asi como sobre las limitaciones de la misma.

Al hablar Aristételes de la “forma” y de la “materia” de las cosas, no se referia Unicamente
a los organismos vivos. De la misma manera que la «forma» de la gallina es aletear, poner
huevos y cacarear, la forma de la piedra es caer al suelo. Naturalmente, puedes levantar
una piedra y tirarla muy alto al aire, pero no puedes tirarla hasta la luna porque la naturaleza

de la piedra es caer al suelo.



La causa final

Cuando hoy en dia hablamos de la causa de esto y de lo otro, nos referimos a como algo
sucede. El cristal se rompi6é porque Petter le tiré una piedra; un zapato se hace porque el
zapatero junta unos trozos de piel cosiéndolos. Pero Aristételes pensaba que hay varias
clases de causas en la naturaleza: menciona en total cuatro causas diferentes. Lo mas

importante es entender qué quiere decir con lo que €l llamaba causa final.

En cuanto a la rotura del cristal, cabe preguntar el por qué Petter tir6 la piedra al cristal. En
otras palabras: preguntamos qué finalidad tenia. No cabe duda de que la intencién o el fin
también juega un importante papel en el proceso de fabricaciébn de un zapato. Pero
Aristételes contaba con una «causa final» también en lo que se refiere a procesos de la
naturaleza completamente inanimados. Nos bastara con un ejemplo. Por qué llueve, Sofia,
seguramente habras aprendido en el colegio que llueve porque el vapor de agua de las
nubes se enfria y se condensa formando gotas de agua que caen al suelo debido a la accién
de la gravedad. Aristételes estaria de acuerdo con este ejemplo. Pero afiadiria que s6lo has
sefialado tres de las causas. La causa material es que el vapor de agua en cuestion (las
nubes) se encontraban justo alli en el momento en el que se enfri6 el aire. La causa eficiente
(o agente) es que se enfria el vapor del agua, y la causa formal es que la forma o la
naturaleza del agua es caer al suelo. Si no dijeras nada mas, Aristételes afiadiria que llueve
porque las plantas y los animales necesitan el agua de la lluvia para poder crecer. Esta era
la que él llamaba causa final. Como ves, Aristoteles atribuye a las gotas de agua una tarea
0 una intencién. Supongo que nosotros dariamos la vuelta a todo esto y diriamos que las
plantas crecen porque hay humedad, y que crecen naranjas y uvas para que los seres

humanos las coman. La ciencia hoy en dia no piensa asi.

En lo que se refiere a las causas, estamos tentados a decir que Aristoteles se equivoco.
Pero no hay que apresurarse. Mucha gente piensa que Dios cre6 el mundo tal como es,
precisamente para que las personas y los animales pudiesen vivir en él. Sobre esta base
es evidente que se puede decir que el agua va a los rios porque los animales y los seres
humanos necesitan agua para vivir. Pero en este caso estamos hablando de la intencién o
el propésito de Dios, no son las gotas de la lluvia o el agua de los rios los que desean

nuestro bien.



Logica

La distincion entre forma y materia juega también un importante papel cuando Aristételes
se dispone a describir cdmo los seres humanos reconocen las cosas en el mundo. Al
reconocer algo, ordenamos las cosas en distintos grupos o categorias. Veo un caballo,
luego veo otro caballo, y otro mas. Los caballos no son completamente idénticos, pero
tienen algo en comun, algo que es igual para todos los caballos, y precisamente eso que
es igual para todos los caballos, es lo que constituye la forma del caballo. Lo que es

diferente o individual, pertenece a la materia del caballo.

De esta manera los seres humanos andamos por el mundo clasificando las cosas en
distintas casillas. Colocamos a las vacas en los establos, a los caballos en la cuadra, a los
cerdos en la pocilga y a las gallinas en el gallinero. Lo mismo ocurre cuando Sofia
Amundsen ordena su habitacion. Coloca los libros en las estanterias, los libros del colegio
en la cartera, las revistas en el cajon de la cémoda. La ropa se dobla ordenadamente y se
mete en el armario, las braguitas en un estante, los jerséis en otro, y los calcetines en un
cajon aparte. Date cuenta de que hacemos lo mismo en nuestra mente: distinguimos entre
cosas hechas de piedra, cosas hechas de lana y cosas hechas de caucho. Distinguimos

entre cosas vivas y muertas, y también entre plantas, animales y seres humanos.

Aristoteles se propuso hacer una buena limpieza en el cuarto de la naturaleza. Intento
mostrar que todas las cosas de la naturaleza pertenecen a determinados grupos y
subgrupos. (Hermes es un ser vivo, mas concretamente un animal, mas concretamente un
vertebrado, mas concretamente un mamifero, mas concretamente un perro, mas
concretamente un labrador, mas concretamente un labrador macho.) Vete ahora a tu cuarto,
Sofia, y recoge del suelo cualquier objeto. Sea cual sea el objeto que levantes descubriras
gue lo que estas tocando pertenece a uno de los 6rdenes superiores. El dia que veas algo
gue no sepas clasificar, te llevaras un gran susto; por ejemplo si descubrieras una cosa de
la que no supieras decir con seguridad si pertenece al reino animal, al reino vegetal o al
reino mineral. Apuesto a que ni siquiera te atreverias a tocarla. Acabo de decir el reino
vegetal, el reino animal y el reino mineral. Me estoy acordando ahora de ese juego que
consiste en que uno se va fuera, mientras el resto de los participantes en la fiesta deben
pensar en algo que el pobre de fuera tiene que adivinar al entrar. Los demas invitados han
decidido pensar en el gato llamado Mons, que en ese momento se encuentra en el jardin

del vecino. El que estaba fuera vuelve a entrar y comienza a adivinar.



La escala de la naturaleza

Cuando Aristételes se pone a ordenar la existencia, sefiala primero que las cosas de la
naturaleza pueden dividirse en dos grupos principales. Por un lado tenemos las cosas
inanimadas, tales como piedras, gotas de agua y granos de tierra. Estas cosas no tienen
ninguna posibilidad inmanente de cambiar. Esas cosas no vivas, sélo pueden cambiar,
segun Aristételes, bajo una influencia externa. Por otro lado tenemos las cosas vivas, que
tienen una posibilidad inmanente de cambiar. En lo que se refiere a las cosas vivas,
Aristoteles sefala que hay que dividirlas en dos grupos principales. Por un lado tenemos
las Plantas, por otro lado tenemos los seres vivos. También los seres vivos pueden dividirse
en dos subgrupos, es decir, en animales y seres humanos. Tienes que admitir que esta
divisién parece clara y bien dispuesta. Hay una diferencia esencial entre las cosas vivas y
las no vivas, por ejemplo, entre una rosa y una piedra. Del mismo modo también hay una
diferencia esencial entre plantas y animales, por ejemplo, entre una rosa y un caballo. Y

también me atrevo a decir que hay bastante diferencia entre un caballo y un ser humano.

Desgraciadamente no tengo tiempo para esperar a que anotes tu respuesta y la metas en
un sobre rosa junto con un terroncito de azucar, de modo que yo mismo contestaré a la
pregunta: al dividir Aristoteles los fendmenos de la naturaleza en varios grupos, parte de
las cualidades de las cosas; mas concretamente de lo que saben o de lo que hacen. Todas
las cosas vivas (plantas, animales y seres humanos) saben tomar alimento, crecer y
procrear. Todos los seres vivos también tienen la capacidad de sentir el mundo de su
entorno y de moverse en la naturaleza. Todos los seres humanos tienen ademas la
capacidad de pensar, 0, en otras palabras, de ordenar sus sensaciones en varios grupos y
clases. Asi resulta que no hay verdaderos limites muy definidos en la naturaleza.
Registramos una transicion mas bien difusa de plantas simples a animales mas
complicados. En la parte superior de esta escala esta el ser humano, que, segun Aristoteles,
vive toda la vida de la naturaleza. El ser humano crece y toma alimento como las plantas,
tiene sentimientos y la capacidad de moverse como los animales, pero tiene ademas una

capacidad, que solamente la tiene el ser humano, y es la de pensar racionalmente.



Etica

Volvamos a los seres humanos, Sofia. La forma del ser humano es, segun Aristételes, que
tiene un alma vegetal, un alma animal, asi como un alma racional. Y entonces se pregunta:
como debe vivir el ser humane, Qué hace falta para que un ser humano pueda vivir feliz
Contestaré brevemente: el ser humano solamente seré feliz si utiliza todas sus capacidades
y posibilidades. Aristoteles pensaba que hay tres clases de felicidad. La primera clase de
felicidad es una vida de placeres y diversiones. La segunda, vivir como un ciudadano libre
y responsable. La tercera, una vida en la que uno es filosofo e investigador. Aristételes
también subraya que las tres condiciones tienen que existir simultdneamente para que el
ser humano pueda vivir feliz. Rechazo, pues, cualquier forma de vias Unicas. Si hubiera
vivido hoy en dia a lo mejor habria dicho que alguien que sélo cultiva su cuerpo vive tan
parcial y tan defectuosamente como aquel que sélo usa la cabeza. Ambos extremos
expresan una vida desviada. También en lo que se refiere a la relacion con otros seres
humanos, Aristételes sefiala un justo medio: no debemos ser ni cobardes ni temerarios,
sino valientes. (Demasiado poco valor es cobardia, y demasiado valor es temeridad.) Del
mismo modo no debemos ser ni tacafios ni prodigos, sino generosos. (Ser muy poco
generoso es ser tacafo, ser demasiado generoso es ser prédigo.) Pasa como con la
comida. Es peligroso comer demasiado poco, pero también es peligroso comer en exceso.
Tanto la ética de Platon como la de Aristteles se remiten a la ciencia médica griega:

Unicamente mediante el equilibrio y la moderacién seré una persona feliz o en armonia.



Politica

La idea de que el ser humano no debe cultivar tan s6lo una cosa también se desprende de
la visiobn que presenta Aristételes de la sociedad. Dijo que el ser humano es un animal
politico. Sin la sociedad que nos rodea no somos seres verdaderos, opinaba él. Sefialé que
la familia y el pueblo cubren necesidades vitales inferiores, tales como comida y calor,
matrimonio y educacion de los hijos. Pero sélo el Estado puede cubrir la mejor organizacion
de comunidad humana. Ahora llegamos a la pregunta de cémo debe estar organizado el

Aristételes menciona varias buenas formas de Estado. Una es la monarquia, que significa
que sélo hay un jefe superior en el Estado. Para que esta forma de Estado sea buena tiene
gue evitar evolucionar hacia una tirania, es decir que un unico jefe gobierne el Estado para
su propio beneficio. Otra buena forma de Estado es la aristocracia. En una aristocracia hay
un grupo mayor o menor de jefes de Estado. Esta forma tiene que cuidarse de no caer en
una oligarquia, lo que hoy en dia llamariamos Junta. A la tercera buena forma de Estado
Aristoteles la llamé democracia. Pero también esta forma de Estado tiene su revés. Una
democracia puede rapidamente caer en una demagogia. (Aunque el tirano Hitler no hubiese
sido jefe del Estado aleman, todos los pequefios nazis podrian haber creado una terrible

demagogia.)
La mujer

Por dltimo, debemos decir algo sobre la opinidbn que tenia Aristételes de la mujer.
Desgraciadamente no era tan positiva como la de Platon. Aristoteles pensaba mas bien que
a la mujer le faltaba algo. Era un “hombre incompleto”. En la procreaciéon la mujer seria
pasiva y receptora, mientras que el hombre seria el activo y el que da. Aristoteles pensaba
gue un nifio sélo hereda las cualidades del hombre, y que las cualidades del propio nifio
estaban contenidas en el esperma del hombre. La mujer era como la Tierra, que no hace
mas que recibir y gestar la semilla, mientras que el hombre es el que siembra. 0, dicho de
una manera genuinamente aristotélica: el hombre da la forma y la mujer contribuye con la

materia.



El helenismo
(Una “chispa de la hoguera”)

El profesor de filosofia habia empezado a enviar cartas directamente al viejo seto pero por
ser costumbre. Estaba vacio. No podia esperar otra cosa. Empezé a bajar el camino del
Trébol. De pronto descubrié una fotografia en el suelo. Era una foto de un jeep blanco con
una bandera azul. En una bandera ponia ONU. Pero era el cumpleafios de Sofia, de esta

manera recibié una carta que en la postal ponia:

Querida Hilde: Supongo que piensas celebrar tu decimoquinto cumpleafios. ¢0O lo haras al
dia siguiente? Bueno, la duracion del regalo no tiene ninguna importancia. De alguna
manera durara toda la vida. Te vuelvo a felicitar. Ahora habras entendido por qué envio las

postales a Sofia. Estoy seguro de que ella te las enviara a ti.

P. D. Mama me dijo que habras perdido tu cartera. Prometo pagar las 150 coronas que
perdiste. En el colegio te daran otro carnet escolar, supongo, antes de que cierre por

vacaciones. Mucho carifio de tu papa.

Sécrates como Jesus fueron condenados a muerte, y que todos los seres humanos van a
morir antes o después, que los grandes templos de la Acropolis fueron construidos después
de las guerras persas, unos 400 afios antes de Jesucristo, y que el ordculo mas importante
de los griegos fue el de Delfos. Como ejemplo de la pregunta sobre lo que sélo podemos
creer menciond lo de si hay o no hay vida en otros planetas, y si existe o0 no existe Dios, si
hay una vida después de la muerte y si Jesus era el hijo de Dios o simplemente un hombre
muy sabio. Lo que es seguro es que ho podemos saber de dénde viene el mundo», escribio
al final. El universo puede compararse con un gran conejo que se saca de un gran sombrero
de copa. Los fildsofos intentan subirse a uno de los pelos finos de la piel del conejo con el
fin de mirar al Gran Mago a los 0jos. Aln no sabemos si alguna vez lograran su proposito.
Pero si un filésofo se sube a la espalda de otro, y asi sucesivamente, saldran cada vez mas

de la suave piel del conejo y entonces, y ésta es mi opinion personal, lograran su propésito.



El helenismo

iHola de nuevo, Sofia! Ya has oido hablar de los filsofos de la naturaleza y de Sécrates,
Platon y Aristoteles, con lo cual ya conoces los mismisimos cimientos de la filosofia
europea. A partir de ahora dejaremos ya de lado aquellos ejercicios iniciales que te solia
dejar en un sobre blanco. Supongo que con los ejercicios, pruebas y controles del colegio
tienes de sobra. Te hablaré de ese largo periodo de tiempo que abarca desde Aristoteles,
a finales del siglo 1V a. de C., hasta los principios de la Edad Media, alrededor del afio 400
d. de C. Toma nota de que ponemos antes y después de Jesucristo, porque algo de lo mas
importante, y también mas singular de este periodo, fue precisamente el cristianismo.
Aristételes muri6 en el afio 322 a. de C. Para entonces Atenas ya habia perdido su papel
protagonista. Esto se debia, entre otras cosas, a los grandes cambios politicos ocasionados
por las conquistas de Alejandro Magno (356-323). Alejandro Magno fue rey de Macedonia.
Aristételes también era de Macedonia y, de hecho, durante algun tiempo fue profesor del
joven Alejandro. Este gand la ultima y decisiva batalla a los persas. Y méas que eso, Sofia:
con sus muchas batallas uni6 la civilizacion griega con Egipto y todo el Oriente hasta la
India. Se inicia una nueva época en la historia de la humanidad. Emergié una sociedad
universal en la que la cultura y la lengua griegas jugaron un papel dominante. Este periodo,
gue durd unos 300 afios, se suele llamar helenismo. Con helenismo se entiende tanto la
época como la cultura predominantemente griega que dominaba en los tres reinos
helenisticos: Macedonia, Siria y Egipto. A partir del afio 50 a. de C. aproximadamente,
Roma llevo la ventaja militar y politica. Esta nueva potencia fue conquistando uno por uno
todos los reinos helenos, y comenz6 a imponerse la cultura romana y la lengua latina desde
Espafa por el oeste, adentrandose mucho en Asia por el este. Comienza la época romana,
o la Antigliedad tardia. Debes tomar nota de una cosa: antes de que Roma tuviera tiempo
de conquistar el mundo helénico, la misma Roma se habia convertido en una provincia de
cultura griega. De esta forma, la cultura y filosofia griegas jugarian un importante papel

mucho tiempo después de que la importancia politica de los griegos fuera cosa del pasado.



Religion, filosofiay ciencia

El helenismo se caracterizo por el hecho de que se borraron las fronteras entre los distintos
paises y culturas. Anteriormente los griegos, romanos, egipcios, babilonios, sirios y persas
habian adorado a sus dioses dentro de lo que se suele llamar religion de un Estado
nacional. Ahora las distintas culturas se mezclan en un crisol de ideas religiosas, filosoficas
y cientificas. Podriamos decir que la plaza se cambio por la arena mundial. También en la
vieja plaza habian resonado voces que llevaban diferentes mercancias al mercado asi
como diferentes ideas y pensamientos. Lo nuevo fue que las plazas de las ciudades ahora
se llenaban de mercancias e ideas del mundo entero, y que se oian muchas lenguas
distintas. Ya hemos mencionado que las ideas griegas se sembraron mucho mas alla de
las antiguas zonas de cultura griega. Pero, a la vez, por toda la regién mediterranea también
se rendia culto a dioses orientales. Surgieron varias nuevas religiones que recogian dioses
e ideas de algunas de las antiguas naciones. Esto se llama sincretismo, o mezcla de
religiones. Anteriormente la gente se habia sentido muy unida a su pueblo y a su ciudad-
estado. Pero conforme esas separaciones y lineas divisorias se fueron borrando, mucha
gente tenia dudas y se sentia insegura ante las visiones y conceptos de la vida. Esa parte
de la Antigledad estaba, en términos generales, caracterizada por la duda religiosa, la
desintegracion religiosa y el pesimismo. El mundo esta viejo, se decia. Una caracteristica
comun de las nuevas religiones del helenismo era que solian tener una teoria, a menudo
secreta, sobre como las personas podian salvarse de la muerte. Aprendiendo esas teorias
secretas y realizando, ademas, una serie de ritos, las personas podian tener esperanza de
obtener un alma inmortal y una vida eterna. El adquirir unos determinados conocimientos
sobre la verdadera naturaleza del universo podia ser tan importante como los ritos religiosos
para salvar el alma. Estas fueron las religiones, Sofia, pero también la filosofia se movia
cada vez mas hacia la salvacién y el consuelo. Los conocimientos filoséficos no sélo tenian
un valor en si mismos, también debian librar a los seres humanos de su angustia vital, de
su miedo a la muerte y de su pesimismo. De esta manera se borraron los limites entre
religion y filosofia. En general podemos decir que la filosofia helenistica era poco original.
No surgié ningun Platén ni ningln Aristételes. Pero por otra parte los tres grandes filésofos
de Atenas fueron una importante fuente de inspiracion para varias corrientes filoséficas, de
cuyos rasgos principales te haré un pequefio resumen. También en la ciencia del helenismo
se notaba la mezcla de ingredientes de diferentes culturas. La ciudad de Alejandria en
Egipto jugd en este contexto un papel clave como lugar de encuentro entre Oriente y

Occidente.



Los cinicos

De Sdcrates se cuenta que una vez se quedo parado delante de un puesto donde habia un
montén de articulos expuestos. Cuantas cosas que no me hacen falta. Esta exclamacion
puede servir de titular para la filosofia cinica, fundada por Antistenes en Atenas alrededor
del afio 400 a. de C. Habia sido alumno de Sécrates y se habia fijado ante todo en la
modestia de su maestro. Los cinicos ensefiaron que la verdadera felicidad no depende de
cosas externas tales como el lujo, el poder politico o la buena salud. La verdadera felicidad
no consiste en depender de esas cosas tan fortuitas y vulnerables, y precisamente porque

no depende de esas cosas puede ser lograda por todo el mundo.

Ademés no puede perderse cuando ya se ha conseguido. El mas famoso de los cinicos fue
Diégenes, que era discipulo de Antistenes. Se dice de él que habitaba en un tonel y que no
poseia mas bienes que una capa, un bastén y una bolsa de pan. Asi no resultaba facil
quitarle la felicidad Una vez en que estaba sentado tomando el sol delante de su tonel, le
visitd Alejandro Magno, el cual se colocé delante del sabio y le dijo que si deseaba alguna
cosa, él se la daba. Diégenes contesto: Si, que te apartes un poco y no me tapes el sol. De
esa manera mostré Didgenes que era mas rico y mas feliz que el gran general, pues tenia
todo lo que deseaba. Los cinicos opinaban que el ser humano no tenia que preocuparse
por su salud. Ni siquiera el sufrimiento y la muerte debian dar lugar a la preocupacion. De
la misma manera tampoco debian preocuparse por el sufrimiento de los demas. Hoy en dia
las palabras cinico y cinismo se utilizan en el sentido de falta de sensibilidad ante el

sufrimiento de los demas.



Los estoicos

Los cinicos tuvieron importancia para la filosofia estoica, que nacio en Atenas alrededor del
afo 300 a. de C. Su fundador fue Zendn, que era originario de Chipre pero que se unio a
los cinicos después de un naufragio. Solia reunir a sus alumnos bajo un pértico. El nombre
estoico viene de la palabra griega para pértico. El estoicismo tendria mas adelante gran
importancia para la cultura romana. Como Heréclito, los estoicos opinaban que todos los

seres humanos formaban parte de la misma razon universal o logos.

Pensaban que cada ser humano es como un mundo en miniatura, un microcosmos, que a
su vez es reflejo del macrocosmos. Esto condujo a la idea de que existe un derecho
universal, el llamado derecho natural. Debido a que el derecho natural se basa en la eterna
razén del ser humano y del universo, no cambia segun el lugar o el tiempo. En este punto
tomaron partido por SOcrates y contra los sofistas. El derecho natural es aplicable a todo el
mundo, también a los esclavos. Los estoicos consideraron los libros de leyes de los distintos
Estados como imitaciones incompletas de un derecho que es inherente a la naturaleza
misma. De la misma manera que los estoicos borraron la diferencia entre el individuo y el
universo, también rechazaron la idea de un antagonismo entre espiritu y materia. Segun
ellos sélo hay una naturaleza. Esto se llama monismo (contrario, por ejemplo, al claro
dualismo o biparticion de la realidad de Platén). De acuerdo con el tiempo en el que vivieron,
los estoicos eran cosmopolitas, y por consiguiente mas abiertos a la cultura contemporanea
gue los filésofos del tonel (los cinicos). Sefialaban como muy importante la comunidad de
la humanidad, se interesaron por la politica y varios de ellos fueron hombres de Estado en
activo, por ejemplo el emperador romano Marco Aurelio (121-180 d. de C.). Contribuyeron
a promocionar la cultura y filosofia griegas en Roma vy, en particular, lo hizo el orador,
filosofo y politico Ciceron (106-43 a. de C.). El fue quien formuld el concepto de humanismo,
es decir esa idea que coloca al individuo en el centro. El estoico Séneca (4 a. de C. - 65 d.
de C.) dijo unos afios mas tarde que el ser humano es para el ser humano algo sagrado.
Esta frase ha quedado como una consigna para todo el humanismo posterior. Los estoicos
subrayaron ademas que todos los procesos naturales, tales como la enfermedad y la
muerte, siguen las inquebrantables leyes de la naturaleza. Por tanto, el ser humano ha de
conciliarse con su destino. Nada ocurre fortuitamente, decian. Todo ocurre por necesidad

y entonces sirve de poco quejarse cuando el destino llama a la puerta.



Los epicureos

Como ya hemos visto, a Socrates le interesaba ver como los seres humanos podian vivir
una vida feliz. Tanto los cinicos como los estoicos le interpretaron en el sentido de que el
ser humano deberia librarse de todo lujo material. Pero SAcrates también tenia un alumno,
gue se llamaba Aristipo, que pensaba que la meta de la vida deberia ser conseguir el
maximo placer sensual. EI mayor bien es el deseo, dijo, el mayor mal es el dolor. De esta
manera, quiso desarrollar un arte de vivir que consistia en evitar toda clase de dolor. (La
meta de los cinicos y estoicos era aguantar toda clase de dolor, lo cual es muy diferente a
centrar todos los esfuerzos en evitar el dolor.) Epicuro (341-270 a. de C.) fund6 alrededor
del afio 300 una escuela filoséfica en Atenas (la escuela de los epicureos). Desarroll6 la

ética del placer de Aristipo y la combiné con la teoria atomista de Demacrito.

Se dice que los epicureos se reunian en un jardin, razon por la cual se les llamaba los
filosofos del Jardin. Se dice que sobre la entrada al jardin colgaba una inscripcién con las
palabras Forastero, aqui estaras bien. Aqui el placer es el bien primero. Epicuro decia que
era importante que el resultado placentero de una accion fuera evaluado siempre con sus
posibles efectos secundarios. Si alguna vez te has puesto mala por haber comido
demasiado chocolate, entenderas lo que quiero decir. Si no, te propongo el siguiente
ejercicio: coge tus ahorros y compra chocolate por valor de 200 coronas (4000 Pts.)
(suponiendo que te guste el chocolate). Es muy importante para el ejercicio que te comas
todo el chocolate de una sola vez. Aproximadamente media hora mas tarde entenderas lo
gue Epicuro queria decir con efectos secundarios. Epicuro también decia que un resultado
placentero a corto plazo tiene que evaluarse frente a la posibilidad de un placer mayor, mas
duradero o0 mas intenso a mas largo plazo. (Por ejemplo si decides no comer chocolate
durante un afio entero porque eliges ahorrar todo tu dinero para comprar una bici nueva o
para unas carisimas vacaciones en el extranjero.) Al contrario que los animales, los seres
humanos tienen la posibilidad de planificar su vida. Tienen la capacidad de realizar un
célculo de placeres. Un chocolate delicioso es, evidentemente, un valor en si, peros también

lo son la bicicleta y el viaje a Inglaterra.



El neoplatonismo

Hemos visto como tanto los cinicos, como los estoicos y los epiclreos tenian sus raices en
Socrates. También recurrieron a presocraticos como Heraclito y Demdcrito. La corriente
filosofica mas destacable de la Antigliedad estaba inspirada, sobre todo, en la teoria de las
Ideas. A esta corriente la llamamos neoplatonismo. El neoplaténico mas importante fue
Plotino (205-270 d. de C.), que estudi6 filosofia en Alejandria, pero que luego se fue a vivir
a Roma. Merece la pena tener en cuenta que venia de Alejandria, ciudad que ya durante
cien aflos habia sido el gran lugar de encuentro entre la filosofia griega y la mistica

orientalista.

Plotino se llevé a Roma una teoria sobre la salvacién que se convertiria en una seria
competidora del cristianismo, cuando éste empezara a dejarse notar. Sin embargo, el
neoplatonismo también ejerceria una fuerte influencia sobre la teologia cristiana. Te
acordaras de la teoria de las Ideas de Platén, Sofia. Recuerda que €l distinguia entre el
mundo de los sentidos y el mundo de las Ideas, introduciendo asi una clara distincion entre
el almay el cuerpo del ser humano. El ser humano es, segun él, un ser dual. Nuestro cuerpo
consta de tierra y polvo como todo lo demas perteneciente al mundo de los sentidos, pero
también tenemos un alma inmortal. Esta idea habia sido muy conocida y extendida entre
muchos griegos bastante antes de Platdn. Plotino, por su parte, conocia ideas parecidas
provenientes de Asia. Plotino pensaba que el mundo esta en tension entre dos polos. En
un extremo se encuentra la luz divina, que él llama Uno. Otras veces la llama Dios. En el
otro extremo esté la oscuridad total, a donde no llega nada de la luz del Uno. Ahora bien, el
punto clave de Plotino es que esta oscuridad, en realidad, no tiene existencia alguna. Se
trata simplemente de una ausencia de luz, es algo que no es. Lo Unico que existe es Dios
0 el Uno; y de la misma manera que una fuente de luz se va perdiendo gradualmente en la
oscuridad, existe en algun sitio un limite donde ya no llegan los rayos de la luz divina. Segun
Plotino el alma esta iluminada por la luz del Uno, y la materia es la oscuridad, que en
realidad no tiene existencia alguna. Pero también las formas de la naturaleza tienen un débil

resplandor del Uno.



Misticismo

Una experiencia mistica significa que uno experimenta una unidad con Dios o con el alma
universal. En muchas religiones se subraya la existencia de un abismo entre Dios y la obra
de la creacion. No obstante, para los misticos no existe este abismo. El o ella ha tenido la
experiencia de haber sido absorbido por Dios, o de haberse fundido con él. La idea es que
lo que habitualmente llamamos yo no es nuestro verdadero yo. Durante brevisimos
momentos podemos llegar a sentirnos fundidos con un yo mayor, por algunos misticos
llamado Dios, por otros alma universal, naturaleza universal o universo. En el momento de
la fusion, el mistico tiene la sensacion de perderse a si mismo, de desaparecer en Dios 0
desaparecer en Dios de la misma manera que una gota de agua se pierde en si misma
cuando se mezcla con el mar. Un mistico hindd lo expresé de esta manera: Cuando yo fui,
Dios no fue. Cuando Dios es, yo ya no soy. El mistico cristiano Silesius (1624-1677) lo
expreso asi: En mar se convierte cada gota cuando llega al mar, y asi el alma se convierte
en Dios cuando hasta Dios sube. Pensaras que no puede ser muy agradable perderse a si
mismo; entiendo lo que quieres decir. Pero lo que pasa es que lo que pierdes es muchisimo
menos que lo que ganas. Te pierdes a ti mismo en la forma que tienes en ese momento,
pero al mismo tiempo comprendes que en realidad eres algo mucho mas grande. Tu eres
todo el universo; tu eres el alma universal, querida Sofia. Tu eres Dios. Si tienes que soltar
a Sofia Amundsen, puedes consolarte con que ese yo cotidiano es algo que de todos modos
perderas un dia. Tu verdadero yo, que sélo llegarads a conocer si consigues perderte a ti

misma, es segun los misticos una especie de fuego maravilloso que arde eternamente.

Una experiencia mistica no llega siempre por su cuenta. A veces el mistico tiene que
recorrer el camino de la purificacion y de la iluminacion al encuentro con Dios. Este camino

consiste en una vida sencilla y diversas técnicas de meditacion.

En todas las grandes religiones encontramos corrientes misticas. Y las descripciones que
da el mistico de la experiencia mistica presentan un sorprendente parecido a través de las
distintas culturas. La herencia cultural del mistico no se percibe hasta que da una
interpretacion religiosa o filoséfica de su experiencia mistica. En el misticismo occidental,
es decir dentro del judaismo, cristianismo e Islam, el mistico subraya que el Dios con el que
se encuentra es un Dios personal. Aunque Dios esta presente en la naturaleza y en el alma

del ser humano, al mismo tiempo esta también muy por encima del mundo.



Las postales
(Me impongo a mi mismo una severa censura)

Pasaron unos dias sin que Sofia recibiera mas cartas del profesor de filosofia. El jueves era
17 de mayo y también tenian libre el 18. Un par de horas mas tarde Jorunn lleg6 a casa de
Sofia con una gran mochila. Sofia también habia hecho la suya; y ella era la que tenia la
tienda de campafia. También se llevaron sacos de dormir y ropa de abrigo, colchonetas y
linternas, grandes termos con té y un montén de cosas ricas para comer. Cuando la madre
de Sofia lleg6 a casa a las cinco, les dio una serie de consejos sobre lo que debian y no
debian hacer. Ademas exigié saber donde iban a acampar. Contestaron que pondrian la
tienda en el Monte del Urogallo. A lo mejor oirian cantar a los urogallos a la mafiana
siguiente. Sofia tenia también una razén oculta para acampar justamente en ese sitio. Si
no se equivocaba, no habia mucha distancia entre el Monte del Urogallo y la Cabafa del
Mayor. Habia algo que le atraia de aquel sitio, pero no se atreveria a ir alli sola. Tomaron
el sendero que habia junto a la verja de Sofia. Chicas hablaron de muchas cosas; para
Sofia era un alivio poder relajarse de todo lo que tenia que ver con la filosofia. Antes de las
ocho ya habian levantado la tienda en un claro junto al Monte del Urogallo. Habian
preparado sus lechos para la noche y extendido los sacos de dormir. A la mafiana siguiente
se despertaron temprano. Fue Sofia la que sali6 primero del saco de dormir. Se puso las
botas y salié de la tienda. El gran espejo de latén estaba en la hierba, lleno de rocio. Sofia
seco el rocio con la manga del jersey y miro su propio reflejo. Era como si se viera desde
arriba y desde abajo a la vez. Afortunadamente no se encontré con ninguna nueva postal
del Libano. Por la llanura pasaba la niebla matutina como pequefias nubes de algodén. Los
pajatillos cantaban enérgicamente, Sofia no oia ni veia a ningun pajaro grande. Las dos
amigas se pusieron jerseys gordos y desayunaron fuera de la tienda. De nuevo se pusieron
a hablar de la Cabafia del Mayor y de las misteriosas postales. Después del desayuno
recogieron la tienda y emprendieron el camino de welta. Sofia llevo el espejo todo el tiempo

v tuvieron que hacer pequefios descansos, porque Jorunn se negaba a tocarlo.



Dos civilizaciones
(Solamente asi evitaras flotar en el vacio)

Ya no queda mucho para que nos veamos, mi querida Sofia. Contaba con que volverias a
la Cabafia del Mayor, por eso dejé alli todas las postales del padre de Hilde. Era la Gnica
manera de que Hilde las recibiera. No te esfuerces en averiguar como podra hacérselas
llegar. Habran pasado muchas cosas antes del 15 de junio.

Hemos visto cémo los filsofos del helenismo desmenuzaban a los viejos fildsofos griegos.
Hubo ademas ciertas tendencias a convertirlos en fundadores de religiones. Plotino no
estuvo muy lejos de rendir culto a Platon como el salvador de la humanidad. Pero sabemos
gue hubo otro salvador que nacio6 justo en el periodo que acabamos de estudiar, aunque
viniera de la region grecorromana. Estoy pensando en Jesus de Nazaret. En este capitulo
veremos coOmo el cristianismo fue penetrando poco a poco en el mundo grecorromano, mas
0 menos de la misma manera en que el mundo de Hilde ha comenzado a penetrar en
nuestro mundo. Jesus era judio, y los judios pertenecen a la civilizacién semitica. Los
griegos y los romanos pertenecen a la civilizacion indoeuropea. Por lo tanto, podemos
constatar que la civilizacion europea tiene dos raices. Antes de examinar mas de cerca
cdmo el cristianismo se va mezclando poco a poco con la cultura grecorromana, veamos

las dos raices.
Indoeuropeos

Por indoeuropeos entendemos todos los paises y culturas que hablan lenguas
indoeuropeas. Todas las lenguas europeas, excepto las ugrofinesas (lapon, finés, estoniano
y hdngaro) y el vascuence, son indoeuropeas. También la mayor parte de las lenguas
indicas e iranies pertenecen a la familia linglistica indoeuropea. Hace unos 4. 000 afos los
indoeuropeos primitivos habitaron las regiones alrededor del Mar Negro y del Mar Caspio.
Pronto se inicié una migracion de tribus indoeuropeas hacia el sureste, en direccion a Iran
y la India; hacia el suroeste, en direccién a Grecia, Italia y Espafia; hacia el oeste a través
de Centro-Europa hasta Inglaterra y Francia; en direccidn noroeste hacia el norte de Europa
y en direccién norte hasta Europa del Este y Rusia. En los lugares donde llegaron los
indoeuropeos, se mezclaron con las culturas preindoeuropeas, pero la religion y la lengua
indoeuropeas jugarian un papel predominante. Esto quiere decir que tanto los escritos
Vedas de la India, como la filosofia griega y la mitologia de Snorri se escribieron en lenguas

gue estaban emparentadas.



Los semitas

Hablemos de los semitas, Sofia. Pertenecen a otra civilizacion con un idioma
completamente diferente. Los semitas vienen originariamente de la Peninsula arabiga pero
la civilizacion semita se ha extendido también por muchas partes del mundo. Durante mas
de dos mil afilos muchos judios han vivido lejos de su patria de origen. Donde mas lejos de
sus raices geogréficas han llegado la historia y la religion semitas han sido a través del
cristianismo. La cultura simita también ha llegado lejos mediante la extension del Islam. Las
tres religiones occidentales, el judaismo, el cristianismo y el Islam, tienen bases semitas. El
libro sagrado de los musulmanes (el Coran) y el Antiguo Testamento estan escritos en
lenguas semiticas emparentadas. Una de las palabras dios que aparece en el Antiguo
Testamento tiene la misma raiz linglistica que la palabra Allah de los musulmanes. (La
palabra allah significa simplemente dios. En lo que se refiere al cristianismo, la situaciéon es
mas compleja. También el cristianismo tiene raices semiticas, claro esta. Pero el Nuevo
Testamento fue escrito en griego, y, por consiguiente, la teologia cristiana estaria, en su
configuracion, fuertemente marcada por las lenguas griega y latina, y, con ello, también por
la filosofia helenistica. Hemos dicho que los indoeuropeos creian en muchos dioses
distintos. En cuanto a los semitas resulta también sorprendente que desde muy temprano
se unieran en torno a un solo dios. Esto se llama monoteismo. Tanto en el judaismo como
en el cristianismo y en el Islam, una de las ideas basicas es la de que so6lo hay un dios. Otro
rasgo semitico comudn es que los semitas han tenido una vision lineal de la Historia. Con
esto se quiere decir que la Historia se considera como una linea. Dios cre6 un dia el mundo,
y a partir de ahi comienza la Historia. Pero un dia la Historia concluira. Sera el dia del juicio
final, en el que Dios juzgara a vivos y muertos. Un importante rasgo de las tres religiones
occidentales es precisamente el papel que juega la Historia. Se cree que Dios interviene en
la Historia, 0, mas correctamente, la Historia existe para que Dios pueda realizar su voluntad
en el mundo. Debido a la gran importancia que los semitas atribuyen a la actividad
desarrollada Por Dios en la Historia, se han preocupado durante miles de afios de escribir
Historia. Precisamente las raices historicas constituyen el nicleo de las escrituras
sagradas. Todavia hoy en dia Jerusalén es un importante centro religioso para judios,
cristianos y musulmanes, lo cual también nos dice algo sobre las bases histéricas comunes
de estas tres religiones. En esta ciudad hay importantes sinagogas (judias), iglesias

(cristianas) y mezquitas (islamicas).



Israel

No pretendo competir con tu profesor de religion, querida Sofia; no obstante conviene hacer
un breve resumen de los antecedentes judios del cristianismo. Todo empez6 cuando Dios
cred el mundo. En las primeras paginas de la Biblia se habla de esta Creacion. Pero mas
tarde los hombres se rebelaron contra Dios. El castigo no fue sélo la expulsion de Adan y
Eva del jardin del Edén, sino también la entrada de la muerte en el mundo. La
desobediencia de los hombres a Dios atraviesa como un hilo rojo toda la Biblia. Si seguimos
leyendo el Génesis nos enteramos del Diluvio y del Arca de Noé. Luego leemos que Dios
establecié un pacto con Abraham y su estirpe. Segun este pacto, Abraham y su estirpe
cumplirian los mandamientos de Dios, y a cambio Dios se comprometia a proteger a los
descendientes de Abraham. Este pacto fue renovado cuando Moisés recibio las Tablas de
la Ley en el monte Sinai. Esto ocurrié alrededor de 1. 200 afios a. de C. Para entonces los
israelitas llevaban mucho tiempo de esclavitud en Egipto, pero mediante la ayuda de Dios
el pueblo pudo volver a Israel. Alrededor del afio 1000 a. de C., es decir, mucho antes de la
existencia de ninguna filosofia griega, oimos hablar de tres grandes reyes en lIsrael. El
primero fue Sadl, luego vino David y tras él, el rey Salomén. Todo Israel estaba entonces
unido en una sola monarquia, y vivio, particularmente bajo el reinado del rey David, una
época de grandeza politica, militar y cultural. En su investidura los reyes eran ungidos por
el pueblo obteniendo el titulo de Mesias, que significaba el ungido. En el contexto religioso
los reyes eran considerados intermediarios entre Dios y el pueblo. A los reyes se les
llamaba, por tanto, hijos de Dios, y el pais podia, entonces, llamarse reino de Dios. Pero
Israel no tardé mucho en debilitarse, y pronto se dividié en un reino norte (Israel) y un reino
sur (Judea). En el afio 722 el reino norte fue invadido por los asirios y perdié toda
importancia politica y religiosa. No les fue mejor a los del reino del sur que fue conquistado
por los babilonios en el afio 586. El templo quedé destruido y gran parte del pueblo fue
conducido Babilonia. Esta prisién babilénica dur6 hasta el afio 539, en que el pueblo pudo
volver a Jerusalén para reconstruir su gran templo. No obstante, durante la época anterior
a nuestra era, los judios estuvieron constantemente bajo dominio extranjero. Los judios se
preguntaban por qué se habia disuelto el reino de David y por qué su pueblo estaba siempre
sometido a tantas desgracias si Dios habia prometido proteger a Israel. Pero el pueblo, por
su parte, habia prometido cumplir los mandamientos de Dios. Poco a poco se iba

extendiendo la creencia de que Dios estaba castigando a Israel por su desobediencia.



Jesus

Bueno, Sofia. Supongo que me sigues todavia. Las palabras clave son Mesias, Hijo de
Dios, salvacién y reino de Dios. Al principio todo esto se interpreté en un sentido politico.
También en la época de JesUs habia mucha gente que se imaginaba que llegaria un nuevo
Mesias en forma de lider politico, militar y religioso, del mismo calibre que el rey David. Este
salvador se concebia como un liberador nacional que acabaria con los sufrimientos de los
judios bajo el dominio romano. Pues si, muchos pensaban asi, pero también habia gente
con un horizonte un poco mas amplio. Durante varios siglos antes de Cristo habian ido
surgiendo profetas que pensaban que el Mesias prometido seria el salvador del mundo
entero. No sélo salvaria del yugo a los israelitas, sino que ademas salvaria a todos los
hombres del pecado, de la culpa y de la muerte. La esperanza de una salvacion, en este
sentido de la palabra, se habia extendido ya por toda la regién helenistica. Y llega Jesus.
No fue el Unico que se presenté como el Mesias prometido. También Jesus utiliza las
palabras Hijo de Dios, reino de Dios, Mesias y salvacién. De esta manera conectaba
siempre con las antiguas profecias. Entra en Jerusalén montado en un asno y se deja
vitorear por las masas como el salvador del pueblo. De esta manera alude directamente al
modo en que fueron instaurados en el trono los antiguos reyes, mediante un tipico rito de
subida al trono. También se deja ungir por el pueblo. Ha llegado la hora, dice. El reino de
Dios esta préximo. Todo esto es muy importante. Ahora debes seguirme muy de cerca:
Jesus se distinguia de otro mesias en el sentido de que dejé muy claro que no era ningun
rebelde militar o politico. Su mision era mucho mas importante. Predicé la salvaciéon vy el
perdén de Dios para todos los hombres. Y decia a las gentes con las que se encontraba:
Te absuelvo de tus pecados Resultaba bastante inaudito en aquellos tiempos repartir la
absolucion de esa manera. Mas escandaloso aun era que llamara padre a Dios. Esto era
algo totalmente nuevo entre los judios en la época de Jesus. Por eso tampoco tardaron
mucho en levantarse entre los letrados protestas contra él. Al cabo de algin tiempo iniciaron
los preparativos para que fuera ejecutado. Precisando mas: mucha gente en la época de
JesUs esperaba la llegada con gran ostentacion (es decir, con espadas y lanzas) de un
Mesias que reinstauraria el reino de Dios. La expresién reino de Dios también se repite en
toda la predicacion de Jesus, aunque en un sentido muy amplio. Jesus dijo que el reino de
Dios es amor al préjimo, preocupacion por los débiles y los pobres y perdén para los que

han ido por mal camino.



Pablo

A los pocos dias de la crucifixion y entierro de Jesus, comenzaron a correr rumores de que
habia resucitado. De esa manera demostro que era algo mas que un hombre. Fue asi como
mostré que era en verdad el Hijo de Dios. Se puede decir que la Iglesia cristiana inicia ya
en la mafana del Domingo de Pascua los rumores sobre su resurreccion. Pablo puntualiza:

Si Cristo no ha resucitado, nuestro mensaje no es nada y nuestra fe no tiene sentido.

Ahora todos los hombres podian tener la esperanza de la resurreccion de la carne, pues
Jesus fue crucificado precisamente para salvarnos a nosotros. Y ahora, querida Sofia,
debes darte cuenta de que los judios no trataban el tema de la inmortalidad del alma» o de
alguna forma de transmigracién de las almas», que eran ideas griegas, y por lo tanto,
indoeuropeas. Segun el cristianismo no hay nada en el hombre (tampoco su alma) que sea
inmortal en si. La Iglesia cree en la resurrecciéon del cuerpo, y en la vida eterna, pero es
precisamente el milagro obrado por Dios el que nos salva de la muerte y de la «perdicion.
No se debe a nuestro propio mérito, y tampoco se debe a ninguna cualidad natural o innata.
Los primeros cristianos comenzaron a difundir el alegre mensaje de la salvacion mediante
la fe en Jesucristo. El reino de Dios estaba a punto de emerger a través de su obra de
salvacion. Ahora el mundo entero podia ser conquistado para Cristo. (La palabra Cristo, es
una traduccion griega de la palabra judia Mesias, y significa, por consiguiente, el ungido.)
Pocos afios después de la muerte de Jesus, el fariseo Pablo se convirtioé al cristianismo.
Mediante sus muchos viajes de misién por todo el mundo grecorromano convirtio el
cristianismo en una religion mundial. Sobre esto podemos leer en los Hechos de los
Apostoles. Por las muchas cartas que Pablo escribi6 a las primeras comunidades cristianas
conocemos su predicacién y sus consejos para los cristianos. Mas tarde aparecié en
Atenas. Fue directamente a la plaza de la capital de la filosofia. Se dice que «estaba
escandalizado de ver la ciudad llena de imagenes paganas. Visitd la sinagoga judia y
converso con algunos filésofos estoicos y epiclreos. Pablo en Atenas, Sofia. Estamos
hablando de cémo el cristianismo comienza a infiltrarse en el mundo grecorromano como
algo distinto, como algo muy diferente a la filosofia epicurea, estoica o neoplatdnica. No
obstante, Pablo encuentra al fin y al cabo una base en esta cultura. Sefiala que la blisqueda
de Dios es algo inherente al género humano. Esto no representaba nada nuevo para los
griegos. Lo nuevo de la predicacion de Pablo es que Dios se ha revelado ante los hombres
ido a su encuentro. No es pues solamente un dios filoséfico al que los hombres pueden

intentar alcanzar con su mente.



Credo

No sélo como misionero tuvo Pablo una importancia crucial para el cristianismo. También
tuvo una enorme influencia en el interior de las comunidades cristianas, ya que habia una
gran necesidad de orientacién espiritual. Una importante cuestién en los afios que siguieron
a la muerte de Jesus fue la de saber si los que no eran judios podian ser cristianos sin antes
pasar por el judaismo. Deberia por ejemplo un griego cumplir la ley mosaica Pablo pensaba
gue no era necesario, pues el cristianismo era algo mas que una secta judia. Dirigia a todos
los hombres un mensaje universal de salvacion. El viejo pacto entre Dios e Israel habia sido
sustituido por el nuevo pacto establecido por Jesus entre Dios y todos los hombres. Pero el
cristianismo no fue la Unica religion nueva en esa época. Hemos visto ya que el helenismo
se caracterizaba por la mezcolanza de religiones. Era por lo tanto importante para la Iglesia
cristiana llegar a un escueto resumen de lo que era la doctrina cristiana. Esto era importante
para delimitarla respecto a otras religiones, asi como para impedir una division dentro de la
Iglesia cristiana. De esta forma surgieron los primeros credos. El credo resume los dogmas
cristianos mas importantes. Uno de esos importantes dogmas era que Jesus era Dios y
hombre. Es decir, no era solamente el hijo de Dios en virtud de sus actos. Era el mismo
Dios. Pero también era un verdadero hombre que habia compartido las condiciones de los
hombres y que padecié verdaderamente en la cruz. Esto puede sonar como una
contradiccion, pero el mensaje de la Iglesia era precisamente que Dios se convirtid en
hombre. Jesus no era un semidiés (medio humano, medio divino). La fe en esos semidioses
estaba bastante extendida en las religiones griegas y helenisticas. La Iglesia enseiid que

Jesus era un Dios perfecto y un hombre perfecto.



Post scriptum

Intento contarte algo de las conexiones, querida Sofia. Con la entrada del cristianismo en
el mundo grecorromano acontece un encuentro convulsivo entre dos civilizaciones. Pero
también se trata de uno de los grandes cambios culturales en la Historia. Estamos a punto
de salir de la Antigliedad. Desde los primeros fil6sofos griegos han pasado casi mil afios.
Por delante de nosotros tenemos toda la Edad Media cristiana, que también durd unos mil
afos. El autor aleman Goethe dijo en una ocasion que el que no sabe llevar su contabilidad
por espacio de tres mil afios se queda como un ignorante en la oscuridad y sélo vive al dia.
No quiero que tu te encuentres entre ellos. Estoy haciendo lo posible para que te des cuenta
de tus raices historicas. Solamente asi seras un ser humano. Solamente asi seras mas que
un mono desnudo. Solamente asi evitaras flotar en el vacio. Solamente asi seras un ser
humano. Solamente asi seras algo mas que un mono desnudo. Sofia se quedo sentada un
rato mirando el jardin a través de los huecos del seto. Habia empezado a comprender lo
importante que era conocer sus raices histdricas. Al menos, siempre habia sido importante
para el pueblo de Israel. Ella no era mas que una persona casual. No obstante, si conocia
sus raices histéricas, se volvia un poco menos casual. Ella sélo viviria algunos afios en este
planeta. Pero si la Historia de la humanidad era su propia historia, entonces ella tenia, en
cierto modo, muchos miles de afios. Sofia recogio todas las hojas y sali6 del Callejon.

Dando pequefios y alegres saltos cruzo el jardin y subi6 corriendo a su cuarto.



La Edad Media
(Recorrer una parte del camino no significa equivocarse de camino)

Transcurrié una semana sin que Sofia supiera nada méas de Alberto Knox. Tampoco recibié
mas postales del Libano, pero hablaba constantemente con Jorunn de las que habian
encontrado en la Cabafa del Mayor. Jorunn estaba muy nerviosa, pero al no suceder nada
mas, el susto iba quedando olvidado entre los deberes y el badmington. Sofia repaso las
cartas de Alberto muchas veces para ver si encontraba algo que pudiera arrojar alguna luz
sobre Hilde y todo lo que tenia que ver con ella. De esa forma también tuvo la oportunidad
de digerir la filosofia de la Antigiiedad. Ya no le costaba ningun trabajo distinguir entre
Demdacrito y SOcrates, Platon y Aristoteles. El viernes 25 de mayo estaba en la cocina
haciendo la comida para su madre, a punto de volver del trabajo. Eso era lo acordado para
los viernes. Ese dia preparaba una sopa de sobre de pescado, con albéndigas y zanahorias.
Muy sencillo. Habia empezado a soplar el viento. Mientras removia la sopa, Sofia se volvio
hacia la ventana y miré fuera. Los abedules se balanceaban como espigas de trigo. De
repente algo golped el cristal de la ventana. Sofia se volvié de nuevo y descubrié un trozo
de carton pegado en el vidrio. Sofia quito la cacerola de la placa y se sent6 junto a la mesa
de la cocina. La postal decia: Querida Hilde. No sé si esta postal te llegaré el dia de tu
cumpleafios. Espero que asi sea o que si ho, al menos, no hayan transcurrido demasiados
dias. Que transcurra una semana o0 dos para Sofia no significa necesariamente que
transcurra tanto tiempo para nosotros. Yo volveré a casa la vispera de San Juan. Entonces
nos sentaremos juntos en el balancin mirando al mar, Hilde. Tenemos tantas cosas de qué
hablar. Abrazos de tu papa, que a veces se deprime por ese conflicto de mil afios entre
judios, cristianos y musulmanes: constantemente me obligo a mi mismo a recordar que
estas tres religiones tienen sus raices en Abraham. ¢Rezaran entonces al mismo Dios?

Pues no. En este sitio Cain y Abel ain no han terminado su pelea.



El Renacimiento
(Oh estirpe divina vestida de humano)

Jorunn estaba en el jardin delante de su casa amarilla cuando sobre la una y media Sofia
llego sin aliento hasta la verja. La comida estaba en la mesa cuando Sofia entré en la
cocina. No hubo comentarios de por qué no habia llamado desde casa de Jorunn. Después
de comer dijo a su madre que queria dormir la siesta, porque apenas habia dormido en

casa de Jorunn, lo que no era nada raro cuando se dormia en casa de alguna amiga.

Antes de meterse en la cama se coloco delante del gran espejo de latén que habia colgado
en la pared. Al principio no veia mas que su propia cara, palida y cansada. Pero después...
fue como si detras de su propia cara apareciesen de pronto los contornos difusos de otra
cara. Sofia respiré hondo un par de veces. No debia empezar a imaginarse cosas. Vio los
nitidos contornos de su propia cara palida enmarcada por el pelo negro, que no se adaptaba
a otro peinado que el de la propia naturaleza, un peinado de pelo lacio. Pero debajo de este
rostro también aparecia, como un espectro, la imagen de otra muchacha. De pronto la
muchacha desconocida empez6 a guifiarle enérgicamente los dos ojos. Era como si
quisiera dar a entender que de verdad estaba alli dentro, al otro lado. Sélo duré unos
segundos. Luego desaparecid. Sofia se sentd en la cama. No dudaba de que la cara que
habia visto en el espejo fuera la de Hilde. Una vez, durante un par de segundos, habia visto
una foto de ella en un carnet escolar en la Cabafia del Mayor. Tenia que ser la misma chica
gue habia visto también en el espejo. Sofia se acercé a ella, pero era como si la
desconocida no se diera cuenta de que estaba alli. Me llamo Sofia, dijo. Pero la
desconocida no la veia ni la oia. Al parecer eres ciega y sorda, le dijo Sofia. Y la chica
estaba verdaderamente sorda a las palabras de Sofia. De pronto Sofia oy6 una voz que
llamaba: Hildecita. La nifia se levantdé inmediatamente del muelle y se fue corriendo hacia
la casa. Entonces no debia de ser ni ciega ni sorda. De la casa salié un hombre de mediana
edad corriendo hacia ella. Llevaba uniforme y boina azul. La nifia desconocida se eché en
sus brazos, y el hombre la cogi6 y le dio un par de vueltas por el aire. Sofia descubrié una
pequefia cruz de oro en el muelle donde habia estado sentada la nifia. La cogié y la guardé
en la mano. En esto se despertd. Sofia mir6 el reloj. Habia dormido un par de horas. Se
incorpord en la cama y se puso a pensar en el extrafio suefio. Habia sido tan intenso y tan
claro que parecia haberlo vivido. Estaba convencida de que la casa y el muelle del suefio

existian de verdad en algun sitio.



La época barroca
(Del mismo material del que se tejen los suefios)

Pasaron unos dias sin que Sofia supiera nada de Alberto, pero miraba en el jardin varias
veces al dia para ver si venia Hermes. Habia contado a su madre que el perro encontro el
camino de vuelta por su cuenta y que el duefio la habia invitado a entrar en su casa, que
era un viejo profesor de fisica y que le habia explicado el sistema solar y la nueva ciencia
gue surgio6 en el siglo XVI. A Jorunn le conté mas cosas: la visita a casa de Alberto la postal
en el portal y las diez coronas que encontré de camino a casa. El martes 29 de mayo Sofia
estaba en la cocina secando los cacharros mientras su madre se habia ido al sal6n para
ver el telediario. De repente oy0 en la television que un mayor del batallon noruego de las
Naciones Unidas habia sido alcanzado y matado por una granada. Sofia dej6 caer el trapo
de secar sobre el banco de la cocina v corrid al salén. Durante unos instantes pudo ver la
foto del soldado de las Naciones Unidas en la pantalla antes de que el telediario pasara a
otros temas. El 31 de mayo cay6 en jueves. Sofia pasé aburrida las Ultimas clases del curso.
Habia mejorado en algunas materias después de iniciar el curso de filosofia. Solia oscilar
entre el sobresaliente y el notable en la mayor parte de las asignaturas, pero ese ultimo
mes habia tenido un sobresaliente tanto en el control de sociales como en una redaccion
hecha en casa. Las mateméticas se le daban peor En la ultima clase les devolvieron una
redaccion escrita en el colegio. Sofia habia elegido un tema que trataba de El hombre y la
tecnologia. Habia escrito un montdn sobre el Renacimiento y la ciencia, sobre el nuevo
concepto de la naturaleza, sobre Francis Bacon, que habia dicho que «saber es poder, y
sobre el nuevo método cientifico. Se habia esforzado en precisar que el método empirico
habia precedido a los inventos tecnoldgicos. Luego habia escrito sobre diversos factores
negativos de la tecnologia. Pero todo lo que hacen los hombres se puede utilizar para bien
o para mal, habia escrito al final. Lo bueno v lo malo es como un hilo blanco y un hilo negro
gue constantemente se entretejen, y a veces los dos hilos se entrelazan tanto que resulta
imposible distinguirlos. Cuando el profesor repartio los cuadernos miré a Sofia guifiandole

un ojo.



Descartes
(Queria retirar todo el viejo material de construccion)

Alberto se levantd para quitarse la capa roja que puso sobre una silla, y se volvié a
acomodar en el sof4. René Descartes nacié en 1596 y vividé una vida errante por Europa.
Desde muy joven habia nutrido una fuerte esperanza de conseguir conocimientos seguros
sobre la naturaleza de los hombres y del universo. Pero después de haber estudiado
filosofia se convencié cada vez mas de su propia ignorancia. Descartes decidié empezar a
viajar por Europa, de la misma manera que Sécrates empled su vida en conversar con las
gentes de Atenas. Descartes nos cuenta que a partir de entonces sélo buscara aquella
ciencia que pueda encontrar en €l mismo o en el gran libro del mundo. Se adhirié por tanto
al servicio de la guerra, que le llevé a varios lugares de Centroeuropa. Mas adelante vivié
unos afos en Paris, pero en 1629 se fue a Holanda, donde vivi6 casi 20 afios trabajando
en sus tratados filosoficos. En 1649 fue invitado a Suecia por la reina Cristina. Pero la
estancia en ese lugar que él denomind la tierra de los 0sos, del hielo y las rocas, le provocoé.
En la Antigiiedad habia tenido grandes sistematizadores como Platén y Arist6teles. La Edad
Media tuvo a Santo Tomas de Aquino, que quiso construir un puente entre la filosofia de
Aristoteles vy la teologia cristiana. Luego llegd el Renacimiento, con un embrollo de viejos y
nuevos pensamientos sobre la naturaleza y la ciencia, sobre Dios y el hombre. Hasta el
siglo XVII no hubo por parte de la filosofia un intento de recoger las nuevas ideas en un
sistema filosofico esclarecido. El primero en intentarlo fue Descartes. El puso la primera
piedra de lo que seria el proyecto mas importante de la filosofia de las generaciones
siguientes. Ante todo le interesaba averiguar lo que podemos saber, es decir, aclarar la
cuestion de la certeza de nuestro conocimiento. La otra gran cuestion que le preocupd fue

la relacion entre el alma y el cuerpo la pulmonia, y Descartes murié en el invierno de 1650.

La nueva fisica habia planteado la cuestién sobre la naturaleza de la materia, es decir;
sobre qué es lo que decide los procesos fisicos de la naturaleza. Cada vez mas se defendia
una interpretacion mecanica de la naturaleza. Pero cuanto mas mecanicamente se
conceptuaba el mundo fisico, tanto mas imperiosa se volvia la cuestién sobre la relacién
entre el alma y el cuerpo. Antes del siglo XVII era habitual considerar el alma como una

especie de «respiracion vial» que fluye por todos los seres vivos.



Spinoza
(Dios no es un titiritero)

Spinoza pertenecia a la comunidad judia de Ansterdam, pero pronto fue excomulgado y
expulsado de la sinagoga por heterodoxo. Pocos filésofos en la era moderna han sido tan
calumniados y perseguidos por sus ideas como este hombre. Incluso fue victima de un
intento de asesinato. La causa era sus criticas a la religion oficial. Pensaba que lo Unico
que mantenia vivo tanto al cristianismo como al judaismo eran los dogmas anticuados y los
ritos externos. Fue el primero en emplear lo que llamamos una visién «critico-historica» de
la Biblia. Cuando leemos la Biblia debemos tener siempre presente la época en la fue
escrita. Una lectura critica de este tipo también revelara una serie de discrepancias entre
las distintas escrituras. No obstante bajo la superficie de las escrituras del Nuevo
Testamento, nos encontramos a Jesus, que muy bien puede ser denominado el portavoz
de Dios. Porque la predicacion de JesuUs representd precisamente una liberacion del
anquilosado judaismo. Jesus predicé una religion de la razén que ponia el amor sobre todas
las cosas, y aqui Spinoza se refiere tanto al amor a Dios como al amor al préjimo. Pero el
cristianismo también quedo pronto anquilosado en dogmas fijos y ritos externos. Entiendo
gue ideas como ésas no fueran facilmente aceptadas por las iglesias y sinagogas. Cuando
la situacién se agravo, Spinoza fue abandonado incluso por su propia familia, que intent6
desheredarle debido a su heterodoxia. Lo paraddjico es que pocos han hablado tanto a
favor de la libertad de expresién y de la tolerancia religiosa como Spinoza. Toda esa
oposicion con la que se topé dio lugar a que viviera una vida tranquila enteramente dedicada
a la filosofia. Para ganarse el sustento pulia vidrios épticos. Algunas de esas lentes son las
gue estan ahora en mi poder. Nosotros no decidimos todo lo que ocurre con nuestro cuerpo,
gue es un modo del atributo de la extensién. Tampoco elegimos lo que pensamos. El
hombre no tiene por tanto un «alma libre» que estd mas o menos presa en un cuerpo
mecanico. Eso me resulta un poco dificil de entender. Spinoza pensaba que son las
pasiones de los seres humanos, por ejemplo la ambicion, el deseo, las que nos impiden
lograr la verdadera felicidad y armonia. No obstante, si reconocemos que todo ocurre por
necesidad, podremos lograr un reconocimiento intuitivo de la naturaleza como tal.
Podremos llegar a una vivencia cristalina del contexto de todas las cosas, de que todo es
Uno. La meta es captar todo lo que existe con una sola mirada panoramica. Hasta entonces

no podremos alcanzar la maxima felicidad y serenidad de espiritu.



Locke

(Tan vacia y falta de contenido como la pizarra antes de entrar el profesor en la

clase)

Sofia Hegd a casa a las ocho y media, hora y media después de lo acordado, que en
realidad no habia sido ningln acuerdo; simplemente se habia saltado la comida y dejado
una nota a su madre diciendo que volveria a las siete como muy tarde. Asi no podemos
seguir; Sofia. He tenido que llamar a Informacion para preguntar si habia algin Alberto en
el casco viejo. Se rieron de mi. No fue facil librarse. Creo que estamos a punto de resolver
un gran misterio. Las imagenes de la Acrépolis comenzaron a aparecer en la pantalla. La
madre se sentd, muda de asombro cuando Alberto aparecié en la pantalla y comenzé a
dirigirse directamente a Sofia. Solia también se fij6 en algo que ya tenia olvidado. En la
Acropolis habia muchisima gente de diversas agencias de viajes. En medio de uno de los
grupos se veia un pequerio cartel en el que ponia HILDE. Alberto prosiguié su paseo por la
Acropolis. Luego bajé por la parte de la entrada y se colocé en el monte del Aredpago,
desde donde San Pablo habia hablado a los atenienses. Continué hablando a Sofia desde

la antigua plaza. La madre seguia sentada comentando el video con frases entrecortadas.

Pasaron exactamente dos semanas sin que Sofia supiera nada mas de Alberto. Recibio
una nueva postal de cumpleafios para Hilde, pero aunque el dia se iba acercando no recibia
ninguna postal para ella misma. Una tarde Sofia bajé al casco viejo y llamé a la puerta de
Alberto. No estaba en casa, pero habia una nota en la puerta que decia: jFelicidades,
guerida Hilde! EI momento crucial esta cerca. EI momento de la verdad, hija mia. Cada vez
gue pienso en ello me rio tanto que por poco me parto. Tiene que ver con Berkeley, claro.

Espera y veras Solia arrancé la nota y la metié en el buzon de Alberto antes de marcharse.

Cuando volvié del colegio el jueves 14 de junio, encontré a Hermes en el jardin. Sofia se
precipitd hacia él y el perro le saltd encima de alegria. Ella le abraz6 como si el perro fuera
a solucionar todos los misterios. De nuevo dejé una nota para su madre, pero esta vez
también le dej6 la direccion de Alberto. Atravesando la ciudad con Hermes, Sofia penso en
el dia siguiente. No tanto en su propio cumpleafios, que no celebraria de verdad hasta la
noche de San Juan, sino en el de Hilde. Sofia estaba convencida de que ese dia sucederia
algo extraordinario. Al menos, las felicitaciones del Libano dejarian de llegar. Pasaron un
parque infantil de camino a casa de Alberto. Alli Hermes se detuvo delante de un banco,

como indicando a Sofia que se sentara.



Hume
(Déjaselo a las llamas)

Alberto se quedé sentado mirando la mesa. Una vez se volvié para mirar por la ventana. Se
esta nublando, dijo Sofia, Si, hace bochorno. No, no importa. Hume se cri6é en Escocia, en
las afueras de Edimburgo. Su familia queria que fuera abogado, pero él mismo dijo que
sentia una resistencia infranqueable hacia todo lo que no era filosofia y ensefianza. Vivié
en la época de la llustracion, al mismo tiempo que grandes pensadores franceses como
Voltaire y Rousseau, y viaj6 mucho por Europa antes de establecerse de nuevo en
Edimburgo. Su obra mas importante, Tratado acerca de la naturaleza humana, se publico
cuando Hume tenia veintiocho afios. Pero €l mismo dijo que a los quince afios ya tenia la
idea del libro. Evidentemente tienes toda la razén. Pero quizas precisamente Hume fuera
un filésofo que pensaba de otra manera. El, mas que ningun otro, parte del mundo cotidiano.
Creo ademéas que Hume tiene fuertes sentimientos sobre coémo los nifios perciben el
mundo. Haré un esfuerzo para escuchar Como empirista, Hume consider6 una obligacion
el ordenar todos los conceptos y pensamientos confusos que habian inventado todos
aquellos hombres. Se hablaba y se escribia con palabras muy viejas y anticuadas,
procedentes de la Edad Media. Y de los filosofos racionalistas del siglo XVII. Hume desea
volver a la percepciéon inmediata del mundo de los hombres. Ningun filésofo podra jamas
llevamos detras de las experiencias cotidianas o damos reglas de conducta distintas a las
gue elaboremos meditando sobre la vida cotidiana. Lo que quiere decir Hume es que
algunas veces podemos componer esas ideas sin que estén compuestas asi en la realidad,
De ese modo surgen las ideas y conceptos falsos que no se encuentran en la naturaleza.
Ya hemos mencionado a los angeles. Y hablamos en una ocasion de los «cocofantes».
Otro ejemplo es el pegasus, es decir, un caballo con alas. En todos casos tenemos que
reconocer que la conciencia ha jugado su propio juego. Ha cogido las alas de una impresién
y el caballo de otra. Todos esos conceptos han sido percibidos en alguna ocasién y han
entrado en el teatro de la conciencia como impresiones auténticas. Nada ha sido inventado
por la propia conciencia. La conciencia ha utilizado tijeras y pegamento y de esa manera

ha construido ideas y conceptos falsos.



Berkeley
(Como un planeta mareado alrededor de un sol en llamas)

Alberto se levant6 y se dirigié a la ventana que daba a la ciudad. Sofia se puso a su lado.
Estando asi, un pequefio avion de hélices irrumpié en al aire, volando bajo sobre los tejados.

Sofia bajé corriendo la escalera y sali6 a la calle. No habia nadie. De repente comenz6 a
llover a cantaros. Un par de coches pasaron por el asfalto mojado, pero Sofia no veia ningun

autobus. Cruzé la Plaza Mayor corriendo. En su cabeza s6lo habia un pensamiento.

Mafiana es mi cumpleafios, penso. ¢ No resultaba demasiado penoso tener que reconocer
gue la vida es un suefio justo el dia antes de cumplir quince afios? Era como sofiar que te
tocaban diez millones en la loteria y de repente, justo antes del gran sorteo, darte cuenta
de que todo habia sido un suefio. Sofia cruzo6 corriendo el campo de deportes mojado. De
repente se dio cuenta de que una persona venia corriendo hacia ella. Era su madre. Los
rayos reventaron el cielo repetidamente. Cuando se encontraron las dos, la madre la

abrazo.

Bjerkely
(Un viejo espejo magico que la bisabuela habia comprado a una gitana)

Hilde Mgller Knag se desperto6 en la buhardilla de la vieja villa en las afueras de la pequefa
ciudad de Lillesand. Miré el reloj. Sélo eran las seis, y sin embargo era totalmente de dia.
Una ancha franja de sol matutino cubria va casi toda la pared. Sali6 de la cama y se acerco
a la ventana tras haber arrancado una hoja del calendario que habia sobre el escritorio.
Jueves 14 de junio de 1990. Hizo una bolita con la hoja y la tird a la papelera. Viernes 15
de junio de 1990, ponia ya muy claramente en el calendario. No podia volverse a la cama
como si nada. Ademas, era el Gltimo dia de colegio antes de las vacaciones. Hoy sélo tenian
gue ir a la iglesia a la una. Y habia algo mas: dentro de una semana volveria papa del
Libano. Habia prometido estar en casa para San Juan. Hilde se coloco junto a la ventana y
mird el jardin y el muelle y la pequefia caseta donde se guardaba la barca. Aun no habian
sacado la barca de motor, pero el viejo bote estaba amarrado en el muelle. Tenia que

acordarse de achicar el agua después de la fuerte lluvia de anoche.



La llustracion
(Desde como se hace una aguja hasta como se funde un Cafién)

Hilde habia empezado a leer el capitulo sobre el Renacimiento cuando de pronto oyé la
puerta de abajo. Mir6 el reloj. Eran Las cuatro. La madre subio la escalera corriendo y abrio
la puerta. Hilde ley6 como Alberto explicaba a Sofia el Renacimiento y la nueva ciencia, los
racionalistas del siglo XVIl 'y el empirismo britdnico. Reacciond varias veces al encontrarse
con nuevas postales y felicitaciones que su padre habia pegado a las narraciones. Habia
conseguido que esos comunicados se cayesen de cuadernos, apareciesen en el interior de
un platano y se metieran dentro de un ordenador. Sin costarle el mas minimo esfuerzo
conseguia que Alberto tuviera lapsus al hablar y llamara Hilde a Sofia. EI colmo era que
hubiera hecho hablar a Hermes. Sofia se desperté cuando su madre entré en su cuarto con
una bandeja llena de regalos. En una botella vacia habia metido una bandera. jFelicidades,
Sofia! Sofia se restreg6 los ojos para despertarse. Intentd acordarse de todo lo que habia

pasado el dia anterior. Pero todo eran simplemente piezas sueltas de un rompecabezas.

Una de las piezas era Alberto, otras eran Hilde y el mayor. Una era Berkeley, otra era
Bjerkely. La pieza mas negra era la tremenda tormenta. Casi le habia dado una especie de
ataque de nervios. Su madre le habia dado un masaje y la habia metido en la cama con
una taza de leche caliente con miel. Se habia dormido instantdneamente. Creo que estoy
viva balbucié. Claro que estas viva. Y hoy cumples quince afios. Pero al menos es un buen
suefio despertarse con panecillos y Fanta y regalos de cumpleafios. Dej6 la bandeja con
los regalos sobre una silla y sali6 un momento de la habitaciéon. Cuando volvié trajo otra
bandeja esta vez con panecillos y Fanta. La puso en el extremo de la cama de Sofia y fue
como todos los cumpleafios. Desenvolvieron los paquetes mientras recordaban tiempos
pasados, hasta el parto hacia quince afios. Su madre le regalé una raqueta de tenis. Nunca
habia jugado al tenis, pero habia una pista al aire libre muy cerca de su casa. Su padre le
habia enviado un minitelevisor con radio incorporada. La pantalla no era mayor que una

fotografia normal. Y habia otras cosas de tias y de amigos de la familia.



Kant
(El cielo estrellado encima de mi y la ley moral dentro de mi)

Immanuel Kant nacié en 1724 en la ciudad de Kénigsberg, al este de Prusia. Era hijo de un
guarnicionero. Vivio casi toda su vida en su ciudad natal, donde murié a los 80 afios. Venia
de un hogar severamente cristiano. Muy importante para toda su filosofia fue también su
propia religiosidad. Para él, como para Berkeley, era importante salvar la base de la fe
cristiana. Si me libro de la carta, encontraré la casa del Cerdito. Para que tl encuentres a
Hilde, primero tendras que encontrar un gran espejo. Pero eso no te resultara facil por aqui
Y el osito le dio a Sofia el papelito que llevaba en la mano. A continuacién comenzé a correr
bosque adentro con sus patitas. Cuando hubo desaparecido, Sofia desdoblé la nota y leyo
su contenido: Querida Hilde. Me parece vergonzoso que Alberto no contara a Sofia que
Kant abogé por la creacion de una federacion de los pueblos. En su escrito La paz perpetua
escribié que todos los paises deberian unirse en una «federacion de los pueblos» que se
ocuparia de conseguir una pacifica coexistencia entre las distintas naciones.
Aproximadamente 125 afios después de la publicacion de este escrito en 1795, se creo la
llamada Sociedad de Naciones tras la Primera Guerra Mundial. Al finalizar la Segunda
Guerra Mundial la Sociedad de Naciones fue sustituida por las Naciones Unidas. Se podria
decir que Kant es una especie de padrino de la idea de la ONU. Kant pensaba que la razén
practica de los hombres impone a los Estados que se salgan de ese estado natural que
causa tantas guerras, y que creen un nuevo sistema de derecho internacional que las
impida. Aunque el camino hasta la creacion de una sociedad sea largo, es nuestra
obligacion trabajar a favor de un generalizado y duradero seguro de paz. Para Kant la
creacion de una sociedad tal era una meta muy lejana, casi podriamos decir que era la
maxima meta de la filosofia. Yo, por mi parte me encuentro en la actualidad en el Libano.
Abrazos, papa. Sofia se metid la notita en el bolsillo y continu6é hacia casa. Contra estos
encuentros en el bosque le habia advertido Alberto. Pero ella tampoco podia dejar que el

osito errara eternamente por el bosque buscando a la Hilde del espejo.



El Romanticismo
(El camino secreto va hacia dentro)

Hilde dej6 caer la carpeta grande de anillas. Primero sobre sus rodillas y luego al suelo. Ya
habia més luz en la habitacién que cuando se acostd. Mir6 el reloj. Eran casi las tres. Se
dio la vuelta en la cama para dormir. En el momento de dormirse pensé en por qué su padre
habia escrito sobre Caperucita Roja y Winnie Pooh. Durmié hasta las once del dia siguiente.
Le parecia que habia estado sofiando intensamente toda la noche, pero era incapaz de
acordarse de lo que habia sofiado. Tenia la sensacién de haber estado en una realidad
completamente diferente. Bajo a la cocina y se hizo el desayuno. Su madre se habia puesto
el mono azul. Iba a bajar a la caseta a arreglar el barco un poco. Aunque no le diera tiempo
de llevarlo al agua, al menos deberia estar listo para cuando el padre de Hilde volviera del
Libano. Sofia se meti6 por el seto y de nuevo se encontr6é en ese gran jardin que una vez
habia comparado con el jardin del Edén... Ahora se dio cuenta de que habia hojas y ramas
sueltas por todas partes tras la tormenta de la noche anterior. Tenia la sensacién de que
existia una relacién entre la tormenta y las ramas sueltas, por un lado, y el encuentro con
Caperucita Roja y Winnie Pooh por el otro. Se fue al balancin y lo limpié de agujas de pino
y ramas Menos mal que tenia cojines de plastico, porque asi no hacia falta meterlos en
casa cada vez que caia un chaparrén. Entré en casa. Su madre acababa de volver, y estaba

metiendo algunas botellas en la nevera. Sobre la mesa de la cocina habia dos tartas.
Los invitados llegaron un poco antes de la siete y media.

El ambiente estaba tenso, porque la madre de Sofia ho conocia muy bien a los padres de
Jorunn. Sofia y Jorunn subieron a la habitacion de Sofia a redactar la invitacién para la
fiesta del jardin. Ya que también iban a invitar a Alberto Knox, a Sofia se le ocurrié que
podian llamarla Fiesta filoséfica en el jardin. Jorunn no protestd, pues la fiesta era de Sofia,
y Ultimamente se habian puesto muy de moda las llamadas fiestas tematicas. Por fin

acabaron de redactar la invitacion. Habian tardado dos horas y estaban muertas de risa.



Hegel
(Lo que es sensato es lo que tiene posibilidad de sobrevivir)

Hilde dej6 caer con un chasquido la carpeta al suelo, y se qued6 tumbada en la cama
mirando al techo, donde habia algo que daba vueltas. Sofia habia intentado hablarle
directamente a ella. Le pedia que se revelara contra su padre. Y de hecho habia conseguido
sembrar en ella una idea. Un plan. Sofia y Alberto no tenian posibilidad de hacerle ni un
rasgufio a su padre. Pero Hilde si podia. De esta manera le seria posible a Sofia acercarse
a su padre a través de ella. Estaba de acuerdo con Sofia y Alberto en que Albert habia ido
demasiado lejos en su juego con imagenes de sombras. Aunque sélo se habia inventado a
Alberto y a Sofia, habia limites en las manifestaciones de poder que podia permitirse.
Pobres Sofia y Alberto Estaban tan indefensos ante las fantasias del mayor como la pantalla
del cine ante el proyector Hilde si iba a dar un escarmiento a su padre cuando volviera.
Estaba planeando ya la broma que le iba a gastar. Georg Wilhelm Friedrich Hegel fue un
verdadero hijo del Romanticismo comenz6 Alberto. Casi se puede decir que siguid el
espiritu aleman conforme éste se iba desarrollando en Alemania. Naci6 en Stuttgart en 1770
y comenzé a estudiar teologia en Tubinga a los 18 afos. A partir de 1799 colabord con
Schelling en Jena, justo cuando el movimiento romantico se encontraba en su florecimiento
mas explosivo. Después de ser profesor en Jena fue nombrado catedratico en Heidelberg,
gue era el centro del Romanticismo nacional aleman. Fue nombrado catedratico en Berlin
en 1818, precisamente en la época en la que esta ciudad estaba a punto de convertirse en
un centro espiritual de Alemania. Murié de cdlera en el mes de noviembre de 1831, pero
para entonces el hegelianismo ya contaba con una gran adhesion en casi todas las
universidades de Alemania. De modo que llegé a vivirlo casi todo. Si, y ése es también el
caso de su filosofia. Hegel unificd y continué casi todas las distintas ideas que se habian
desarrollado entre los romanticos. Hegel sefialé que el espiritu universal evoluciona hacia
una conciencia de si mismo cada vez mayor. Los rios se hacen cada vez mas anchos,
conforme se acercan al mar. Segun Hegel, la Historia trata de que el espiritu universal
despierte lentamente para concienciarse de si mismo. El mundo ha estado aqui siempre,
pero, a través de la cultura y las actividades del hombre, el espiritu universal se hace cada

vez mas consciente de su particularidad.



Kierkegaard
(Europa camina hacia la bancarrota)

Hilde mir6 el reloj. Eran mas de las cuatro. Puso la carpeta de anillas sobre el escritorio y
baj6 corriendo a la cocina. Tenia que llevar los bocadillos a la caseta antes de que su madre
dejara ya de esperarla. Al salir de la habitacion eché un vistazo al espejo de laton. Se
apresuro a poner agua a hervir para el té y prepar6 a toda prisa unos bocadillos. Si que le
gastaria una broma a su padre. Hilde se sentia cada vez méas cémplice de Sofia y Alberto.
Kierkegaard escribi6: Si puedo entender a Dios objetivamente no creo; pero precisamente
porque no puedo, por eso tengo que creer. Y si quiero conservarme en la fe, tendré que
cuidarme siempre de conservar la incertidumbre objetiva, de estar a 70.000 fanegas de
profundidad en esta incertidumbre objetiva, y sin embargo creer. Me parece que lo expresa
de un modo un poco pesado. Anteriormente muchos habian intentado probar la existencia
de Dios, o al menos captaria con la razon. Pero si uno se da por satisfecho con ese tipo de
pruebas de Dios o argumentos de la razén, se pierde lo que es la propia fe, y con ello
también el fervor religioso. Porque lo esencial no es si el cristianismo es o no lo verdadero,
sino si es lo verdadero para mi. En la Edad Media esta misma idea se expresd mediante la
férmula credo quia absurdum. Hemos visto lo que Kierkegaard entendia por existencia, lo
gue entendia por verdad objetiva y lo que incluia en el concepto fe. Estos tres conceptos se
formularon como una critica de la tradicion filoséfica, y especialmente de Hegel. Pero
también contenia una critica de toda una cultura. En las modernas sociedades urbanas, el
ser humano se habia convertido en publico, decia Kierkegaard, y la caracteristica mas
destacada de la multitud era toda esa palabreria sin compromiso alguno. Hoy en dia a lo
mejor utilizariamos la expresion conformismo, es decir que todo el mundo opina y defiende
lo mismo, sin tener ninguna relacién apasionada con el tema en cuestion. Segun
Kierkegaard tampoco la fase ética es la mas satisfactoria. También en la fase ética puede
uno llegar a aburrirse de ser tan cumplidor y minucioso. Muchas personas, cuando se hacen
mayores, llegan a experimentar una gran sensacioén de cansancio. Algunos pueden volver
a caer en la vida de juego de la fase estética. Pero algunos dan un nuevo salto hasta la fase
religiosa, alcanzando asi la profundidad de 70. 000 fanegas de la fe. Eligen la fe ante el
placer estético y los deberes de la razén. Y aunque puede ser terrible caer en las manos
del Dios Vivo, como expresa Kierkegaard, es cuando por fin el ser humano encuentra la

conciliacion.



Marx
(Un fantasma recorre Europa)

Hilde se levant6 de la cama y se puso junto a la ventana que daba a la bahia. Habia
empezado el sabado leyendo sobre el cumpleafios de Sofia. El dia anterior habia sido su
propio cumpleafios. Si su padre habia calculado que le iba a dar tiempo a leer hasta el
cumpleafios de Sofia, habia calculado muy por lo alto. No hizo otra cosa que leer durante
todo el dia anterior. Pero habia tenido razén en que sélo faltaba por llegar una ultima
felicitacion. Era cuando Alberto y Sofia habian cantado Cumpleafios feliz. A Hilde le habia
dado un poco de verglienza. Luego Sofia habia hecho las invitaciones para su fiesta
filosofica en el jardin, que se celebraria el mismo dia en que el padre de Hilde regresaba
del Libano. Hilde estaba convencida de que ese dia sucederia algo que ni ella ni su padre
tenian bajo control. Una cosa si era segura: antes de que su padre volviera a Berjerkely le
daria un pequefio susto. Era lo menos que podia hacer por Sofia y Alberto. Le habian
pedido ayuda. Su madre seguia en la caseta. Hilde baj6 de puntillas al piso de abajo y fue
a la mesita del teléfono. Busco el teléfono de Anne y Ole en Copenhague y marcé todos los
nameros, uno por uno. Tanto Kierkegaard como Marx utilizaron, aunque cada uno a su
manera, a Hegel como punto de partida. Los dos estdn marcados por la manera de pensar
hegeliana, pero los dos se oponen a su espiritu universal, o a lo que llamamos idealismo
de Hegel. Seria demasiado vago para ellos. Decididamente. Generalizando, decimos que
la época de los grandes sistemas acaba con Hegel. Después de él, la filosofia toma caminos
muy distintos. En lugar de grandes sistemas especulativos surgié una llamada filosofia
existencialista o filosofia de la accion. Marx observd que los filésofos simplemente han
interpretado el mundo de modos distintos; lo que hay que hacer ahora es cambiarlo.
Precisamente estas palabras sefialan un importante giro en la historia de la filosofia.
Después de haberme encontrado con Scrooge y la nifla de las cerillas, no me cuesta nada
comprender lo que Marx queria decir La filosofia de Marx tiene por tanto una finalidad
practica y politica. También conviene recordar que no sélo era filésofo, sino también

historiador, sociélogo y economista.



Darwin
(Un barco que navega por la vida cargado de genes)

El domingo por la mafiana, un golpe seco despert6é a Hilde. Era la carpeta de anillas, que
habia caido al suelo. Habia estado tumbada en la cama leyendo acerca de Sofia y Alberto,
gue hablaban de Marx. Luego se habia dormido boca arriba con la carpeta en el edredén.
La lamparita que tenia sobre la cama habia estado encendida toda la noche. El despertador
en el escritorio marcaba las 8. 59 con cifras verdes. Habia sofiado con grandes fabricas y
ciudades llenas de humo y hollin. Sentada en una esquina, una nifia vendia cerillas. Gente
bien vestida, con largos abrigos, simplemente habia pasado flotando. Al incorporarse en la
cama se acordo de aquellos legisladores que despertarian en una sociedad hecha por ellos
mismos. Ella podia estar contenta de vivir en Bjerkely. En un sentido mas amplio se puede
hablar de una corriente naturalista desde mediados del siglo XIX, hasta muy adentrado
nuestro propio siglo. Por naturalismo se entiende un concepto de la realidad que no admite
ninguna otra realidad que la naturaleza y el mundo perceptible. Un naturalista considera,
por lo tanto, al hombre como una parte de la naturaleza. Un investigador naturalista se
basara exclusivamente en hechos dados por la naturaleza, es decir, ni en especulaciones
racionalistas, ni en ninguna otra forma de revelacién divina. Marx habia sefialado que la
ideologia de los seres humanos es un producto de la base material de la sociedad. Darwin
demostrd que el ser humano es el resultado de un largo desarrollo bioldgico, y el estudio
de Freud del subconsciente mostrd que los actos de los hombres se derivan, a menudo, de

ciertos instintos animales.

Darwin escribié que «el viaje en el Beagle ha sido, decididamente, el suceso mas importante
de mivida. No seria facil ser investigador de la naturaleza en el mar. Los primeros anos, el
Beagle navegaba bordeando la costa de Sudamérica, lo que proporcioné a Darwin una
magnifica oportunidad para conocer el continente también por tierra. Importantisimas fueron
también sus incursiones en las islas Galapagos en el Pacifico, al oeste de Sudamérica. Asi
pudo recoger y coleccionar un amplio material que se iba enviando a Inglaterra. No
obstante, conservé para si sus muchas reflexiones sobre la naturaleza y la historia de los
seres vivos. Cuando volvié a su patria, con sélo 27 afios era ya un famoso investigador de
la naturaleza. Tenia ya en su mente una idea clara de lo que seria su teoria de la evolucion.

Pero pasarian muchos afios hasta que publicara su obra mas importante.



Freud
(Ese terrible deseo egoista que habia surgido en ella)

Freud naci6 en 1856 y estudié medicina en la universidad de Viena, ciudad en la que vivid
gran parte de su vida. Esta época coincidié con un periodo de gran florecimiento en la vida
cultural de Viena. Freud se especializé pronto en la rama de la medicina que llamamos
neurologia. Hacia finales del siglo pasado, y muy entrado nuestro siglo, elabord su
psicologia profunda, o psicoandlisis. Supongo que lo vas a explicar mas detalladamente.
Por psicoanalisis se entiende tanto una descripcion de la mente humana en si, como un
método de tratamiento de enfermedades nerviosas y psiquicas. No presentaré una imagen
completa ni del propio Freud ni de sus actividades. Pero su teoria sobre el subconsciente

es totalmente imprescindible si uno quiere entender lo que es el ser humano.

Freud pensaba que siempre existe una tension entre el ser humano y el entorno de este ser
humano. Mejor dicho, existe una tension, o un conflicto, entre los instintos y necesidades
del hombre y las demandas del mundo que le rodea. Seguramente no es ninguna
exageracion decir que fue Freud quien descubri6 el mundo de los instintos del hombre. Esto
le convierte en un exponente de las corrientes naturalistas tan destacadas a finales del siglo
pasado. Es decir, que el hombre no es un ser tan racional como se lo habian imaginado los
racionalistas del siglo XVIII. Son a menudo impulsos irracionales los que deciden lo que
pensamos, sofiamos y hacemos. Esos impulsos irracionales pueden ser la expresion de
instintos o necesidades profundas. Los instintos sexuales del ser humano, son, por ejemplo,
tan fundamentales como la necesidad en el bebé de chupar. Esto no fue en realidad ningan
descubrimiento nuevo. Pero Freud demostr6 que esas hecesidades basicas o
fundamentales pueden disfrazarse o enmascararse y, de ese modo, dirigir nuestros actos
sin gue nos demos cuenta de ello. Sefiala ademas que los nifios pequefios también tienen
una especie de sexualidad. Esta demostracion de una sexualidad infantil hizo reaccionar a
la gran burguesia de Viena con gran aversion, y Freud se convirtié en un hombre muy poco

apreciado.



Nuestra época
(ElI hombre estd condenado a ser libre)

Cuando Sofia sali6 de la Cabafia del Mayor, aun pudo ver a algunos personajes de Disney
junto al lago, pero era como si se fueran disolviendo conforme ella se iba acercando.
Cuando lleg6 a la barca, ya habian desaparecido del todo. Mientras remaba, y una vez que
hubo subido la barca entre los juncos de la otra orilla, gesticulaba y movia los brazos. Se
trataba de atraer la atencién del mayor para que Alberto pudiera estar tranquilo en la
cabafia. Mientras corria por el sendero, daba pequefios brincos, y un poco mas adelante,
intentd andar como una mufieca de cuerda. Para que el mayor no se aburriera, también
empez0 a cantar. Se quedd un momento meditando sobre el plan de Alberto que ella no
conocia. Luego le remordia tanto la conciencia por haberse olvidado de su tarea que se
subié a un arbol como compensacién. Trep6 hasta muy arriba, y cuando casi habia llegado
a la cima, tuvo que admitir que no sabia cémo volver a bajar. Lo intentaria al cabo de un
rato, pero, mientras tanto, tenia que inventar algo, porque el mayor podia cansarse de
mirarla y empezar a vigilar a Alberto y descubrir lo que estaba haciendo. Sofia agit6 los
brazos, un par de veces intenté cantar como un gallo y finalmente comenzé a cantar a la
tirolesa. Teniendo en cuenta que era la primera vez que lo intentaba, en sus quince afios
de vida, quedd bastante satisfecha del resultado. Hizo un nuevo intento de bajar pero no
pudo. De repente, un enorme ganso fue a posarse en una de las ramas a las que Sofia

estaba agarrada.

El filbsofo existencialista aleman Martin Heidegger estaba influenciado por Kierkegaard y
por Nietzsche. Pero ahora nos vamos a centrar en el existencialista francés Jean-Paul
Sartre, que vivié entre 1905 y 1980. Fue el mas conocido de los existencialistas, al menos
entre el gran publico. Su existencialismo se desarroll6é particularmente en los afios cuarenta,
justo después de finalizar la Segunda Guerra Mundial. Mas tarde se adhirié al movimiento

marxista francés pero nunca fue miembro de ningin partido.

La palabra clave de la filosofia de Sartre es, como para Kierkegaard, la palabra existencia.
Ahora bien, no se entiende por existencia lo mismo que por ser. Las plantas y los animales
también son, pero no tienen que preocuparse por lo que esto significa. El hombre es el
Gnico ser vivo que es consciente de su propia existencia. Sartre dice que las cosas fisicas
solamente son en ellas mismas, pero el ser humano también es para él mismo. Ser persona

es algo muy diferente a ser cosa.



La fiesta en el jardin
(Una corneja blanca)

Hilde estaba como petrificada en la cama. Notaba los brazos rigidos. Y las manos, con las
gue tenia sujeta la carpeta le temblaban. Eran casi las once. Habia estado leyendo durante
mas de dos horas. Alguna que otra vez, habia levantado la vista de la carpeta riéndose a
carcajadas pero también pasaba hojas gimoteando. Menos mal que no habia nadie en casa
iTodo lo que habia leido en dos horas! Empezé con que Sofia tenia que despertar la
atencion del mayor cuando regresaba a casa después de haber estado en la Cabafa del
Mayor. Al final se habia subido a un arbol, y entonces llegé Morten, el ganso que venia del
Libano, como un angel liberador. Hilde se acordaba siempre de que su padre le habia leido
cuando era pequefia El maravilloso viaje de Nils Holgersson. Durante muchos afios, ella 'y
su padre habian tenido un idioma secreto relacionado con aquel libro. Y ahora su padre
volvia a sacar a relucir al viejo ganso. Luego Sofia estuvo sola, por primera vez, en un café.
A Hilde le llamé especialmente la atencion lo que Alberto conté sobre Sartre y el
existencialismo. Casi habia conseguido convertirla, pero también era verdad que habia
estado a punto de convertirla en muchas otras ocasiones durante la lectura. Hacia un afio
Hilde habia comprado un libro sobre astrologia. En otra ocasién habia llevado a casa unas
cartas de tarot. Y otra vez se habia presentado con un pequefio libro sobre espiritismo.
Todas las veces, su padre le habia echado un pequefio sermén, utilizando palabras como
sentido critico y supersticidn, pero hasta ahora no se habia vengado. Y lo habia preparado
bien. Estaba claro que su hija no iba a hacerse mayor sin haber sido seriamente advertida
contra esas cosas. Para estar totalmente seguro, la habia saludado con la mano a través
de un televisor en una tienda de electrodomésticos. Se podria haber ahorrado eso ultimo.
Lo que mas le intrigaba era la chica del pelo negro. Al final Sofia habia recibido un libro

sobre ella misma. Media hora antes de llegar los invitados, todo estaba preparado.

Los arboles del jardin estaban decorados con confetis y farolillos japoneses. Habian metido
cables alargadores por una ventana del s6tano. La verja, los arboles de la entrada y la
fachada de la casa estaban decorados con globos. Sofia y Jorunn habian estado toda la

tarde soplando para hincharlos.



Contrapunto
(Dos 0 mas melodias que suenan al mismo tiempo)

Durante los dias siguientes, Hilde continué trabajando en su propio plan. Envié varias cartas
a Anne Kvamsdal en Copenhague, y la llamé un par de veces por teléfono. En Lillesand iba
pidiendo ayuda a amigos y conocidos; casi la mitad de su clase del instituto fue reclutada
para la tarea. Entretanto releia El mundo de Sofia. Era una historia que habia que leer mas
de una vez. Constantemente se le ocurrian nuevas ideas sobre lo que pudo haberles
pasado a Sofia y a Alberto, después de que desaparecieran de la fiesta. El sdbado 23 de
junio se desperté de pronto sobre las nueve. Sabia que su padre ya habia dejado el
campamento en el Libano. Ahora sélo quedaba esperar. Habia calculado hasta el Gltimo
detalle del final del ultimo dia de su padre en el Libano. En el curso de la mafiana comenzé
con su madre los preparativos para la noche de San Juan. Hilde no podia dejar de pensar
en el mayor Albert Knag habia aterrizado en Kastrup, el aeropuerto de Copenhague. Eran
las cuatro y media del sabado 23 de junio. El dia habia sido muy largo. La penultima etapa
dcl viaje la habia hecho en avion desde Roma. Pasé el control de pasaportes vestido con
ese uniforme de las Naciones Unidas del que siempre habia estado tan orgulloso. No se
representaba sélo a si mismo, tampoco representaba sélo a su propio pais. Albert Knag
representaba un sistema de derecho internacional, y una tradicién de siglos que ahora
abarcaba todo el planeta. Llevaba una pequefia bolsa en bandolera, el resto del equipaje lo
habia facturado desde Roma. Sdélo tuvo que presentar su pasaporte rojo. Como Sofia y su

madre también habian estado preparando su fiesta de San Juan.

El mayor Albert Knag tenia que pasar tres horas en Kastrup a la espera de que saliera el
avion para Kristiansand. Podria comprar algunos regalos para la familia. Hacia casi dos
semanas habia enviado a Hilde el regalo mas grande que habia hecho jamas. Marit lo habia
dejado sobre su mesilla para que lo tuviera al despertarse en su cumpleafos. Albert no
habia hablado con Hilde después de la llamada de aquella noche. El coche estaba aparcado
a cierta distancia de la familia, que en ese momento estaba cenando. Sélo a intervalos
lograban oir lo que se decia. Sofia y Alberto se quedaron sentados mirando al jardin, y
tuvieron tiempo para hacer un largo resumen de la infeliz fiesta filoséfica. Alrededor de
medianoche, la familia se levanté de la mesa. Hilde y el mayor se dirigieron hacia el

balancin. Hicieron sefias a la madre, que se encaminaba a la casa blanca.



La gran explosion
(También nosotros somos polvo de las estrellas)

Hilde se acomodé en el balancin muy pegada a su padre. Eran casi las doce. Se quedaron
mirando la bahia, mientras alguna que otra estrella palida se dibujaba en el cielo. Suaves
olas golpeaban las piedras debajo del muelle. La Tierra es uno de los muchos planetas que
se mueven describiendo una 6rbita alrededor del sol. Pero sélo la Tierra es un planeta vivo.
Un minuto luz es la distancia que recorre la luz en un minuto. Y eso es mucho, porque la
luz viaja por el universo a 300. 000 kilometros en sélo un segundo. Un minuto luz es, en
otras palabras, 300. 000 por 60, o 18 millones de kilbmetros. La distancia a Plutén, que es
el planeta mas lejano de nuestro sistema solar, es de mas de cinco horas luz desde nuestro
propio planeta. Cuando un astronomo mira a Pluton en su telescopio en realidad ve cinco
horas hacia atras en el tiempo. También podriamos decir que la imagen de Plutén emplea
cinco horas en llegar hasta aqui. Toda la galaxia, o la «nebulosa», como también la
llamamos, tienen una dimensién de 90. 000 afios luz. Eso significa que la luz emplea ese
namero de afios para llegar de un extremo de la galaxia a otro. Cuando dirigimos nuestra
mirada a una estrella de la Via Lactea que esté a 50. 000 afios luz de nuestro propio planeta,

entonces miramos 50.000 afios hacia atras en el tiempo.

Hasta ahora s6lo hemos hablado de nuestra propia galaxia. Los astrdnomos piensan que
hay aproximadamente cien mil millones de galaxias como ésta en el universo, y cada una
de estas galaxias la componen unos cien mil millones de estrellas. La galaxia vecina mas
préxima a la Via Lactea es la que llamamos Nebulosa de Andromeda. Est4 a dos millones
de afios luz de nuestra propia galaxia. Como ya hemos visto, esto significa que la luz de
esta galaxia necesita dos millones de afos para llegar hasta nosotros, lo que a su vez
significa que miramos dos millones de afios hacia atras en el tiempo cuando vemos la
nebulosa de Andrémeda alli muy arriba en el firmamento. Si hubiera un astrénomo listo en
esa nebulosa, y me imagino uno astuto que en este mismo momento esta dirigiendo su
telescopio hacia la Tierra, no nos veria a nosotros. La mayoria de los astrbnomos estan de
acuerdo en que la expansion del universo sélo puede tener una explicacion. Una vez, hace
aproximadamente 15 mil millones de afos, toda la materia del universo estaba concentrada
en una pequefia zona. La materia era tan compacta que la gravedad la calentd
enormemente. Finalmente estaba tan caliente y era tan compacta que estallo. Este estallido

lo llamamos la gran explosion, en inglés big bang.



Conclusion:

El libro es muy interesante y un poco fuera de lo comin para muchos lectores, el libro
principalmente habla sobre Sofia Amundsen una adolescente ubicada en una ciudad de
Noruega, quizas en aquellos paises y ciudades que deseamos conocer por sus bellos
paisajes y reservas naturales cargadas de gran misticismo, logra encontrar las preguntas y
enigmas que cambiaran su vida. Primero inici6 a recibir cartas, poco a poco se percaté que
se trataba de un curso de filosofia. En el curso de filosofia, la iniciada que se llama Sofia,
logra leer de qué manera la filosofia como el gran método surgié en la Grecia antigua, ya
que el régimen predominante era lo mitico, aquello que solo las religiones consideraban
como la razén del cosmos, la vida y el porqué de los dioses. Hasta que la chispa de la
filosofia, uso la razon como poder del pensamiento y como respuesta a esos interrogantes,
entonces la ciencia y la l6gica hicieron a un lado las creencias de lo mistico, para centrarse

en la objetividad y control de las cosas naturales y las de tipo social.

El mundo de Sofia es un libro muy bueno para su tipo y se pude recorrer varios de los
capitulos de la historia de la filosofia, ademas de conocer a figuras importantes de distintos
movimientos. Un recorrido por la educacion, por el ser, por el existir, por los sentimientos
de una joven adolescente y de sus vivencias, todo bien arraigado para que la historia

principal siga el curso sin que el lector sienta que simplemente esta siendo aleccionado.

Es muy importante el contenido de este libro, ya que habla de los aportes de muchos
filésofos importantes. Se puede leer la filosifia antigua, filosofia en la edad media, filosofia
moderna, filosofia contemporanea. Este libro esconde una profunda critica hacia los
sistemas educativos que no dan la importancia que deberian a cuestiones mas complejas,
cuyo estudio podria ser igual o mas interesante gue otras asignaturas corrientes. A veces,
los sistemas educativos se centran en desarrollar actividades rutinarias que merman la

creatividad y la imaginacién.

El libro destinado a Hilde, tiene como objeto la teoria del Big Bang, Somos polvo de
estrellas: al final vence la explicacion cientifica y la filosofia queda encuadernada, una vez
mas, en el mundo de Sofia. A pesar de todo, el libro de Gaarder puede ser de gran utilidad
para los profesores de filosofia de ensefianza media, que encontrardn sugerentes
explicaciones, ejemplos oportunos y una exposicion de la historia de la filosofia amena y

sencilla.

(Gaarder, 1991)
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