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Nombre del alumno: Jonatan
Emmanvuel Silva Lopez

Nombre del profesor: Lic. Daniela
Rodriguez Martinez

Nombre del frabajo: Mapa
conceptual "Alimentos™

Materia: Nutricion

Grado: 3.

Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas a 25 de Septiembre de 2020.



“Alimentos”

Grupe WV

Grupa V

Caracteristicas

Grupos

Composicién guimica y
componente predominante se

clasifican:
Los alimentos
proporcionan la

energia 'y los
nutrientes para
llevar a cabo las

funciones
corporales,
mantener una
buena salud vy
realizar actividades
cotidianas

Se encuentran
en

En

Grupo |
Grupo Il

Grupo llI
Grupo IV
Grupo V

Grupo VI
Grupo VI

Leche y derivados
(1 Artenc)

Verduras y hortalizas

Carnes
Cereales
Aceites

Aceites y grasas

Como

l

|

Alimentos
energéticos

Alimentos
reguladores

Clasificacion
Alimentos Alimentos
de origen de origen
vegetal mineral

Alimentos de origen animal

Son

Carnes blancas y
rojas.

Lacteos.

Huevos.

Grasas animales.
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