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ALIMENTOS
Caracteristicas
Funcion nutritiva y
principal que Grupos Clasificacion
desempeiian en _
el organismo Origen Composicion quimica
\_ -/ (naturaleza) y componente

predominante

N Y4

Energéticos Constructores Reguladores
Suministrar la Construccion de Regular el / e Vegetal \
energia para estructuras,corporal funcionamient -~
realizar las es, mantenimiento y o del Cereales, leguminosas . Gluc1c.!/cos
Kdistintas funciones/ reparacion de metabolismo frutas, verduras, e Proteicos

ueiidos. / K j tubérculos, aceites vy e Lipidicos
1 tales
l l 1 k grasas vege / l

Cereales y Verduras, frutas,
derivados, Carne, pescados, legumbres frescas
tubérculos, grasas huevos, legumbres - _ ™ e Cereales,
y aceites, secas, lacteos, frutos e Animal tubérculos,
legumbres secas, Secos. Carnes, pescados, leguminosas.
frutos secos. mariscos, lacteos, * Carnes,
huevos y grasas ;e::ijgsss'
; )
K animales j huevos
e Aceites,
margarina,
mantequilla,
manteca,
mayonesa,

crema, tocino,
mayoria de
embutidos,
semillas
oleaginosas



('

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE N\ 4
>,

Fecha de Elaboracion: Fecha de Actualizacion:00/00/00 | Pagina 3 de 3

Bibliografias

e BADUI, S. (2012). La ciencia de los alimentos en la practica. Primera Edicion. Pearson
Educacion, México.

e GILHERNANDEZ A. (2010). Las sustancias nutritivas: grupos y funciones. Clasificacion de
los alimentos. En: Tratado de Nutricion. Tomo 2. Composicién y Calidad Nutritiva de los
alimentos. Editorial Panamericana.




