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PRODUCTOS
MILAGRO O
LIGHT

Son

Alimento al que se ha reducido el contenido
de uno o mas nutrientes, en especial las
calorias como minimo en un 30% en
comparacion con su producto de referencia
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En cuanto a:

Se clasifica por

Productos a los que se
les ha retirado el aztcar Grasas ¢Como saber que nutriente que ha

sido retirado o anadido?
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Esta involucra Enfocado en Es importante saber que
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A sustituir por edulcorantes Reducir el
o simple y sencillamente no contenido graso,

El consumidor lea
atentamente el etiquetado
del producto
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Estos productos los encontramos en los Valorar si se ajusta o no a sus
Productos desnatados o g
supermercados necesidades, y sobre todo

semidesnatados. - ;
para valorar si el si precio que
paga

se afiaden ni azucares ni dando lugar a
edulcorante
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