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la alimentación por 

porciones y lista de 

intercambios en un plan 

nutricional 

Carnes y 

tubérculos de 

6-8 porciones 

al día   

Leguminosas de 

1-2 porciones al 

día  

Verduras de 

3-5 porciones 

al día  

Frutas de 2-4 

porciones al día  

Leche y derivados de 

2-3 porciones al día  
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