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Para abarcar este tema debemos de saber la importancia de la evaluacion nutricional, el
estado nutricional y lo que conlleva el estado nutricional, es la situaciéon de salud y
bienestar que determina la nutricion de una persona o de un grupo de manera que
podemos asumir que las personas tienen distintas necesidades dependiendo raza edad

sexo y localizacién geogréfica e incluso cultural.

La evaluacion nutricional nos ayuda a la medicion de indicadores alimentarios, por lo
tanto, podemos darnos una idea de la nutricién y el estado en el que se encuentra el
individuo, persona o paciente, y por medio del cual estan condicionados por varios
factores de los cuales hablaremos durante la elaboracién de este trabajo. Estos factores
los denominaremos como factores determinantes del Estado nutricional que pueden
conllevar todo lo que rodea al paciente desde la alimentacion, el estado de salud, cuidado
y la nutricién; asi como factores sociales que pueden ser los factores determinantes como
la cultura, la geolocalizacion, la distribucion alimentaria, la econdmica y la influencia

social.

Para la para la elaboracion de la evaluacion nutricional, se utilizan distintos métodos de
medicion de los cuales estan los métodos antropomeétricos, los métodos bioquimicos, los
métodos clinicos y los métodos dietéticos; de los cuales hablaremos posteriormente. Al
igual es muy importante conocer a nuestro paciente a travées de la encuesta ya que través
de la encuesta podemos recabar datos para estimar la ingesta de alimentos, tipo de

alimentacion y los factores que pueden ser determinantes en la salud de nuestro paciente.

El estado nutricional es la situacion de salud y bienestar que determina la nutricion en
una persona o colectivo, es decir, que gracias a ello podremos darnos cuenta del estado

de nutricién en el que se encuentra una persona.

Asi podemos asumir que las personas tenemos necesidades nutricionales concretas y

deben estar satisfechas, es decir, que cada persona tiene una manera diferente de los
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requerimientos nutricionales. Debido a varios factores como cultura, sexo, estilo de vida,

edad, etcétera.

El cual debe de estar sujeto a un estilo o estado nutricional todo esto para alcanzar los
requerimientos fisioldgicos, bioldgicos, bioquimicos y metabdlicos; estos deben estar en
constante equilibrio, es decir, tanto la ingestion de nutrientes para su mayor
aprovechamiento en el organismo para una correcta nutricion el estado nutricional, como
para la eliminacion o uso del exceso de energia en el organismo. El estado de salud,
hablamos del estado fisioldgico del cuerpo del organismo de los cuales intervienen varios
aspectos como nuestro medio, la higiene y las actividades que el individuo paciente

puede realizar.

Los cuidados y nutricibn son otro de los factores que pueden determinar el estado
nutricional de una de un paciente el cual tienen la capacidad de la familia en la
comunicacioén, qué tan vulnerables son a la escasez o al exceso de disponibilidad de los
alimentos lo cual, esto puede contribuir a desarrollar enfermedades como la obesidad o

bien contraponiendo la desnutricion.

El consumo de alimentos puede verse determinado por como que lo mencionamos la
cultura habitos alimenticios conocimiento de los mismos la disponibilidad y capacidad de
compra. Que podemos evaluar de una manera estadistica apoyandonos de métodos
antropomeétricos bioquimicos entre otros métodos para poder evaluar el estado nutricional

de nuestro paciente.

A partir de mediciones sobre el cuerpo humano se obtienen indices que son validos para
identificar individuos y poblaciones en riesgo e incluso para hacer prondsticos
relacionados con la supervivencia o con el bajo peso al nacer; es por ello que la
evaluacion y vigilancia del crecimiento fisico de los nifios y el seguimiento de la curva de
peso durante la gestacion, constituyen una de las acciones fundamentales que se

desarrollan en la atencién primaria de salud.
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Los métodos bioquimicos incluyen la medicion de un nutriente o sus metabolitos en
sangre, heces u orina o la medicion de una variedad de compuestos en sangre y otros

tejidos que tengan relacién con el estado nutricional.

Existen multiples pruebas bioquimicas que pueden emplearse para evaluar los distintos
desequilibrios nutricionales, pero su utilidad estara dada por la facilidad de la recoleccién

de las muestras y el costo beneficio de su aplicacion.

La evaluacion del consumo de alimentos permite identificar posibles alteraciones
nutricionales ocasionadas por una dieta desequilibrada, es por ello que constituye la
forma de identificar el primer estadio de una deficiencia nutricional, sin embargo las
encuestas dietéticas por si solas no se utilizan como medios diagndsticos, sino como
fuente complementaria de informacion para analizar de conjunto con los datos

antropometricos, bioquimicos y clinicos.

La evaluacion dietética es uno de los aspectos mas complejos de la evaluacion nutricional
por lo dificil que resulta obtener informacién sin influir sobre el entrevistado, la
imposibilidad de conocer exactamente la composicion de cada alimento y la dificultad

para recordar todos los alimentos y la cantidad de ellos ingerida.

Por ello se utiliza actualmente el término de estimaciéon mas que el de evaluacion estricta.
Las encuestas dietéticas es proporcionar una estimacion cuantitativa y cualitativa de la
ingesta de un alimento, o grupos de alimentos, o nutrientes en un individuo o grupos de

individuos, durante un periodo determinado de tiempo.
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