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nutrición en 

México y atención 

primaria a la salud 

 

La nutrición en salud pública es el 

conjunto de actividades vinculadas a la 

alimentación y la salud con el objetivo 

de mejorar los hábitos alimentarios y el 

estado nutricional de las poblaciones. 

La atención primaria de salud es la asistencia 

sanitaria esencial accesible a todos los 

individuos y familias de la comunidad a 

través de medios aceptables para ellos, con 

su plena participación y a un costo asequible. 
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