
 
 

 

 

 

Leo Dan De Jesús Márquez Albores   

  

Profesor: Lic. Daniela Rodríguez 

Martínez    

 

Nombre del trabajo: alimentos 

(características, grupos, 

clasificación) 

  

NUTRICIÓN  

 

Semestre    Grupo: A   

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 22 de septiembre del 2020 



 
 

Características  

Son 

 
 Características  

Son 

 
 Características  

Son 

 
 Características  

Son 

 
 Características  Son 

 
 Características  

Son 

 
 Características  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Aportan energía  

Aportan proteínas y 
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Grupos de 

alimentos   

Grupo 8  
Grupo 1 

Grupo 2 

Grupo 3  

Grupo 5 

Grupo 4  Grupo 6  

Grupo 7  

Leche y 

derivados Carnes, 
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