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LCUANTAS CALORIAS ﬁ
LECHE APORTA | TAZA?

2 p 22
a

?4

LECHE ENTERA  LECHE SEMIDESCREMADA  DE ALMENDRAS DE ARROT

SRKCAL
29GR CARBOS 24GR
6,3GR GRASAS 6GR
$11 PRECI0 $3

143 KCAL 116 RCAL 40 KCAL 120 KCAL
%
) Pl
[13 SOYA DE AVENA DE (0C0
180 KCAL 120 KCAL 360 KCAL
ALIMENTOS MAS SACIANTES [
PATATAS COCIDAS HUEVO FRUTAS
Manzana, uvas, platano...
ol L FUENTESDE PROTEINA

Quantas Calorias
tem as Frutas?

Banana Morango Mavacujé o Laranja
e 1un. 10 un, . 1un. ) 1un.
! 89Kcal 39Kcal 90Kcal

45Kcal
Limio Mamsio Péra , Melancia
)1009 (suco) Papaya tun. 1 fatia peq.
39Kcal /2 uni / 31Kcal
80Kcal 63Kcal

Acelola

Ma . Melao
Coco nga s -
15 un. 25 2fatias 5" T me
9 4 30Kcal
32Kcal 67Kcal 64Kcal - -

Péssego Maga Uva (&) fbacate
1un. 8 un. ﬁ 1o
51KC3| 58Kcal

70Kca| 162Kcal

ESCOGE TU FILETE
VA P0L0 AN

20 gr de proteina
13 gr de grasa

27 gr de proteina 24 gr de proteina
11 gr de grasa 1,3 gr de grasa
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