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ALIMENTOS  

ENERGICOS: 

SUMINISTRA ATP 

PARA REALIZAR 

FUNCIONES  

Origen 

CLASIFICADOS EN POR 

PROTEINAS  ENERGIA  

NUTRIENTES  PROTEINAS  QUE APORTAN? 

Lipidicos: 

Crema 

Tocino 

Mantequilla 

FUNCION NUTRICIA 
COMPONENTE 

PREDOMINANTE  

Reguladoras: 

O. Animal: 

Pescados 

Mariscos 

Lácteos 

Huevos 

 


