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Nutrición poblacional   

Área que ocupa la evaluación de los problemas nutricionales de una población  

Programas nutricionales 
poblacionales  

Consiste en 
identificar , 
priorizar y evaluar 
problemas 
nutricionales de la 
población  

Intervenciones 
medicas y 
promoción de la 
salud en nutrición 
, asía la población  

Afectaciones  

Afecta el 
crecimiento  
poblacional y 
salud 
reproductiva  

Cambios 
demográficos  

Los	cambios	
nutricionales	y	
poblacionales	 

 

están	 ıńtimamente	
relacionados	 de	
varias	 formas.	
Primero,	 la	habilidad	
de	 una	 población	 de	
alimentarse	 a	 sı	́
misma	 es	 un	 factor	
principal	en	las	tasas	
de	 fertilidad	 y	
mortalidad.	 

 

una	buena	nutrición	
reduce	la	mortalidad	
materna,	neonatal	e	
infantil	 

 

Componentes	 Nutricionales	
en	 los	 Programas	
Poblacionales	 

 

Los	 programas	 diseñados	
para	 desacelerar	 el	
crecimiento	 poblacional	 y	
alcanzar	un	mejor	estado	de	
salud	 

 

la población necesita 
programas , para 
mejorar su nutrición 
y mantener un 
balance organico  

Nutrición poblacional  

Se basa en los estudios 
nítricos de la población  

Tiene el objetivo de 
equilibrar a una 
sociedad , mediante 
su ingesta 
alimentaria  

La nutrición también 
tiene que estar en 

proceso de 
homeostasis con la 

actividad física  
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