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NOMBRE DEL ALUMNO – CARLOS ALEXIS ESPINOSA UTRILLA  

NOMBRE DEL DOCENTE – RODRIGUEZ MARTINEZ DANIELA  

NOMBRE DEL TRABAJO –  MAPA MENTAL  

NOMBRE DE LA MATERIA – NUTRICION  

GRADO – 3 

GRUPO – A 

MEDICINA HUMANA .  
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Porciones y 
intercambio 
alimentario 

Porción  

Unidad de medida de los 
alimentos  

 
  

 

Beneficios de las 
porciones  

Control sobre la 
cantidad de 
alimentos  

 
 

Contenidos de una 
buena porción  

Cereales , leguminosas 
,verduras y frutas 

 
 

 
 

Distribución de los 
alimentos en 
porciones adecuada  a 
la dieta  

 
 

 
 

 
 

Intercambio de 
alimentos  

 
 

Intercambiar alimentos por 
otros con el mismo aporte 
de calorías 

 
 

 
 

 
 

Factores de 
un plan de 
alimentación  

1.gasto cardiaco 
2.ingesta de 
alimentos 
.3.actividad física 
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