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Diferencia entre plato del buen comer y piramide:

e Piramide: Esta distribuida en 3 estratos. En la base se encontrarian los
alimentos que necesitamos en mayor cantidad y que son de consumo diario
y a medida que vamos ascendiendo se va reduciendo el consumo hasta que
llegamos a la cuspide que son de consumo ocasional.

e El plato en cuestidn, esta dividido en cuatro partes desiguales segun la
importancia del nutriente. Asi las verduras se llevan la parte mas grande junto
con los cereales, le siguen frutas y proteinas.

Determinantes de nutricion:

e Determinantes bioldgicos como el hambre, el apetito y el sentido del gusto.
Determinantes econdémicos como el coste, los ingresos y la disponibilidad en
el mercado. Determinantes fisicos como el acceso, la educacion, las
capacidades personales (por ejemplo, para cocinar) y el tiempo disponible.

Diferencia entre nutricion y comer:

e Comer: Voluntario
e Nutricion: Involuntario

4 pilares importantes:

e Disponibilidad

e Acceso

e Uso de alimentos

e Estabilidad de oferta

Factores que influyen en el hambre:

e Determinantes fisicos como el acceso, la educacion, las capacidades
personales (por ejemplo, para cocinar) y el tiempo disponible. Determinantes
sociales como la cultura, la familia, los comparieros de trabajo y los patrones
de alimentacion. Determinantes psicologicos como el estado de animo, el
estrés y la culpa.

Hiperfagia Hipofagia:

e Mucho peso
e Poco peso

Metabolismo de los carbohidratos:

e Se define como metabolismo de los glucidos a los procesos bioquimicos de
formacion, ruptura y conversion de los glucidos en los organismos vivos. Los
glacidos son las principales moléculas destinados al aporte de energia,
gracias a su facil metabolismo.



Como se define la valoracion del estado nutricio:

e Laevaluacion del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado
en que la alimentacion cubre las necesidades del organismo. La historia
clinica y psicosocial ayuda a detectar posibles deficiencias y a conocer los
factores que influyen en los habitos alimentarios. Se usa la historia clinica,
antropometria, laboratorio y examen clinico.

Las 6 P:

e Producciéon
e Preservacion

e Poblacion
e Pobreza
e Politica

e Patologias

Donde se lleva principalmente la absorcion de las proteinas:

e Duodeno
e Yeyuno

Causas del sindrome de mala absorcién:

e Intolerancia a la lactosa
e Enfermedad celiaca
e Medicamentos (Farmacos).



