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La regla de oro es un consumo 

de alimentos light prudente y 

controlado, concebido como 

ayuda a una dieta hipocalórica 

acompañada de actividad física.

Los llamados ‘productos milagro’ aseguran adelgazar en poco 

tiempo y sin esfuerzos. Con esa creencia, se consumen en 

exceso, con el consecuente incremento de peso, incluso mayor 

que si se hubieran ingerido los productos convencionales 

  alimento al que se ha reducido el contenido de 

uno o más nutrientes, (azúcares, sodio, grasa o 

energía –calorías-) como mínimo en un 30% en 

comparación con su producto de referencia.  

Un alto consumo de un productos “light” 

puede ser más negativo que el consumo 

moderado del producto de referencia. 

 

 

no todos los alimentos light reducen su aporte 

calórico tan significativamente como se espera 
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Es un producto modificado 

mediante ingeniería genética 

para producir las 

características deseadas 

 

EJEMPLOS 

PREOCUPACIONES: Crear alimentos que pueden 

causar una reacción alérgica o que son tóxicos, y 

cambios genéticos inesperados y dañinos  

POSIBLES BENEFICIOS: más nutritivos, 

apetitosos, resistentes a la sequía y a las 

enfermedades, aumento en el suministro de 

alimentos a un costo reducido con una mayor 

vida útil y crecimiento más rápido en plantas 

y animales 

ASPECTOS SOCIALES Y ECONÓMICOS: es 

necesario evaluar el impacto que tendría este avance 

tecnológico en el problema alimentario mundial, en la 

escasez y mala distribución alimentaria 
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