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Alumna: Alina Anahid Utrilla Moreno
CATEDRATICO: Daniela Rodriguez Martinez

Trabajo:

1.Realizar mapa mental de productos
milagro o light
2.Mapa mental de productos transgénicos"

MATERIA: Nutricion

SEMESTRE: 3 GRUPO: A

Comitan de Dominguez Chiapas a 14 de octubre de 2020.



alimento al que se ha reducido el contenido de
uno o mds nutrientes, (azucares, sodio, grasa o La regla de oro es un consumo
energia -calorias-) como minimo en un 30% en de alimentos light prudente y

comparacién con su producto de referencia. controlado, concebido como g
ayudaa una dieta hipocalérica

NOM-086-5SSA1-1994. acompafiada de actividad fisica.

Un alto consumo de un productos “light”
puede ser mds negativo que el consumo PR OD UC To S

moderado del productode referencia.

no todos los alimentos light reducen su aporte
caldrico tan significativamente como se espera

Los llamados 'productos milagro' aseguran adelgazar en poco
: i i . i
EJempIos tiempo y sin esfuerzos Con.esa creencia, se cons.umen en
exceso, con el consecuente incremento de peso, incluso mayor
que si se hubieran ingerido los productos convencionales
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PREOCUPACIONES: Crear alimentos que pueden

causar una reaccién alérgica o que son toxicos, y

cambios genéticos inesperados y dafiinos
EJEMPLOS

PRODUCTOS

ASPECTOS SOCIALES Y ECONOMICOS: es
necesario evaluar el impacto que tendria este avance
tecnoldgico en el problema alimentario mundial, en la
escasez y mala distribucién alimentaria

Es un producto modificado
mediante ingenieria genética
para producir las
caracteristicas deseadas

POSIBLES BENEFICIOS: mds nutritivos,
apetitosos, resistentes a la sequia y a las
enfermedades, aumento en el suministro de
alimentos a un costo reducido con una mayor
vida dtil y crecimiento mds rdpido en plantas
y animales
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