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Desarrolla actividades inherentes a la
Promocion,
Prevencion,
Recuperacion,

Rehabilitacion.
del estado nutricional de las personas.

FUNCIONES DE LA NUTRICION
COMUNITARIA

También analiza la situacion

alimentaria-nutricional dela
poblacion con un enfoque
epidemioldgico y gestiona recursos
y técnicas para la prevencion de los
mismos.

Nutricion en Salud Puablica

es la actividad no asistencial que tiene

como finalidad el eStU d iO de los

sistemas que hacen a la atencion de la
nutricion humana en poblaciones o
comunidades y su relacién con el medio
ambiente, incluyendo la produccion de
alimentos y su red de distribucién y
accesibilidad. ’
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La salud publica en
nutricion en México vy
atencion primaria a la
salud.

Una Mala nutricién puede
reducir la inmunidad, aumentar la
vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el

desarrollo fisico y mental, y reducir
la productividad. /\ I

Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los diferente
grupos que componen la poblacion, con especial enfasis en los
grupos de riesgo, incluyendo el diseio, ejecucion e interpretacio
de estudios que conduzcan a este fin.

Asesorar en aspectos nutricionales en el marco de las politicas d«
salud publica.

La Nutricion en Salud

” -
PUb l | CCl se define como la aplicacion

complementaria de los conceptos de la salud
publica/colectiva, en la ciencia de la nutricion,
por lo que existe un estrecho vinculo con la

atencic imaria de | d,
educa A/promocio salud.
‘ -« '
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ANALISIS NUTRICIONAL

El analisis nutricional de la dieta nos permite investigar las

relaciones etiologicas entre la ingesta de determinados
nutrientes y el desarrollo de enfermedades cronicas,
establecer y evaluar el cumplimiento de objetivos y
recomendaciones nutricionales, y averiguar las fuentes mas
importantes de los nutrientes, informacion que resulta de
gran valor para orientar las recomendaciones alimentarias

dirigi(las ala p()l)laci(m.

* Los principales factores ambientales
que afectan a Ia salud incluyen:

1. El abastecimiento de agua
potable y el saneamiento

Falta de agua no contaminada y de medios
apropiados para la eliminaciéon de excretas.

ABORDAJE ALIMENTARIO

Desde la perspectiva de la salud publica, consiste en que

permite hacer operativas las recomendaciones y objetivos
nutricionales entre los individuos de la poblacion, mediante
la claboracion de las guias alimentarias,

NUTRICION COMUNITARIA

En el campo de accion de la nutricion comunitaria, el adecuado
conocimiento de la situacion alimentaria y nutricional de la
comunidad y de la relacion entre dieta y salud, mediante la
aplicacion de los metodos propios de la epidemiologia
nutricional, permitira llevar a cabo intervenciones mejor

orientadas y, por tanto, mas efectivas.
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