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Procesos bioquimicos , sintesis de
proteinas por medio de anabolismo Dura 15-60 min
en el organismo

Hidratos de carbono

Complejos Simples

Proceso donde actua la
proteasa pancreaticas

Contiene carbono,
hidrogeno y oxigeno
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Son moléculas
insolubles en agua

Comienza en el
estomago , con la
accion de pepsina y
continua en el
intestino delgado con
enzimas como tripsina

Fendmeno en el cual los
atomos , moléculas pasan
de fase liquida gaseosa .
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