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Alimentos  

 Caracteristicas  

Es un derecho y 

obligación 

reciproca  

son productos, naturales 

o elaborados, que toman 

los seres vivos y que 

proporcionan al 

organismo las sustancias 

nutritivas y la energía que 

necesitan para vivir. 

son las sustancias 

químicas vitales 

para el crecimiento 

y mantenimiento 

del organismo 

su composición físico-

química, es decir que 

compuestos químicos 

constituyen los 

alimentos 

características 

nutricionales 

Grupos  

Grupo 1: Leche y 

derivados 

Grupo 2: Carnes, 

pescados y huevos 

Grupo 3: Patatas, 

legumbres, frutos 

secos. 

Grupo 4: Verduras 

y Hortalizas 

Grupo 5: 

Frutas. 

Grupo 6: Cereales y 

derivados, azúcar y 

dulces. 

Grupo 7: Grasas, 

aceite y 

mantequilla. 

Clasificación  

SU ORIGEN: 

alimentos de 

origen vegetal o 

animal  

SU FUNCIÓN EN EL 

ORGANISMO TRAS 

LA INGESTIÓN 



BILIOGRAFIA  

file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-CaracteristicasDeLosAlimentosYControlDeCalidad-

4696751%20(5).pdf 

https://gastronomiaycia.republica.com/2009/01/17/grupos-de-alimentos/ 

https://www.ceupe.com/blog/como-se-clasifican-los-alimentos.html 
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