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Destacan los
hidratos de
carbono y las
grasas) funcién
principal:
Suministrar la
energia
necesaria

Destacan las
proteinas.
Funcién
principal:
construccion de
estructuras
corporales.

Predominan los
minerales y las
vitaminas)
Funcién
principal:
regular el
funcionamiento
del
metabolismo.

Cereales Tubérculos
Leguminosas Frutas
Verduras Lacteos
Pescados, carnes,
huevos y leguminosas
secas. Aceites, grasas
y alimentos. Vegetales
ricos en lipidos
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