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Las

[ Caracteristicas ]

Proteinas J‘
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Son nutrientes esenciales
para el cuerpo humano.
Son uno de los
componentes bdasicos del
tejido corporal y también
pueden servir como
fuente de energia.
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Son los azucares, almidones y fibras que se
encuentran en una gran variedad de
alimentos como frutas, granos, verduras y
productos lacteos. Se llaman hidratos de
carbono, ya que a nivel quimico contienen
carbono, hidrégeno y oxigeno
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Son

=[ Lipidos ]
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Comunmente conocidos como
grasas, son un grupo grande y
heterogéneo de sustancias cuya
estructura quimica suele estar
formada bdsicamente por cadenas
lineales de carbono, hidrégenoy
oxigeno, aunque algunos de ellos
suelen contener también otros
elementos tales como fésforo,
nitrégeno o azufre

Alimentos

Los
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Grupos
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El
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Plato del buen comer
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Verduras y frutas

v

Cereales y tubérculos

de origen animal

Leguminosas y proteinas
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Aporte de energiay
nutrientes
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Agua ]

y

Un elemento esencial
para la vida, es ademas
uno de los principales
componentes de los
alimentos y, por si sola,
un factor determinante
para su conservacion y
seguridad
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Leche y derivados

Carnes, pescados y
huevos

Patatas, legumbres,
frutos secos
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Verduras y Hortalizas ]4—
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Frutas

Cereales y derivados,
azucar vy dulces

Grasas, aceite y
manteauilla
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Las

Clasificacion

Son

Seguln origen

> Natural ]
> Vegetal ]
—>[ Animal ]

Segun tratamiento
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—>[ Primario ]
-—V[ Secundarios ]
—>[ Animal ]
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Segun origen
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Glucidicos ]

Lipidicos ]

[ Proteico ]

Seglin funcione en el organismo
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Energéticos

N

Reguladores
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Complementarios ]

Segun Gama de alimentos

_>[ Frescos no procesados

‘{ Con conservadores
J
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-"{ Productos congelados

Alimentos crudos

_’l Refrigeracidén o congelacién ]

—

Precocidos ]
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