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La educacion alimentaria son todas aquellas estrategias educativas disefiadas para

facilitar la adopcion voluntaria de conductas alimentarias ademas otros

comportamientos relacionados con la alimentacion y la nutricién propicios para la

salud y el bienestar Es por eso que en el presente ensayo vamos a conocer un poco
en que se basa la educacién nutricional, considero que es de suma importancia
abordar un poco de este tema ya que segun la nota proporcionada en clase
menciona que mas del 900 millones de personas padecen desnutricion y 170

millones de nifios sufren insuficiencia ponderal.

Hoy en dia alimentarse parece a simple vista sencillo porque es algo que todos
hacemos a diario y ademas, varias veces al dia. Sin embargo, alimentarse bien no
es tan facil como parece debido a muchos factores que influyen en nuestra
alimentacion; la disponibilidad de alimentos, la economia, la cultura y tradiciones de
cada lugar, el tiempo disponible para cocinar, la desinformacion sobre los alimentos
(mitos y creencias limitantes)...Hay una larga lista de cuestiones que nos dificulta

tomar las mejores decisiones respecto a la comida que vamos a consumir.

En mi opinidon considero que es de suma importancia conocer la técnica que
utilizaremos para podemos educar a nuestros pacientes de como deben llevar una
alimentacion adecuada para prevenir distintas enfermedades por un desorden
alimentico, tales como lo son: hipertension, Diabetes tipo Il, y obesidad o de lo
contrario desarrollar enfermedades como la desnutricion que puede desencadenar
mas enfermedades si no es controlado a tiempo , pero lo importante es identificar
de qué manera podemos promocionar la salud educando a las personas de su
adecuada alimentacién que debe llevar de acuerdo a su culturay manera en la que

vive oportandole vitaminas y nutrientes a través de una comida adecuada




Para abordar este tema debo considerar algo importante en la lectura ya que
mencionaba que la educacion es una herramienta mas contundente que tenemos,
debido a que mediante ella, es posible construir una nueva relacién positiva hacia
la comida y prevenir los potenciales problemas de salud. Algo muy importante que
considero es que necesario invertir mas y mejor en educacion nutricional para

promocionar los habitos saludables a la sociedad porque a pesar de que se hacen

esfuerzos para ello no son suficientes. Cuando hablamos de educacion nutricional

un claro ejemplo es cuando se imparte en las escuelas, aunque se contempla dentro
del curriculum escolar, se hace de una forma muy superficial e insuficiente para
poder transmitir e instaurar en los nifios y nifias los buenos habitos saludables de
alimentacion.

En cuanto al derecho a la alimentacion el articulo mencionaba que la necesidad de
educacion nutricional se ha visto muy necesaria para aumentar el derecho a una
buena alimetancion. Es importante saber que el publico necesita ser informado y
ensefado para ser consientes cuales son los factores de riesgo que contribuyen en
una mala alimentacion, todo ser humano tiene derecho a una alimentacion
adecuada y tiene el derecho fundamental a no padecer hambre, segun las normas
internacionales de derechos humanos. El derecho a una alimentacion adecuada
comprende los aspectos cuantitativos, cualitativos y de aceptabilidad cultural.

La promocion de régimen alimentarios nutricionalmente adecuados para todos los
consumidores es una meta fundamental de la FAO y un elemento crusial de la labor
esencial de las naciones unidas encaminada a mejorar la salud y el bienestar de las
poblaciones a si de fomentar el apoyo social y econémica de las personas de bajos
recursos que sufren alguien de desorden alimenticios

Es necesario dar a conocer también lo que mencionaba la FAO en el articulo, decia
gue se encargaba de promover la buena alimentacién familiar y complementaria
mediante el intercambio de conocimientos tedricos y practicos sobre la manera de
hacer optimo el uso de los alimentos disponibles en una determinada region ademas
de que menciona que es importante capacitar a los extensionistas en el ambito de
salud y agricultura quienes promueven la nutricion comunitaria para que contribuyan

Su proceso.




Entre sus actividades especiales estéan;

Sencibilacion del publico mediante directrices dietéticas de ambito nacional:
Se basa en educar al consumo de alimentos adecuados asi como o que respecta
a la cantidad adecuada de los alimentos y su combinacion, la FAO en esta ocasion
apoya a las instituciones a la produccién de alimentos y forma consejos dietéticos
dirigidos al publico

Mejora de alimentacion maternay de los nifios:

En este apartado se aborda como la madre debe alimentarse de manera adecuada

ya que si no se alimenta de manera correcta el lactante también ser& lento en su

crecimiento ya que no le aportara los nutrimentos necesarios para otorgarle a su
bebe, es por eso que FAO implemento una serie de practicas y regimenes
alimentarios recomendados para las madres y los bebes en pleno crecimiento.
Vinculacion entre la nutricion y la agricultura familiar:

Consultando la lectura opino que que la agricultura ha sido muy importantes en el
ambito de la nutricion ya que en los pueblos se cosechan diferentes tipos de
verduras y frutas que son exportados a diferentes lugares del pais ademas de que
se encargan de engordar al ganado vacuno para su consumo entonces la agricultura
influye en la nutricion ya que a través de estas cosechas los nifios pueden obtener
Sus vitaminas necesarias para su crecimiento y desarrollo.

Promocion y educacion en escuelas

Esta estrategia se me hace muy interesante ya que en las escuelas es donde
podemos iniciar dandole la mejor alimentacion de los nifios, fundamentando en que
la buena alimentacién ayuda al nifio a su mejor desarrollo y su crecimiento, ahi se
pueden proporcionar frutas y verduras, aguas embotelladas, y otras cosas nutritivas
gue los nifios de las primarias pueden comer sanamente, también se puede
implementar la educacion fisica que va apegada a la nutricion ya que tenemos que
esforzarnos para poder llevar una alimentacion adecuada y de esa manera reducir
los niveles de sobre peso y obesidad asi como la desnutricibn en los nifios de

México.




En conclusion en el desarrollo de esta actividad pude entender la suma importancia
que tiene educar a los pacientes de su buena alimentacién, también fue muy
importante conocer los diferentes métodos que la FAO nos proporciona y nos
explica como debemos educar a los nifios, adolescentes, mujeres embrazadas y
lactancia, asi como a los adultos mayores. Tanto en los paises pobres (por escasez

de alimentos) como en los enriquecidos, por exceso de los mismos, encontramos

diversas dificultades y patologias asociadas a la alimentacion como la desnutricién,

la obesidad y el sobrepeso, las enfermedades cardiovasculares, los trastornos
alimentarios, etc. Cada vez observamos mayor indice de enfermedades
relacionadas con la alimentacion y diferentes estudios demuestran que esta
tendencia ird en auge en los proximos afios. Por eso es de suma importancia
implementar la educacion nutricional y reducir un desorden alimenticio

Una raz6én mas para respaldar la necesidad de la educacion nutricional la situo en
la economia. La sanidad publica invierte al afio cantidades ingentes de dinero en
tratamiento y atencion de las enfermedades asociadas a la alimentacion, en su
mayoria enfermedades cronicas como la obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y el tratamiento de estas enfermedades supone una carga enorme
para el gasto publico y seria mas sencillo y efectivo invertir en educacion nutricional
como prevencion para reducir estos costes. Por ello, no nos queda mas que insistir
en la necesidad de una educacion integral que contemple una educacion nutricional
adecuada y suficiente para poder revertir la situacion que hoy en dia tenemos y

generar una sociedad mas saludable, informada vy feliz.
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