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Absorción y 

metabolismo 

Proteína  

hidratos de 

carbono 

Lípidos  

absorbidos en el 

intestino por los 

enterocitos 

se absorbe por el 

intestino 

las grasas son 

descompuestas 

por enzimas 

digestivas. 
pasan al torrente 

sanguíneo, través de la 

vena porta llegan al hígado 

transportador

es de glucosa 

GLUTs 

Los ácidos grasos 

de cadena corta 

penetran la sangre 

Cadenas carbonatadas 

de los aminoácidos 

para producir energía 

Cuerpos cetónicos 

fuente de energía 

celular por 

mitocondrias 

se almacena en 

el hígado y en 

los músculos 

esqueléticos. 
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