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Alimentación por porciones - Intercambios en un plan nutricional 

Seis tipos de alimentos en la Dieta por Intercambios. 

El intercambio equivale a 10g de nutriente 

(proteína, grasa o carbohidrato). 

Intercambios - Cantidades visuales 

de un determinado tipo de alimento 

6-8 

1-2 

3-5 

2-4 

2-3 

2-3 

Moderadamente 

Cereales Y 

tubérculos  

Leguminosas  

Verduras  

Frutas  

Leche y derivados  

Productos de Origen  

Animal 

Grasas 

 

 

 

Rango Recomendado Grupo de alimentos  

Proteinas 

Grasas 

Lacteos Frutas 

Verduras 

Hidratos de 

Carbono 


