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Nutrición en salud pública 

Nutrición en salud 

pública 

es la ciencia que estudia la relación entre dieta y 

salud y sienta las bases para el diseño, ejecución y 

evaluación de intervenciones nutricionales a nivel 

comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el 

estado de salud de las poblaciones. 

 

Nutrición 

comunitaria  

Estudia 

Mala alimentación 

objetivo Mejorar la 
alimentación 

Esta tiene una 

relación 

multidisciplinaria  

Estadística  

Orientación nutricional 
Bioestadística  

Intervención nutricional y salud centrada en 
la persona y la cultura 

Nutrición clínica   

Se enfoca en las 

enfermedades causadas por 

una mala nutrición   

Es multidisciplinaria 

Bioquímica 
metabólica 

Antropometría 
medica  

Bioquímica 
estructural 


