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Nutricion y poblacion 

alimentacion nutricion nutrimentos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acción de 

alimentar 

Proveer 

sustento 

Procesos 

subsecuentes 

Comienza con 

la nutrición  

Continua  
Excreción metabolismo 

Asimilación  Distribución a todo el organismo 

Absorción intestinal de nutrimentos  digestión 

Producto de información 

genética de cada individuo  

Historia alimentaria  

Relación favorable o desfavorable 

Forma parte de 

compuestos quimicos  

Almidones  

Azucares  

Proteínas  

Fibras  

Desdoblan en el 

aparato digestivo 

Liberan nutrimentos  



Requerimiento aumento platillos Dieta 

cantidad pequeña para 
nutrir sastifactoriamente 

depende de 

edad tamaño sexo

actividad 
fisica

organismos 
vegetales o 

animales 

-flores 

-frutos

-hoja

-tallo

platos guisos

convinacion transformacion

de 
alimentos

productos 
industrializados 
que se ingieren 

unidad 
funcional de la 
alimentacion

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



pricipales resultados

transtornos de la nutricion
panorama de la nutricion en 

mexico 
desnutricion 

primarios 

causa 
alimentaria 

enfermedades 

secundaria 

insuficiente mal 
estructurada

por errores 
limitaciones de 

alimentos 

frecuente 
en

niñas 
embarazadas 

o lactentes

por 
requerimientos 

altos

encuestas de 
alimentacion y 

nutricion 

estudios 
(muestras) de la 

poblacion 

indicadores 
de destrucion

estatura peso

informacion  
mas reciente 

1974 en 90 
comunidades

1ra ecuesta 
se realizo

3º encuesta 
nacional en 

nutriccion 1999

norte del 
pais 

baja 
california 

tazas mas bajas

tazas mas altas en 

el sur

peso para 
la edad

estatura 
para la edad

peso para 
la estatura

37% 
crecimiento 

normal 

26% 
retraso leve

4% grave

44% 
retraso leve 

22% 
mediano 

15.1 % 
grave

18.9 %  
desnutricion

11 % leve

4 % mediano

2 % grave

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


