ALIMENTOS

Sustancias nutritivas
solidas o liquidas

Sirven para cumplir
funciones vitales

Grupos

Clasificacion _

Cada alimento no proporciona
un unico nutriente

Funcion

pudiendo ser

Origen__ pudiendo ser

Lacteos
(grupo 1)

Constructores | REQU’ade_S____,;

Energéticos |

Animal/ Minerales | destgcan

Carnes, huevos

y pescados Hortalizas y verduras Frutass | , Aceites y |
(Grupo 2) Tubérculos, legumbres (grupo 4) _- (grupo __) Pan, pasta, azlcar grasas (grupo 7) ,

Vegetal

Proteinas | destacan |

destacan | En los cuales

Provenientes de

los animales P{S:iglegttzlses 3 | P:zvneeﬂfr';iige | Se encuentran / y frutos secos (grupo 3) | 4 y dulces (grupo 6)
. - _4 4 Funciones Grasas Vitaminas M Minerales ) : |
brisined) (ipidos) Bl Carbohidratos | Aportan multiples
— 2 Queso I S Aportan multiples Aportan multiples S Aportan diferentes Aportan diterentes
or ejemplo | or ejemplo | | | | 0 o B Mantequilla | - - | : |
po" SIETPS e por ejemplo Funcién principal sihattlloh J nutrientes nutrientes | nutrientes

nutrientes 4 nutrientes
Funcién principal | C ) -
sal R Reparacion M Mantenimiento J Construccion : o : - _
) © _ - Regulacion del funcionamiento Aportan diferentes st | Vitaminas | | sthis L) — Potasio
| arbohidratos |
Suministrar energia | metabadlico _ 4 )

Frutas | Verduras |

Leche f Carnes @ Huevos

nutrientes Carbohidratos Minerales | Colesterol Jll Acidos grasos |

Vitaminas del

grupoB Minerales | Vitaminas

Tejidos Carbohidratos |

Hierro ) gl Scdio

por ejemplo pnr ejempl?___

Tuberculos M Grasas y aceites M Cereales |

Vitamina A | Calcio

por ejemplo |

Frutas M Verduras

Pescados M Carne | Huevos |



