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La quimica en la nutricion permite sintetizar sustancias llamadas saborizantes y
colorantes para mejorar ciertas propiedades de los alimentos, y de ese modo
puedan ingerirse con facilidad; los preservantes para que los alimentos no se
deterioren en corto tiempo; también la quimica determina las sustancias vitales que

requiere el organismo (minerales, vitaminas, proteinas, etc.)

El organismo humano es un complejo de sistemas independientes, los cuales
trabajan usando quimicos otorgados por los alimentos. La mayor parte de nuestra
salud depende de la eleccion que hagamos de la comida -nuestras vidas dependen
de la provision del combustible para las reacciones quimicas que desarrollan y

sustentan nuestros cuerpos.

Una de las mayores contribuciones de la Quimica se produce en el campo de la
Alimentacion. No solo porque nos nutrimos de atomos y moléculas de diferentes
formas, sino porque esta ciencia interviene de forma crucial en la generacion de
alimentos proporcionando cosechas abundantes, protegiéndolas de agentes
nocivos, cuidando la salud del ganado, o fabricando todo tipo de aditivos y envases
para mantener las propiedades nutritivas intactas. La Quimica y la Alimentacion

analizan pormenorizadamente la contribucion de esta ciencia.

Un alimento es toda sustancia no venenosa, comestible o bebible que consta de
componentes que pueden ingerirse, absorberse y utilizarse por el organismo para

su mantenimiento y desarrollo.

Desde un punto de vista quimico, los alimentos tienen la siguiente compaosicion (en

tipos de compuestos quimicos):

1) Hidratos de carbono o sus constituyentes.

2) Grasas 0 sus constituyentes.



3) Proteinas o sus constituyentes.

4) Vitaminas o precursores con los que el organismo puede elaborarlas.

5) Sales minerales.

6) Agua.

Por lo tanto, todo lo que comemos es una mezcla de compuestos quimicos.

Actualmente no existen problemas de produccion de alimentos en el mundo; y si
existe hambre en nuestro planeta es por un problema de distribucion, en los que

entran en juego intereses sociales, econdmicos, politicos, bélicos, etc.

Todas estas sustancias quimicas tienen un papel beneficioso para el ser humano si
se usan en la dosis adecuada (la que necesita la cosecha); si se usan en exceso, lo
gue no se necesita va a los distintos ecosistemas provocando problemas

medioambientales.

Ademas, la quimica también ayuda a conocer las caracteristicas del suelo, lo que
permite una agricultura mas racional. La quimica proporciona productos que cuidan
la salud de nuestro ganado y acuicultura (nuestra principal fuente de proteinas) y

purifica y potabiliza el agua.



