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| ALIMENTOS

Caracteristicas
I

Son

Sustancias naturales

|
O
1

Sustancias transformadas

Que contienen

Uno o varios nutrientes.

Grupos

Grasas, dulces y w
bebidas. -
3

Leche y derivados
lacteos

Carne, pescado,
huevos y
legumbres.

Verduras y
hortalizas.

Frutas.

Pan, cereales y
pasta.

Clasificaciones

Origen
(segun la naturaleza)

Funcion nutritiva

principal que
desempena el
organismo

Vegetal Animal

Composicion
quimica y
componente
predominante

Gluci-dicos

Lipidicos

|_Energéticos | | Reguladores |

Plasticos o constrictores

Proteicos
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