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La importancia de la educacion nutricional

La educacién nutricional , es un tema que hoy en dia se a convertido en un serio problema de
salud , y que a afectado a muchas personas al no tener una educacion previa de todos los
procesos nutricionales optimas para una vida saludable , y que mas de 900 millones de personas
padecen desnutricion y unos 170 millones de nifios sufre alguna insuficiencia ponderal y esto
se debe mas que nada a la poca relevancia , que le dan a este problema en el cual no posee el
apoyo econdmico para sustentar todos los problemas que se puedan presentar , pero hoy en dia
existen programas de apoyos nutricionales como seria el caso de la FAO ( organizacion de las
naciones unidad para la agricultura y la alimentacion ) que tiene como vision elevar los niveles
de nutricion , mejorar el rendimiento de la produccion agricola y mejorar las condiciones de
las poblaciones rurales en aspectos nutricionales , ya que con esto pretenden mejorar las dietas
y luchar contra la malnutricion .

Derechos a la alimentacion , hoy en dia existen diversos derechos nutricionales que a la poste
han reforzado con los derechos a la alimentacion y de igual manera es bien vista la aportacion
de informacion e capacitacion de la materia de alimentacion , puesto que la educacion
nutricional , es necesaria en todos los aspectos para proteger la salud de la poblacion , pero los
recursos publicos son muy escasos y las necesidades urgentes y prioritarias , puesto que aca
entra la FAO para auxiliar, todo problema nutricional y poder dar soluciones y capacitaciones
alimentarias .

Educacién nutricional

La educacion nutricional posee diferentes significados al punto de vista de todos los que se
dedican profesionalmente a la nutricién , de igual manera es fundamental distinguir entre la
educacion sobre nutricion a los estudios tradicionales basados en informacion . Puesto que la
materia de nutricion pretende orientar a la accion de aprendizaje de los alimentos relacionados
con la nutriciéon y que puedan fomentar la salud y el bienestar de la persona .

Cuando resulta eficaz la educacién nutricional .

Actualmente se puede disponer de una gran variedad de conocimientos y experiencias sobre la
educacion nutricional y la manera de la orientacion de la misma , puesto que sean empleados
diferentes técnicas , para la educacion nutricional como seria el caso de practicas , ejemplos y
casos de nutricion , prolongacion de actividades, participaciones de didlogos del tema , entre
muchas mas .

los intereses v actividades especiales de FAO
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La educacion nutricional puede incumbir a la participacion de la educacion nutricional, de
sensibilizaciéon del consumidor que se encarga de diferentes procesos como influir, el
conocimiento del valor nutricional, de los alimentos , promover la capacidad y motivacion
personales para aportar practicas alimentarias sanas, ampliar los conocimientos especializados
en materia de educacion nutricional ,

Las sensibilidades dietéticas se basan en el consumos de los alimentos adecuados de igual
manera a la cantidad adecuada de alimentos y su combinacion , puesto que la FAO presta sus
apoyos a los establecimientos que son basados en los alimentos que son presentados en la
materia de nutricion .

La educacién alimentaria v nutricion

La educacion alimentaria se basa en el enfoque tridimensional de la nutricion , que distingue
al ser humano y a sus problemas de salud desde una perspectiva integral que involucra el
contexto bioldgico , social , puesto que la educaciéon nutricional es considerada a la
combinacion de estrategias educativas , acompafadas de ambientes favorables , disefiadas para
facilitar la adopcion voluntaria de conductas , comportamientos y elecciones adecuadas en
alimentacion y nutricion para mantener o mejorar la salud .

Importancia de la educacién nutricional

Hoy en dia la nutricion es un serio problema a nivel mundial que necesita el apoyo educacional
, para que el proyecto salga a frote , la importancia de la educacion nutricional a la poblacion
favorecia mucho al centro de salud , ya que de esta manera se tendria un pardmetro y
informacion de todas las bases nutricionales , mejorando la calidad de vida nutricional de todas
las personas , puesto que la educacion nutricional ayuda a adquirir conductas positivas en
relacion con la alimentacion y contribuye a modificar aquellas menos adecuada , todo con el

objetivo final de adoptar mejores habitos alimentarios .
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