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Alimentos

Grupos Clasificacion (segun su funcion) Clasificacion segun su origen

Cereales y 
derivados 
azucares y 

dulces

Aceites y 
grasas

aportan 
vitamina B, 

C, acido 
folico, 

potasio, 
magnesio

Ejemplo: 
maiz, arroz, 

avena

Fucion 
energetica

proporcionan 
energia 

grasas de 
origen animal 

o vegetal

Absorven y 
transportan 

vitaminas A, D, 
E, K

Alimentos 
energeticos 

Alimentos 
constructores 

Alimentos 
protectoreso 
reguladores

proveen 
energia 

Productos de 
panaderia 

pasta 

cereales 

snacks

facilitan 
reproducion 

celular

leche

huevo

legumbres 

contienen 
vitaminas y 
minerales 

frutas 

verduras 

hortalizas 

Alimentos de 
origen vegetal 

Alimentos de 
origen animal

Alimentos de 
origen mineral

cereales 

frutas 

verduras 

surgen de 
la tierra

grasas 
animal

leche 

huevo 

Carnes blancas 
y rojas 

vegetales 

Sales 
minerales 

Agua 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Alimentos 

Caractersticas Grupos

Esta compuestos 

Hidratos de 
carbono 

Lipidos Proteinas 

Importancia

Nutrientes que 
proporcionan energia 

Suministran 

Materia para 
Construccion de 

estructura 
cor´porales 

Sustancias para 
reacciones 

quimicas del 
organizmo

Leche y 
derivados 

Carnes, 
pescado, 
huevos 

Tuberulos, 
legumbres, 
frutos secos 

Hortaliza 
y verdura frutas 

para formacion 
de distintas 
estructuras 

-Agua

-Proteina

-Grasa

Incorporan 
proteinas, hierro, 

vitaminas, omega 3

alimentos 
proteicos 

compuestos 
por 

Exceso causa 
desequilibrio 

Funcion

almendras, 
nueces rica en 

minerales

frutos 
secos 

hidratos de 
carbono 

Garbanzo, 
lenteja, habas

legumbre 

Ricos en 
hidractos de 

carbono 

Tubercfulos son 
raices, tallos

Aportan 
minerales y 
vitaminas 

aportan poca 
calorias 

contienen 
flora vegental 

se comen sin 
preparacion 

Aportan agua, 
vitaminas fibra 

previenen el 
envejecimiento 
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