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Apéndice

Hacen referencia a procesos
bioquimicos responsables de
la sintesis de proteinas y de
aminodcidos, por medio del
anabolismo proteico, y la
degradacion de proteina por
medio del catabolismo

SE METABOLIZA
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d

Una vez absorbidos los nutrientes son
transportados por la sangre hasta las células en

las que van a ser utilizados.

LOS ACIDOS
GRASOS SE VAN A:

A la sangre por
la linfa

Almacenados
como grasa

Son enviados a

SE CONFIERTE EN
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TRIGLICERIDOS

SE ABSORBEN

Los lipidos son grasas que
se absorben de los
alimentos o se sintetizan
en el higado. Los
triglicéridos y el
colesterol son los lipidos
mas comprometidos por
enfermedades,

Apéndice

El intestino absorbe el
100% de los
triglicéridos, mientras
que el colesterol que
proveniente de la dieta
se absorbe en un 40%,
aproximadamente.
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