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Nutrición y población  

Época prehispánica  Época actual  

Su alimentación estaba basada. 

Rural Urbana 

Alimentación basada:  

Maíz y sus derivados  

Propias cosechas  

Carne una vez al mes   

Productos 

industrializados  

Comidas rápidas  

Alimentos variados  

Conquista 

española  

Introducen nuevos 

alimentos  

Aceites y 

grasas  

Nuevas 

especies de 

animales  

Maíz, trigo y sus 

derivados  

Chile y granos 

Carne de aves y 

pescado 

Trastornos alimenticios  

 Obesidad 

 Sobrepeso 

 Desnutrición 

 Deficiencia de 

hierro   

En 

En 

Factores determinantes  

 Globalización 

 Economía  

 Geografía 

 Medio 

ambiente 

 Medio social   



Bibliografías: 

 
 RODRIGUEZ, H. B. (2001). La alimentación y la nutrición. irector de 

Nutrición, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 

Zubirán, 1-15. 

 

 


