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Son los que nos
aportan vitaminas,
grasas, hidratos de

Nos aportan energia.

Es aquello que los seres
vivos comen y beben para su

Alimentos
formadores.

T .
Son ricos en calcio y
proteinas.

. Carne, leche, pescado,
huevos, queso.

Frutas, verduras,

legumbres y cereales.

carbono y proteinas. subsistencia.
Animal
Organicos 2 Qué es?
Inorgénicos ALIMENTOS Se dividen en Vegetal
Clasificacion de los
alimentos
Mineral
Tipos de alimentos
Alimentos Alimentos
energéticos. reguladores.
Alimentos Alimentos
energéticos formadores

Son muy valiosos
en cuanto a grasas
e hidratos de
carbono.

Cuentan con
importantes niveles de
minerales, vitaminas y
oligoelementos.

Aguay sal

Alimentos reguladores

Dan energia
como los
hidratos de
carbono, los
azUcares y las
grasas como
los aceites, las
papas, las
bananas, etc.

Que contienen
proteinas como
la carne, el
huevo, el
pescado.

Contienen vitaminas y
minerales como las
frutas y las verduras.
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