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La alimentacion y la nutricion en México

Conceptos basicos

conjunto de
procesos
por los cuales el
organismo
obtiene las diferentes
sustancias que necesita
para vivir, aportando
la energia y los
elementos necesarios
para las estructuras

La suma de
la que EUMERIGH
provee el que se
sustento ingieren
en un dia

panorama en meéxico

Trastornos mala
nutricion

Distribucion geografica
y socioeconomica

insuficiencias,

excesos,
desequilibrios nutrimentales
o su combinacion.

Factores
determinantes
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costo humano

medio rural con
naturaleza poco
generosa (desiertos)

fisiologicos
y la pobreza,

determinan la
disponibilidad
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